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Статья содержит результаты исследования применения метода учебной практики 
(производственного обучения). В работе описана актуальность и возможности применения 

инструктивно-технологической карты. Автор подтвердила свою методику проведения учебной практики. 

Проведение учебной практики в базовой предприятии проводится с целью закрепления знаний, полученных 
студентами в теоретическом обучении; приобретения необходимых практических навыков работы по 

профессии в условиях в базовой предприятии; овладения передовыми методами технологии и труда.  

 
Ключевые слова: учебная практика, теоретическое и производственное обучение, методика, 

рабочая профессия, типы учебной практики, мастер производственного обучения, структура, типы, 

технические условия выполнения операций. 
 

Формирование у студентов 

профессиональных компетенций-одна из 

основных целей учебной практики, т.е. 

производственного обучения. В проведении 

учебной практики огромную роль играет 

материально-техническая база. Тут 

закладываются основы мастерства будущих 

квалифицированных рабочих, прививается 

любовь к профессии. Теоретическое обучение 

отличается от учебной практики. Например: при 

планировании занятий теоретического обучения 

преподаватель включает два основных этапа: 

 

Перспективная подготовка к учебному 

году и каждой теме по учебной программе 

Текущая подготовка к занятию 

 

Указывается раздел изучаемого 

материала и последовательность занятий по 

теме, количество часов. 

В плане занятия преподаватель вычленяет 

структурные единицы-этапы. А также тему, цель и 

тип занятия, наглядные пособия и технические 

средства обучения. 

 

Рисунок 1 –Этапы при планировании занятий теоретического обучения 
 

 Методически правильно составленный 

перспективно-тематический план обеспечивает 

взаимосвязь между теоретическими занятиями 

(специальными дисциплинами) и учебной 

практикой.  

 А вот цель учебной практики 

заключается в том, чтобы студенты на основе 

полученных технологических знаний, приемов и 

методов выполнения заданий получили 

необходимые для них профессиональные умения 

и навыки выполнения производственных работ по 

определенной рабочей профессии. В результате 

трудовой деятельности студенты на таком 

занятии производят какой-либо материальный 

продукт труда. 
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Типы занятий учебной практики в базавом 

предприятии 

 

 

1.Занятия по овладению 

трудовых приемов и 

операций 

2.Занятия по освоению 

операций и 

технологических 

процессов 

3.Контрольно-проверочные 

занятия 

 

Цель-дать студентам 

технологические 

знания,сформировать 

первоначальные умения для 

выполнения изучаемых 

операций. 

Цель-ознакомить с организацией 

труда и планированием 

технологического процесса. 

Закрепляются умения применять 

различные сочетания приемов и 

операций при выполнении 

производственных работ. 

Цель-определить уровень 

подготовки студентов за 

определенный период обучения 

,выявить прочность и глубину 

сформированных мастерство и 

навыков, устранить ошибки. 

  

Рисунок 2 - Типы занятий учебной практики в базавом предприятии 

 

После такого деления, исходя из тематики 

занятия, мастер производственного обучения 

формулирует его цель в соответствии с общими 

задачами занятия. При проведении учебной 

практики(производственного обучения) имеет 

большое значение материально-техническое 

обеспечение по подготовке к любой рабочей 

профессии. А также решающим условием 

успешной учебной практики студентов является 

систематическая подготовка мастера к занятиям. 

Рассмотрим структуру занятий учебной 

практики (производственного обучения) (затраты 

времени даны ориентировочно) 

 

Таблица 1 - Структура занятий учебной практики (производственного обучения)  

(затраты времени даны ориентировочно) 
 

Организационная-1-

2%  

(5-6 мин) 

Вводная- 

12-15%  

(32-36 мин) 

Основная -70-85% 

(3ч15мин-3ч 32мин) 

Заключительная- 

5-6% 

(3,5-16мин) 

-приветствие; 

-проверка явки 

студентов; 

-доведение до 

студентов плана 

занятия 

 

В вводной части мастер 

производственного обучения :  

1) сообщает тему занятия; 

2) знакомит студентов с целями и 

задачами занятия. 

3.Повторение. 

4.Объяснение нового материала: 

- раскрытие значения учебного 

задание; 

- ознакомление с обьектами 

работы,приемами и действиями; 

- показ готовых продукт, их 

использование; 

- чертежи и технические условия на 

объектах труда (здесь надо 

обратить особое внимание 

студентов на соблюдение условий); 

-выполнение определенные 

задания по инструкционно-

технологической карте (обратить 

внимание на 

оборудование,рабочий инструмент, 

приспособления); 

1. Деятельность 

студентов: 

Выполнение учебно-

производительных 

работ 

2.В основной части 

студенты по 

интсруктивно-

технологической 

карте 

самостоятельно 

выполняют учебно-

производственную 

работу. 

Деятельность 

мастера 

производственного 

обучения состоит в 

следующем: 

1. Наблюдать за 

началом работы всех 

студентов группы. 

1.Итоги и анализ 

работы студентов  

2.Дополнительные 

задания сильным 

студентам 

3.Домашнее задание. 

4.Уборка рабочих мест 
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-демонстрация и объяснение 

трудовых приемов, действий и 

последовательности выполнения 

работы; 

-использование различных 

приемов контроля в процессе 

выполнения работ; 

-требования безопасного ведения 

работ; 

-организация рабочего времени; 

5.Выдача студентам 

задания,ознакомление норм 

времени и критериев оценок 

2. Обратить 

внимание на 

подготовку . 

3. Проверить 

правильность 

выполнения 

трудовых приемов и 

операций. 

4. Контролировать за 

соблюдением правил 

технологического 

процесса. 

5. Проверить 

правильность 

ведения 

самоконтроля 

 

 Качественное проведение мастером 

производственного обучения зависит не только от 

имеющейся материально-технической базы, 

применяемых методов и различных средств 

обучения, но и от содержания учебного 

материала. 

 А также при подготовке занятий учебной 

практики огромную роль как средство обучения 

профессии играет инструкционно-

технологическая карта, которая включает 

сведению, обеспечивающую правильность 

выполнения трудовых операций, действий в их 

логической последовательности. Она дает 

информацию каждому студенту. 

 Например, Инструктивно-

технологическая карта по профессии 19601 

“Швея” по индивидуальным заказам “Халадаай” 

Якутское национальное платье «халадаай» - 

изделие объемной формы, с кокеткой по полочке 

и спинке, в основном, шьют как из плотной 

шелковой ткани (тафты), так и легких тканей. По 

низу платья настрачивается в один ряд оборка. 

Рукав платья имеет объемную форму, с густой 

оборкой по окату, а к низу рукава притачивается 

манжета. 

  

Таблица 2 - Примерная технологическая карта занятия учебной практики №4 на тему: 

«Соединить прямую притачную кокетку с передней частью платья для девочки" 

 

 

  

Инструкция студентам: 

Прочитать инструкционно -технологическую карту. Посмотреть 

наличие всех необходимых деталей кроя, соблюдать ТБ, заправить 

швейную машину, проверить строчки. Выполнить обработку узла 

и проверить качество выполнения работы. 

 

 

Соединение кокеток полочки и спинки по плечевому срезу 

№ Наименование операции Оборудование 

или рабочее 

место 

Технические условия 

выполнения операций 

Приспособление 

1 Проверить крой кокетки  Кокетка с прямым 

притачным срезом 

1.Линейка 

2.Мел 

3.Манекен 

2 Стачать кокетку с полочкой Швейная 

машина 

На лицевую сторону 

полочки наложить кокетку 
лицевой стороной вниз, 

совместив середины 

деталей, и соединить 

1.Булавки 

2.Ножницы  
3.Сантиметровая 

лента 

4.Нитка 
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машинной строчкой. 

Ширина шва 10 мм 

5.Манекен 

  

  

  

3 Обметать шов 

притачивания кокетки с 

полочкой 

Краеобмёточна

я машина 

На краеобмёточной 

машине проложить 

строчку со стороны 

полочки 

1.Нитка 

2.Ножницы 

 

4 Заутюжить шов 

притачивания кокетки 

- Отогнуть шов 

притачивания в сторону 

кокетки и закрепить при 

помощи утюга. 

1.Гладильная 

доска 

2.Утюг 

5 Настрочить кокетку на шов 

притачивания 

Швейная 

машина 

Проложить отделочную 

строчку по лицевой 

стороне кокетки 

на 1-5мм. 

1.Нитка 

2.Ножницы 

3.Манекен 

4.Булавки 

6 Влажно – тепловая 

обработка узла 

 Приутюжить кокетку через 

проутюжильник с лицевой 

стороны. 

1.Утюг, 

2.Гладильная 

доска 

  

 Ведение учебной практики в базовом 

предприятии во многом зависит от содержания 

обучающего материала, материально-

технической базы, используемых методов и 

комплексных средств обучения. Построение 

занятия учебной практики должно 

способствовать повышению интереса студентов к 

учебному материалу, развитию 

самостоятельности. 
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EDUCATIONAL PRACTICE AS A GUARANTEE OF SUCCESSFUL PREPARATION  

FOR THE DEVELOPMENT OF A PROFESSION 

 

Ammosova M. N. 

 

The article contains the results of a study of the application of the method of educational practice (industrial 

training). The paper describes the relevance and possibilities of using the instructional and technological map. The 

author confirmed her methodology of conducting educational practice. Conducting training practice in the basic 

enterprise is carried out with the aim of consolidating the knowledge gained by students in theoretical training; 

acquiring the necessary practical skills to work in the profession in conditions in the basic enterprise; mastering 

advanced methods of technology and labor.  

 

Keywords: educational practice, theoretical and industrial training, methodology, working profession, 

types of educational practice, master of industrial training, structure, types, technical conditions of operations. 
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ОБУЧЕНИЕ СОТРУДНИКОВ ПОЛИЦИИ 

СПОСОБАМ ВЗАИМОПОМОЩИ ПРИ 

ОТРАЖЕНИИ НАПАДЕНИЯ ВООРУЖЕННОГО 

ПРЕСТУПНИКА 
 

Андреев Александр Сергеевич  

Преподаватель кафедры физической подготовки сотрудников органов  

внутренних дел, ФГКУ ДПО «Тюменский институт повышения квалификации  

сотрудников Министерства внутренних дел Российской Федерации» 
 

Особенностью служебной деятельности сотрудников полиции, осуществляющих охрану 
общественного порядка является необходимость взаимодействия друг с стругом. В физической 

подготовке сотрудников полиции необходимо уделять особое внимание формированию навыков и 

тактических умений взаимодействия и взаимопомощи сотрудников в ситуациях отражения нападения на 
них. В результате научного исследования были подготовлены и апробированы ситуации взаимопомощи 

сотрудников при отражении нападения вооруженного преступника: защита от удара ножом при 

проверке документов подозреваемого в совершении кражи; защита от удара тяжелым предметом в 
ситуации предотвращения распития спиртных напитков в общественном месте; отражение 

неожиданного вооруженного нападения на сотрудников патрульно-постовой службы полиции. 
 

Ключевые слова: сотрудник полиции, физическая подготовка, способы взаимопомощи, типовые 

ситуации 
 

Профессиональная деятельность 

сотрудников полиции сопряжена с 

необходимостью применения физической силы в 

различных ситуациях пресечения преступлений, 

охраны общественного порядка. Физическая 

подготовленность сотрудников во многом 

является результатом многолетних упорных 

тренировок, направленных на развитие 

физических качеств, формирование навыков 

боевых приемов борьбы, приобщение сотрудника 

к нормам здорового образа жизни. Целью 

физической подготовки сотрудников полиции 

является формирование их готовности к 

применению физической силы в ситуациях 

оперативно-служебной деятельности [1]. На 

занятиях по физической подготовке сотрудники 

полиции традиционно изучают различные 

приемы задержания и сопровождения 

правонарушителей, способы освобождения ор 

захватов и обхватов, защиты от ударов 

вооруженного преступника [2]. 

Особенностью служебной деятельности 

сотрудников полиции, осуществляющих охрану 

общественного порядка является необходимость 

в критической ситуации взаимодействовать друг 

с другом. В ситуации неожиданного нападения на 

наряд патрульно-постовой службы полиции, 
например, исход столкновения с преступниками 

во многом будет зависеть от слаженных 

совместных действий сотрудников [3]. В связи с 

чем, в физической подготовке сотрудников 

полиции необходимо уделять особое внимание 

формированию навыков и тактических умений 

взаимодействия и взаимопомощи в ситуациях 

оперативно-служебной деятельности. 

В Тюменском институте повышения 

квалификации сотрудников МВД России в период 

с февраля по сентябрь 2022 года проводилось 

научное исследование, с целью выявления 

эффективных средств и методов формирования 

навыков взаимопомощи сотрудников полиции 

при отражении нападения вооруженного 

преступника. 

Для достижения цели исследования были 

решены следующие задачи: 

1. Составлен комплекс типовых ситуаций 

нападения на сотрудников полиции, 

действующих в составе наряда; 

2. Отобраны эффективные боевые 

приемы борьбы, позволяющие сотрудникам 

взаимодействовать друг с другом для отражения 

нападения; 

3. Выявлена возможность использования 

ситуационного метода для формирования 

навыков взаимопомощи сотрудников полиции. 

В результате научного исследования 

были подготовлены для использования в учебном 

процессе физической подготовки следующие 
ситуации взаимопомощи сотрудников при 

отражении нападения вооруженного 

преступника: 
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1. Защита от удара ножом при проверке 

документов подозреваемого в совершении кражи; 

2. Защита от удара тяжелым предметом в 

ситуации предотвращения распития спиртных 

напитков в общественном месте. 

3. Отражение неожиданного 

вооруженного нападения на сотрудников 

патрульно-постовой службы полиции. 

В первых двух ситуациях сотрудники 

полиции при общении с правонарушителем 

располагаются по отношению к нему в форме 

буквы «L». Старший патруля находится лицом к 

правонарушителю и озвучивает требования 

представителя правоохранительных органов. 

Второй сотрудник находится сбоку от 

правонарушителя и контролирует ситуацию, 

постоянно осматриваясь по сторонам и 

внимательно следит за действиями 

правонарушителя. В соответствии с фабулой 

ситуаций правонарушитель отвлекает сотрудника 

– старшего патруля и пытается нанести ему удар 

колюще-режущим или тяжелым предметом. 

Второй сотрудник, страхующий действия 

сотрудника – старшего патруля замечает 

намерения правонарушителя и блокирует удар. В 

дальнейшем оба сотрудника выполняют болевые 

приемы, не мешая друг другу и задерживают 

преступника. 

В третей ситуации сотрудники, находясь 

на маршруте патрулирования неожиданно 

подвергаются нападению двух или трех 

преступников с целью завладения табельным 

оружием. В данной ситуации также 

отрабатываются слаженные действия 

сотрудников по отражению нападения и 

задержания преступников с использованием 

специальных средств и табельного оружия. 

Разработанные ситуации 

рассматривались на учебных занятиях одной из 

учебных групп – экспериментальной (ЭГ). 

В конце периода профессиональной 

подготовки слушателей проводилось 

тестирования уровня сформированности навыков 

взаимопомощи сотрудников полиции при 

отражении нападения вооруженного преступника 

с использование разработанных ситуаций. 

Результаты тестирования представителей ЭГ 

сравнивались с результатами тестирования в 

другой учебной группе – контрольной (КГ), где 

данные ситуации не рассматривались. Анализ 

результатов тестирования показал убедительное 

превосходство представителей ЭГ. 

Представители ЭГ на 24%. больше защитились от 

имитации нападения вооруженного преступника 

по сравнению с представителями КГ. 

Результаты исследования подтвердили 

необходимость изучения способов 

взаимопомощи сотрудников при отражении 

нападения. Также доказана эффективность 

использования ситуационного метода. 

Основными условиями использования 

разработанных ситуаций являются: наличие у 

сотрудников полиции уже сформированных 

навыков болевых приемов; актуальность 

рассматриваемых ситуаций вооруженного 

нападения на сотрудников полиции; 

использование учебных полигонов, 

имитирующих окружающую обстановку 

ситуации нападения на сотрудников. 
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TRAINING POLICE STAFF IN WAYS OF MUTUAL ASSISTANCE  

WHEN REBELLING AN ATTACK BY ARMED CRIMINAL 

 

Andreev A.S. 
 

A feature of the official activities of police officers who protect public order is the need to interact with 

each plow. In the physical training of police officers, it is necessary to pay special attention to the formation of skills 

and tactical skills of interaction and mutual assistance of employees in situations of repelling an attack on them. As 

a result of a scientific study, situations of mutual assistance of employees in repelling an attack by an armed criminal 

were prepared and tested: protection from stabbing when checking documents of a suspect in a theft; protection 
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from being hit by a heavy object in a situation of preventing drinking alcohol in a public place; repelling an 

unexpected armed attack on police patrol officers. 

 

Keywords: police officer, physical training, ways of mutual assistance, typical situations. 
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ОБУЧЕНИЕ СОТРУДНИКОВ ПОЛИЦИИ 

БРОСКУ «ЗАДНЯЯ ПОДНОЖКА» НА ОСНОВЕ 

ИСПОЛЬЗОВАНИЯ КРУГОВОГО МЕТОДА 

ОБУЧЕНИЯ 
 

Андреев Вячеслав Сергеевич  

Преподаватель кафедры физической подготовки сотрудников органов внутренних дел,  
ФГКУ ДПО «Тюменский институт повышения квалификации сотрудников  

Министерства внутренних дел Российской Федерации» 

 
Бросок «Задняя подножка» изучается сотрудниками на занятиях по физической подготовке и 

используется в различных приемах освобождения от захватов и обхватов, защиты от ударов 

правонарушителя. От сотрудника требуется автоматизированное выполнение броска «Задняя 

подножка», доведенное до уровня навыка. В результате проведенного научного исследования была 

выявлена эффективность использования кругового метода формирования навыка броска «Задняя 
подножка». Были разработаны следующие станции: выполнение броска «Задняя подножка» на 

несопротивляющемся ассистенте; освобождение от захвата за отворот одежды с использование броска 

«Задняя подножка»; защита от удара ногой сбоку по туловищу с использованием броска «Задняя 
подножка» под опорную ногу; защита от удара ножом сверху с использованием броска «Задняя 

подножка». В процессе прохождения станций слушатели выполняли большое количество повторений 
приема в различных вариантах, защитах от атак ассистента, что соответствует условиям 

формирования навыка двигательного действия.  

 
Ключевые слова: сотрудник полиции, физическая подготовка, задняя подножка, круговой метод, 

боевые приемы борьбы. 
 

Физическая подготовка является одним 

из важных направлений профессиональной 

подготовки сотрудников полиции. Целью 

физической подготовки является формирование 

готовности сотрудников к выполнению 

служебных задач с использованием боевых 

приемов борьбы [1]. Также большое внимание 

уделяется развитию профессионально-значимых 

физических качеств. Первоначальная физическая 

подготовка сотрудников полиции проводится в 

рамках освоения одноименной дисциплины в 

образовательных организациях системы МВД 

России. В дальнейшем, тренировочный процесс 

организуется и проводится в территориальных 

органах внутренних дел в рамках 

профессиональной служебной и физической 

подготовки сотрудников полиции.  

Сотрудники полиции изучают довольно 

большой арсенал боевых приемов борьбы. Бросок 

«Задняя подножка» также изучается 

сотрудниками и используется в различных 

приемах освобождения от захватов и обхватов, 

защиты от ударов правонарушителя [2]. Для 

разучивания броска «Задняя подножка» 

традиционно используются методы расчленено-

конструктивного и целостного выполнения 

упражнения. Использование данных методов 

позволяют разучить технику броска и довести 

уровень владения им до умения. Уровень умения, 

как известно характеризуется способностью 

сотрудника выполнять прием под контролем 

сознания. Однако в ситуации оперативно-

служебной деятельности от сотрудника требуется 

автоматизированное выполнение боевых приемов 

борьбы, доведенных до уровня навыка. Навык 

характеризуется автоматизмом выполнения и 

помехоустойчивостью. Для формирования 

навыка необходим большой объем повторений и 

вариативность исполнения приема [3]. 

Для выполнения вышеперечисленных 

условий формирования навыка приема наиболее 

эффективным является круговой метод. 

Исследование, направленное на выявление 

возможности использования кругового метода 

для формирования навыка броска «Задняя 

подножка» проводилось в период с апреля по 

сентябрь 2022 года в Тюменском институте 

повышения квалификации сотрудников МВД 

России. Для использования кругового метода был 

разработан комплекс приемов, основанных на 

выполнении броска «задняя подножка». Для 

практического использования данный комплекс 

представлял собой четыре «станции». Одна из 

учебных групп в качестве экспериментальной 
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группы (ЭГ) активно использовала 

разработанный комплекс кругового метода. На 

учебном занятии слушатели поочередно 

отрабатывали приемы на каждой станции.  

Были разработаны следующие станции: 

1. Выполнение броска «Задняя подножка» 

на несопротивляющемся ассистенте; 

2. Освобождение от захвата за отворот 

одежды с использование броска «Задняя 

подножка»; 

3. Защита от удара ногой сбоку по 

туловищу с использованием броска «Задняя 

подножка» под опорную ногу; 

4. Защита от удара ножом сверху с 

использованием броска «Задняя подножка». 

Слушатели проходили разработанные 

станции по 4-5 кругов. На завершающем этапе 

обучения анализ результатов итогового занятия 

выявил, что слушатели экспериментальной 

группы при выполнении броска «задняя 

подножка» допусками значительно меньше 

ошибок (на 18%), чем представители остальных 

двух групп. Также слушатели экспериментальной 

группы с успехом использовали данный бросок 

для выполнения остальных приемов 

контрольного испытания. Данный эффект был 

достигнут за счет того, что в процессе 

прохождения станций слушатели выполняли 

большое количество повторений приема в 

различных вариантах, защитах от атак ассистента. 

Таким образом использование кругового 

метода позволяет сформировать у сотрудников 

полиции навык выполнения броска «задняя 

подножка» и использовать его для выполнения 

других боевых приемов борьбы. 
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TRAINING THE POLICE STAFF TO THROW THE "BACK TROUGH" ON THE BASIS  

OF THE USE OF THE CIRCLE LEARNING METHOD 

 

Andreev V.S. 
 

The “Back trip” throw is studied by employees in physical training classes and is used in various techniques 

for freeing from grips and girths, and protecting from the blows of the offender. The employee is required to perform 

an automated "Back Trip" roll, brought to the skill level. As a result of the scientific research, the effectiveness of 

using the circular method of forming the throwing skill "Back trip" was revealed. The following stations have been 

developed: performing a "Back trip" throw on an unresisting assistant; release from the grip of the lapel of clothing 

using the “Back trip” throw; protection from a kick from the side of the body using the “Back trip” throw under the 

supporting leg; defense against a knife blow from above using the "Back trip" roll. During the passage of the stations, 

the listeners performed a large number of repetitions of the reception in various variants, defenses against the 

assistant's attacks, which corresponds to the conditions for the formation of the skill of a motor action. 

 

Keywords: police officer, physical training, back tripping, circular method, wrestling fighting techniques.  
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СРЕДСТВ ОБУЧЕНИЯ НА КАЧЕСТВО 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ (НА 

ПРИМЕРЕ ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ) 
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Северова Анастасия Артемовна, 

Студенты, ФГБОУ ВО «Иркутский государственный университет» 

 
В статье рассматривается характеристика инновационных технических средств обучения. 

Авторы статьи анализируют влияние данных средств обучения на реализацию образовательного процесса 

в рамках дополнительного образования. На основе рассмотрения сайта «Навигатор дополнительного 
образования детей Иркутской области» осуществляется анализ использования педагогами 

дополнительного образования инновационных технических средств обучения. Авторы статьи приводят 

результаты практического исследования по выявлению степени удовлетворенности дополнительным 
образованием детей среди родителей, проживающих на территории Иркутской области.  

 

Ключевые слова: инновационные технические средства, дополнительное образование, Иркутская 
область, обучающиеся, направленность, техническая направленность, педагог, процесс обучения, 

эффективность обучения, познавательная деятельность.  
 

Современная система дополнительного 

образования за последнее десятилетие расширила 

диапазон предоставления образовательных 

возможностей для учащихся различного возраста. 

В наше время значительной популярностью 

пользуются учреждения, осуществляющие 

развитие, обучение и воспитание детей по 

различным направленностям. Количество 

реализуемых дополнительных образовательных 

программ в Иркутской области позволяет 

родителям осуществлять многогранный выбор, 

основываясь на предпочтениях их ребенка, месте 

проживания, сумме, которую взрослые готовы 

отдать за обучение. 

В своей работе педагоги дополнительного 

образования используют различные технологии, 

методики и средства обучения. В данной статье 

мы подробнее рассмотрим последний аспект с 

целью определить эффективность использования 

различных средств обучения в системе 

дополнительного образования.  

В настоящее время осуществляется 

глобальная информатизация общества, а 

информационные технологии становятся частью 

преподавания. Современный педагог стремится 

обратиться к техническим средствам обучения. 

Но необходимость в данной потребности 

осознается не всеми педагогами. В связи с этим 
возникает потребность в изучении 

эффективности использования инновационных 

технических средств в процессе обучения в 

учреждениях дополнительного образования. 

Под техническими средствами понимают 

совокупность устройств, помогающих 

преподавателю осуществлять управление 

учебным процессом, информирование учащихся с 

целью преподнесения новых знаний [1]. 

 Традиционно все технические средства 

подразделяют на технические устройства 

статической проекции, экранно – звуковые, 

звуковые и современные (инновационные) 

технические средства [2]. 

Использование инновационных 

технических средств подразумевает реализацию 

педагогом образовательного процесса с 

применением ресурсов, являющихся 

нестандартными для общей педагогической 

практики. Подобными ресурсами являются 

интерактивные доски, новейшие приложения для 

работы, сайты, позволяющие предоставлять 

обучающимся достоверную информацию в 

нестандартной форме, технические средства – 

планшеты, компьютеры, проекторы, документ-

камеры и пр [2]. 

Включение инновационных технических 

средств в учебный процесс позволяет педагогу 

дополнительного образования добиться 

различных результатов: повышать активность и 
заинтересованность учащихся на занятиях, 

реализовать осмысленное запоминание материала 

учениками, включить учеников в учебный 
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процесс, минуя догматические преподнесение 

информации, развивать познавательную 

деятельность учеников, повышать уровень 

рефлексивных действий учеников.  

Достижение подобных результатов 

возможно в связи с близостью инноваций 

учащимся. Современное поколение с большим 

энтузиазмом стремится узнавать и практиковать 

новое. Именно поэтому внедрение в учебную 

деятельность инноваций привлекает учеников, 

стимулирует осуществлять учебную 

деятельность.  

С целью выявления эффективности и 

востребованности инновационных технических 

средств в системе дополнительного образования 

нами был осуществлен анализ данных, 

представленных на сайте «Навигатор 

дополнительного образования детей Иркутской 

области» [3]. 

Данный информационный источник 

позволил нам осуществить анализ предлагаемых 

программ дополнительного образования, 

реализуемых в рамках шести направленностей. 

Среди всех применение инновационных 

технических средств в большей степени 

осуществляется в рамках реализации технической 

направленности. Педагоги учреждений 

дополнительного образования в рамках данной 

направленности используют весь спектр 

инновационных технических средств. В рамках 

программ по робототехнике, картингу, 

программированию, радиотехнике, 3D 

моделированию преподаватели знакомят 

учеников с работой в специализированных 

программах, учат с помощью 

специализированного конструктора 

осуществлять создание роботов, анализируют с 

помощью интерактивных досок работу двигателя, 

с помощью специализированного оборудования 

совместно с детьми создают мультфильмы и 

новостные сюжеты, осуществляют их 

озвучивание. Нами также было выявлено, что 

преподаваемые программы данной 

направленности имеют высокий спрос, а на 

страницах с описанием содержания программы в 

ходе анализы мы часто фиксировали наличие 

положительных отзывов.  

Преподавание в рамках других 

направленностей не отличается подобным 

разнообразием, но использование педагогами 

инновационных технических средств обучения 

присутствует в содержательной линии многих 

программ. В рамках реализации социально-

гуманитарной направленности педагоги также 

используют сайты с целью создания игровых 

ситуаций, осуществляют преподавание с 

помощью интерактивных досок, применяют в 

обучении документ-камеры с целью 

демонстрации группе обучающихся учебных 

материалов.  

На основании анализа сайта нами также 

был проведен опрос среди родителей, 

проживающих на территории Иркутской области, 

дети которых осуществляют обучение в 

учреждениях дополнительного образования. 

Среди 50 опрошенных родителей 40% отдают 

предпочтение программам технической 

направленности, что говорит о востребованности 

содержания данной направленности, а также 

используемых педагогами средств преподавания.  

Респондентам также предлагалось 

определить аспекты, влияющие на выбор 

определенной организации дополнительного 

образования. Из всех респондентов 66% 

родителей указали, что на выбор образовательной 

организации влияет использование педагогом 

актуальных и близких их детям средств обучения, 

исходя из ответов родителей такими средствами 

обучения являются: проекторы, компьютеры, 

интерактивные доски, обучающие сайты, 

учебные конструкторы, программы для создания 

игр.  

В рамках прохождения опроса родителям 

также предлагалось указать степень 

удовлетворенности работой педагога, оценить 

качество усвоенных их ребенком знаний и 

умений. На основании анализа результатов 

опроса 80% родителей удовлетворены 

результатами обучения. Основываясь на 

развернутых ответах родителей в опросе, мы 

установили, что удовлетворение результатами 

обучения имеет взаимосвязь с использованием 

педагогом дополнительного образования 

инновационных технических средств.  

Исходя из вышеописанного, мы можем 

сделать вывод о взаимосвязи использования 

инновационных технических средств обучения и 

качестве усвоения материала обучающимися, 

осуществляющими учебную деятельность в 

учреждениях дополнительного образования 

Иркутской области.  
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В статье рассматривается значимость проектной деятельности как итоговой работы в 9 классе. 

Обосновывается мысль о том, что проектная деятельность способствует приобретению в школе не 
только новых знаний, умений и навыков, но и помогает связать новое, только что полученное, с чем-то, 

что для обучающихся уже знакомо из реалий жизни. Автор приходит к выводу, что итоговый проект 

представляет собой учебный проект, выполняемый обучающимся в рамках одного или нескольких учебных 
предметов.  

 

Ключевые слова: практические задачи, проект, проектная деятельность, итоговая аттестация, 
итоговая работа. 

 

Современные реалии требуют от 

педагогов применение различных форм и методов 

обучения для того, чтобы ребенку не только было 

проще освоить материал, но и сам 

образовательный процесс стал более интересным. 

Одним из таких методов обучения является 

проектная деятельность. 

Еще Я. А. Коменский указывал на 

необходимость внесения в деятельность педагога 

исследовательского стимула для успешности 

обучения школьников [6, c. 76]. 

Данная идея позже получила развитие в 

работах многих известных философов и 

педагогов. Например, Ж.Ж. Руссо советовал во 

время общения с ребенком ставить доступные его 

пониманию вопросы и предоставлять ему право 

решить их самостоятельно, таким образом, 

получая информацию об окружающем мире и 

вещах. 

Такие ученые, как И. Г. Шендрик, Р. 

Штайнер, и др. также полагали, что детей следует 

учить применять полученные ими знания для 

решения практических задач. Поэтому постоянно 

теоретики и практики возвращаются к проблеме: 

как учебный процесс сделать практико 

ориентированным, чтобы обучающийся 

осознавал практическую значимость 

теоретических знаний [10, c. 74]. 

Для того чтобы понять, что 

подразумевается под проектной деятельностью, 

нужно определить сущность «проекта». В начале 

XX века Дж. Дьюи предлагал строить обучение на 

активной основе, через целесообразную 

деятельность учащихся с учетом их личной 

интереса в знаниях, которые пригодятся в жизни. 

Идеи Дж. Дьюи и его ученика и 

последователя В. Х. Килпатрика. послужили 

основой теории обучения через личный интерес и 

активность [4, c. 54]. 

Проект при этом рассматривался как 

деятельность, исполненная «от всего сердца», с 

высокой степенью самостоятельности небольшой 

группой учеников, сплоченных в данный момент 

коллективным образовательным интересом». 

В современной психолого-

педагогической литературе имеются различные 

точки зрения на дефиницию «метод проектов». 

Его понимают как самостоятельную 

педагогическую технологию (И. И. Чечель); 

оценивают как метод обучения школьников (Э. Г. 

Азимов, А. Н. Щукин), в качестве способа 

организации самостоятельной деятельности 

обучающихся (З. Х. Ботамева) и др. 

Анализ показывает, что «метод проектов» 

не раз становился объектом внимания педагогов 

современной школы. Во-первых, привлекает сама 

идея разработки и творческого решения 

проблемы, во-вторых, проект обычно связан с 

творческим процессом. Так же стоит отметить, 

что проектная деятельность нацелена в первую 

очередь на понимание и действие по 

определенному алгоритму. В то время как 

исследовательская деятельность направлена на 

изобретение чего-то нового. 

П. А. Маслов трактует проектную 

деятельность как взаимосвязь познавательной и 

творческой деятельности, которые способствуют 

овладению учащимися способами и приемами 

самостоятельного достижения установленной 

познавательной задачи в рамках 

действительности, а также удовлетворения 

познавательных потребностей обучающихся, 

способствующей самореализации и развитию 

личностно значимых качеств в процессе поиска 
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решения проблемы в рамках учебного проекта [7, 

c. 43]. 

М. В. Чанова рассматривает проектную 

деятельность в качестве своеобразной технологии 

проблемного обучения, применяемой педагогом, 

которая характеризуется самостоятельной, 

инициативной, креативной деятельностью 

обучающихся для создания определенного 

учебного продукта как результата деятельности. 

Эта позиция позволяет нам обратить внимание на 

значимость проектной деятельности как итоговой 

работы [9, c. 43]. 

Согласно требованиям Федерального 

государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (ФГОС ООО) 

инструментом достижения личностных, 

предметных и метапредметных результатов 

освоения Основной Образовательной программы 

основного общего образования (ООП ООО) 

являются универсальные учебные действия 

(УУД). Особое значение для развития УУД в 

основной школе имеет итоговый 

индивидуальный проект, выполняемый в 9 

классе. 

С нашей точки зрения важно обратить 

внимание и на позицию К. И. Поливановой, 

которая отмечает, что обязательным и 

необходимым условием проектной деятельности 

в 9 классе является наличие заблаговременно 

сформированных представлений о конечном 

итоге деятельности, продуманности этапов 

проектирования и претворении в жизнь проекта, 

включая помимо вышеперечисленного еще и 

рефлексию обучающимися результатов своей 

деятельности [8, c. 32]. 

В нашей работе мы придерживаемся 

точки зрения М. В. Чанова, которая описывает 

данный метод как «определенную совокупность 

учебно-познавательных приемов, позволяющих 

решить поставленную проблему в результате 

самостоятельных действий обучающихся и 

презентовать полученные результаты» [9, c. 3]. 

Сам процесс индивидуального 

исследовательского проекта в 9 классе должен 

быть четко спланирован, для учащихся должны 

быть созданы условия для его реализации. 

Проектная деятельность относится к 

разряду инновационных, что позволяет в 

процессе сотрудничества обучающемуся 

приобрести не только способности к 

индивидуальной работе, но и более эффективно 

осуществлять аналитические, организационные и 

управленческие функции. Темы проектов 

утверждаются директором школы. Обучающиеся 

сами выбирают как тему из предложенного 

перечня, так и руководителя проекта. Как любая 

работа, проектная деятельность имеет свои 

критерии оценки. Каждый участник должен 

показать способность к самостоятельной работе, 

приобретению знаний и решения проблем. 

Показать сформированность предметных знаний 

и способов действий, регулятивных, 

коммуникативных действий. Результат 

проектной деятельности должен иметь 

практическую направленность (эссе, реферат, 

аналитические материалы, обзорные материалы, 

отчеты о проведенных исследованиях и др.). 

Защита осуществляется в процессе специально 

организованной деятельности комиссии школы 

или на школьной конференции.  

Таким образом, индивидуальное 

проектирование – это способ организации 

самостоятельной деятельности обучающихся по 

достижению определенного результата, 

ориентированного на интерес, на творческую 

самореализацию развивающейся личности 

школьника, развитие его интеллектуальных и 

физических возможностей, познавательного 

интереса в процессе деятельности по решению 

какой-либо проблемы.  

Итоговой проект представляет собой 

учебный проект, выполняемый учащимися в 

рамках одного или нескольких учебных 

предметов с целью продемонстрировать свои 

достижения в самостоятельном освоении 

содержания и методов избранных областей 

знаний и/или видов деятельности и способность 

проектировать и осуществлять целесообразную и 

результативную деятельность (учебно-

познавательную, конструкторскую, социальную, 

художественно-творческую, иную). 

Итоговый проект является основным 

объектом оценки результатов, полученных 

учащимися в ходе освоения 

общеобразовательных учебных программ. 
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иностранного языка»; делается акцент о необходимости использования стандартов в обучении 

иностранного языка как одного из наиболее эффективных средств измерения уровня межкультурной 
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Современное понимание обучения 

специалиста технического профиля в высшей 

школе не ограничивается приобретением 

профессиональных навыков, расширением 

кругозора и получения знаний норм этики, оно 

неотъемлемо связано с коммуникативной 

профессиональной подготовкой, умением 

общаться на языке делового партнера в своей 

профессиональной сфере, знанием национально-

культурных, религиозных, политических и 

социальных особенностей стран изучаемого 

языка. «Образование должно как минимум 

отвечать, желательно – опережать, а в идеале – 

формировать запросы общества к личности, 

соответствовать ценностям, принятым мировым 

сообществом» [1, с. 123]. В данной связи 

формирование межкультурной компетенции 

студента в иноязычном образовательном 

пространстве подготовки специалиста 

технического профиля имеет огромное значение. 

Несмотря на многочисленные 

исследования эффективных стратегий и подходов 

к обучению и оценке (измерении) уровня 

межкультурной компетенции обучаемых в 

условиях иноязычного образовательного 

пространства, существуют некоторые проблемы. 

Решением одной из них является осмысление 

обучаемыми ценности видения мира через 
язык/культуру другого человека из другой страны 

и создание более благоприятного климата для 

развития межкультурной компетенции в 

языковой среде, где господствует 

монолингвальная монокультурная национальная 

языковая идентичность.  

В данной связи, мы соглашаемся с 

исследователем А. Моосмюллером о том, что 

межкультурная компетенция предполагает 

наличие у будущего специалиста комплекса 

социальных навыков и способностей, при 

помощи которых он может успешно 

осуществлять общение с партнерами из других 

культур как в бытовом, так и в профессиональном 

контексте [3, с. 271]. 

Следует отметить, что за последнее время 

в области преподавания иностранных языков 

произошли большие изменения, и в учебные 

планы были внесены многочисленные 

нововведения в ответ на важность 

предоставления обучаемым возможности 

овладеть иностранным языком путем постановки 

целей и их достижения, путем решения значимых 

контекстуальных коммуникативных задач в 

условиях иноязычного образовательного 

пространства на всех этапах процесса овладения 

иностранным языком. Коммуникативный метод 

обучения языку больше всего ассоциируется с 

обсуждением метода, который возник как важный 

подход и нашел всеобщий резонанс и поддержку 

в теории и применении в разных дисциплинах 
среди лингвистов, методистов и разработчиков 

учебных программ. Центральное место в 

коммуникативной методике занимало осознание 
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того, что лингвистическая компетентность сама 

по себе не обеспечивает коммуникативную 

компетентность и что язык, используемый в 

осмысленных, аутентичных контекстах, 

усваивается легче [2, с. 1-47]. 

Кроме того, конструктивистские методы 

обучения, на которые повлияли взгляды 

Выготского о социальном взаимодействии в 

обучении, помогали обучаемым усваивать, 

изменять и адаптировать новую информацию. 

Теоретические основы взглядов Л. Выготского 

(1978) на освоение языка внесли 

контекстуализированный вклад в рассмотрение и 

описание взаимодействия с другими людьми. 

Видение исследователя данной проблематики 

легло в основу социокультурной теории, которая 

повысила эффективность усвоения языка и 

закрепилась в аудиториях по всему миру. Цель 

социокультурной теории состоит в том, чтобы 

понять, как люди организуют и используют свой 

разум в повседневной жизни. С социокультурной 

точки зрения овладение языком представляет 

собой нечто большее, чем просто овладение 

лингвистическими свойствами языка. Оно 

предполагает «диалектическое взаимодействие 

двух способов создания смысла в мире» [4, с. 

110].  

С социокультурной точки зрения 

овладение языком представляет собой нечто 

большее, чем просто овладение 

лингвистическими свойствами изучаемого языка. 

Взаимодействие между экспертом 

(преподавателем) и новичком (обучаемым) в 

изучении языка на пути решения сложных задач, 

в начале которого роль эксперта заключалась в 

оказании новичку учебной поддержки, 

впоследствии стало моделью коммуникативных 

задач в условии учебной интеракции. Роль 

эксперта (обучающего) заключалась в том, чтобы 

вызвать у обучаемого интерес к решению 

проблемы, упростить задачу, поддерживать 

мотивацию обучаемого, указать на важные 

особенности, уменьшить беспокойство и 

разочарование во время решения проблемы и 

смоделировать подходящую форму 

коммуникации. 

По мере того, как престиж на хорошее 

знание английского языка возрастал в России и 

Европе, был достигнут консенсус в отношении 

описания и измерения языковых способностей 

обучаемых. Принципы владения языком 

определяют, что конкретно пользователи языка 

должны уметь при говорении, аудировании, 

чтении и письме на разных уровнях владения 

языком. Эти руководящие принципы произвели 

серьезные изменения в методике преподавания 

английского языка, от методологии к измерению 

уровней владения и акценту на результатах 

владения английским языком. В 1996 г. были 

опубликованы и впоследствии пересмотрены 

стандарты содержания уровней владения 

английским языком (Проект национальных 

стандартов обучения иностранным языкам, 1996, 

2006, 2016 гг.), которые определили, что 

обучаемые должны знать и уметь. Успеваемость 

по владению английским языком существует в 

трех режимах общения: межличностный, 

интерпретативный и презентационный, что 

помогает обучающим понять, насколько хорошо 

обучаемые демонстрируют языковые 

способности на различных этапах изучения 

языка. Аналогичные усилия Международной 

ассоциации по оценке образовательных 

достижений в области изучения языков 

направлены на сравнение и оценку результатов 

различных образовательных систем в Европе.  

Разработка единых стандартов, 

содействующая установлению руководящих 

принципов преподавания иностранных языков 

для всех обучаемых, указывает на растущую 

озабоченность в подотчетности и результатах 

обучаемых. В иноязычном образовательном 

пространстве, ориентированном на переход к 

внедрению и применению стандартов оценивания 

(измерения) успеваемости обучаемых по уровням 

владения языком, существует необходимость в 

том, чтобы обучающие имели набор методик 

(стандартов) оценивания знаний обучаемых, 

ориентированных на достижение конкретных 

целей в обучении языку и формирование 

межкультурной компетенции. 
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СТРУКТУРА И СУЩНОСТЬ ЭЛЕКТРОННЫХ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ РЕСУРСОВ И РАЗВИТИЯ 
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В этой статье мы рассмотрим, что электронные образовательные ресурсы - это учебные 

материалы, для воспроизведения которых используются электронные устройства. Что относится к 

электронным образовательным ресурсам и как эффективно использовать информационные технологии, 
программное обеспечение и компоненты программного обеспечения, метаданные, образовательный 

контент, структуру электронных образовательных ресурсов и содержание нескольких блоков, 

необходимых для использования в учебном процессе.  
 

Ключевые слова: функциональная грамотность, электронные образовательные ресурсы, 
информационные технологии, программные продукты. 

 

Информационные технологии 

используются практически во всех сферах 

жизнедеятельности человека. Процессы 

информатизации общества оказывают сильное 

влияние на сферу образования. Сегодня 

представление о том, что школа должна давать, 

прежде всего, знания, умения и навыки, т.е. 

служить своего рода транслятором готовых 

знаний, уже неактуально. Двадцать первый век 

требует от человека таких способностей, как 

способность самостоятельно ориентироваться в 

новых ситуациях, способность находить и решать 

проблемы, умение разбираться в любой ситуации 

и находить рациональные решения, уметь 

эффективно использовать в этих ситуациях 

информационные технологии [47, с. 125]. 

Так, согласно ГОСТ Р 52653-2006 ЭОР – 

это «... образовательный ресурс, представленный 

в электронно-цифровой форме и включающий в 

себя структуру, предметное содержание и 

метаданные о них, может включать в себя данные, 

информацию, программное обеспечение, 

необходимые для его использования в процессе 

обучения» [61].  

Более простым языком, ЭОР – это 

учебные материалы, для воспроизведения 

которых используются электронные устройства. 

В самом общем случае к ЭОР относят 

учебные видеофильмы и звукозаписи, для 
воспроизведения которых достаточно бытового 

магнитофона или СD-плейера. Наиболее 

современные и эффективные для образования 

ЭОР воспроизводятся на компьютере. Иногда 

чтобы выделить данное подмножество ЭОР, их 

называют цифровыми образовательными 

ресурсами (ЦОР), подразумевая, что компьютер 

использует цифровые способы записи-

воспроизведения [21, с. 34]. 

ЭОР включает в себя образовательный 

контент, программные компоненты и метаданные. 

Образовательный контент – 

структурированное предметное содержимое, 

используемое в образовательном процессе, 

информационно значимое наполнение ЭОР. 

Программные компоненты обеспечивают 

предъявление элементов контента пользователю в 

определенных сочетаниях, а также обеспечивают 

интерактивный режим работы с контентом. 

Метаданные – структурированные 

данные, предназначенные для описания 

характеристик ЭОР, объекта данных или 

компонента образовательной технологической 

системы [1, с. 89]. 

По мнению Ш.Р. Мусаева, структура ЭОР 

характеризуется множеством содержательных 

компонентов, взаимосвязанных прямыми и 

обратными связями, а также компонентами, 

обеспечивающими деятельность субъектов 

образовательного процесса, как со стороны 

обучающегося (получение образовательного 

контента, обеспечение запоминания, организация 

самоконтроля за процессом получения знаний и 
др.), так и со стороны педагога (обеспечение 

актуализации контента, контролирующая 

функция, регулирование интенсивности 

образовательного процесса) [37, с. 202]. 
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И.В. Воронина определяет структуру 

электронных образовательных ресурсов как 

модульную конструкцию и выделяет в ней 

несколько блоков (рисунок 1). 

 

 
 

Рисунок 1 – Структура электронных образовательных ресурсов 

 

Основой содержательного блока является 

непосредственно учебный материал, 

дополнительная информация, предоставляемая 

обучающимся в образовательном процессе. 

Представляемый учебный контент включает в 

себя статические и динамические, графические 

изображения и иллюстрации, фактографические и 

полнотекстовые базы данных, результаты 

экспериментальных исследований и т.д., 

составляющих основу формируемых у 

обучающихся предметных знаний, 

универсальных учебных действий, компетенций. 

Функциональный блок представлен 

следующими основными элементами: 

– интерактивностью, которая создается на 

основе организации взаимодействия 

обучающихся с программно-техническими 

средствами; 

– коммуникативностью, возникающей на 

основе обмена информацией непосредственно 

между педагогом и обучающимися, а также 

обучающимися через электронные устройства; 

– мультимедийностью, которая 

обеспечивается за счет представления учебного 

материала и другой дополнительной информации 

с помощью графики, фото, видео, анимации и 

аудиозаписей; 

– эффективностью, обеспечивающейся за 

счет технологизации различных операций при 

осуществлении предметного образовательного 

процесса [17, с. 15]. 

Операционный блок обеспечивает 
создание и работоспособность интерфейса, 

различных ссылок и программ электронного 

образовательного ресурса за счет автоматизации 

программных процессов и операций на основе 

использования информационно-

коммуникационных технологий. 

В свою очередь, блок информационно-

коммуникационных технологий состоит из 

технических и программных средств, 

обеспечивающих производительность 

электронного образовательного ресурса. К их 

числу относятся: компьютеры и персональные 

мобильные устройства, проектор, системы 

дополненной реальности и VR-технологии, 

Интернет, мультимедийные и интерактивные 

программные продукты и пр. [17, с. 16]. 

Согласно С.М. Куценко и В.В. Косулину, 

структура ЭОР содержит следующие 

составляющие: 

1. Методический материал.  

Включает в себя текстовую форму 

изложения знаний. Например: электронный 

учебник, таблицы и т.д. 

2. Дидактический материал.  

Представляет собой визуализацию. 

Например: фото, видео, презентации, игры. 

Дидактический материал является контентом для 

интерактивного обучения – это взаимодействие 

людей, которые принимают участие в 

образовательном процессе: взаимодействие 

между учителем и учеником, между самими 

учениками. 

3. Контрольно-измерительный материал. 

Дает представление об усвоенных знаниях. 

Например: тесты, опросы и т.д. [32, с. 130]. 
Проектирование развития 

функциональной грамотности обучающихся 

исходит из идеи единства и целостности урочной 

•текст, графические иллюстрации, элементы 
гипермедиа

Содержательный блок

•интерактивность, коммуникативность, 
автоматизация работ, компьютерное 
моделирование

Функциональный блок

•интерфейс,ссылки, интерактивные элементыОперационный блок

•компьютер, модем, проектор, программное 
обеспечение 

Блок ИКТ

•методы обучения (активные, интерактивные), 
формы обучения (электронные, сетевые и 
дистанционные)

Методический блок
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и внеурочной формы образовательного процесса. 

Это значит, что в каждый урок или внеурочное 

занятие должны быть включены задания, 

выполнение которых способствует развитию 

функциональной грамотности обучающихся. На 

занятиях школьники должны получить опыт 

решения контекстных задач и заданий, в которых 

необходимо интерпретировать информацию, 

преобразовывать её и моделировать ситуации её 

применения в жизненных ситуациях [43, с. 29]. 

Таким образом, электронные 

образовательные ресурсы представляют собой 

обширную группу учебных и методических 

материалов, общим для которых является 

воспроизведение посредством электронных 

устройств. В современных условиях по большей 

части - это компьютер или устройство, с ним 

связанное. Развитие функциональной 

грамотности у обучающихся основной школы 

является необходимым условием для их 

дальнейшей успешной адаптации в социуме. 
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В статье рассматривается вопрос комплектования сборной команды вуза по Армрестлингу и 

тренировка их с использованием нескольких силовых упражнений. На протяжении последних четырех лет 

результаты выступления сборной команды Казанского государственного архитектурно-строительного 

университета (КГАСУ) в Спартакиаде вузов Республики Татарстан были на низком уровне. В целях 
улучшения результатов команды в соревнованиях встал вопрос о более тщательном отборе её членов. 

 

Ключевые слова: Силовое троеборье, армрестлинг, армспорт, подтягивание на перекладине, 
рывок гири, комплексное силовое упражнение, КСУ, упор лёжа, поединок, борьба на руках. 

 

Армрестлинг или армспорт- это 

разновидность борьбы, где два противника, стоя 

друг перед другом, кладут согнутые локти на 

стол, сцепляют кисти рук в замок и стремятся 

прижать руку друг друга к столешнице.  

Так боролись наши предки, и наверняка 

будут бороться и потомки. Более демократичного 

вида борьбы, чем армрестлинг не существует. 

[1,с. 89-92] 

В качестве спортивной дисциплины 

армрестлинг зародился в Соединённых Штатах в 

1955 году и в 1962 году состоялся первый 

мировой чемпионат среди мужчин. 

История отечественного армрестлинга 

отсчитывается с 1989 года. Со временем 

армрестлинг стал популярным и среди женщин. 

В Спартакиаду вузов Республики 

Татарстан в последние годы входят около 30 

видов спорта, в числе которых есть и 

Армрестлинг. 

К участию в лично-командных 

соревнованиях допускаются студенты, 

магистранты, аспиранты и ординаторы программ 

высшего образования очной формы обучения до 

25 лет. 

На данный момент соревнования 

проводятся в положении стоя только правой 

рукой с выбыванием после двух поражений. 

В состав каждой команды включаются 

юноши в 9 весовых категориях от 55 кг через 5 кг 

до 90 кг и свыше 90 кг, а также девушки в 6 

весовых категориях от 50 кг через 5 кг до 70 кг и 

свыше 70 кг. 

Комплектование сборной команды 

любого вуза по Армрестлингу осуществляется 

двумя способами: 

1- Из числа занимавшихся в 

школьные годы, которые имеют высокие 

спортивные разряды и навыки выступления на 

крупных соревнованиях по Армрестлингу. Таких 

студентов, обычно, преподаватели кафедры 

ФВиС, ответственные за этот вид спорта, находят 

в различных регионах и приглашают специально 

с целью усиления сборной команды вуза. Но 

иногда случается, что такие студенты поступают 

в вуз сами, без приглашения со стороны кафедры 

ФВиС, в надежде получить понравившееся 

образование. 

2- Из числа наиболее 

подготовленных студентов, ранее не 

занимавшихся этим видом спорта, но возможно, 

занимавшихся другими видами спорта. 

У ведущих вузов РТ имеются больше 

возможностей заполучить сильных Армрестлеров 

из ведущих клубов РТ и РФ. Для остальных вузов 

приходится довольствоваться набором 

поступивших «случайно» готовых армрестлеров 

или заняться отбором наиболее крепких 

студентов, желающих заниматься этим видом 

спорта. 

Отобрать в сборную команду по 

Армрестлингу наиболее крепких юношей, 

обычно, не составляет труда. Желающих 

заниматься много, т.к. тренажёрный зал тянет 

юношей как магнит. И это желание усиливается, 

когда есть возможность ходить только на 
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тренировки в спортзал, не посещая плановые 

занятия по физкультуре, и в каждом семестре 

получать зачёт автоматом. [2,с. 100-102] 

Большие проблемы возникают при наборе 

в команду девушек. Слово «Армрестлинг» 

большинство из них пугает. Девушкам кажется, 

что этот вид спорта им не подходит, т.к. не может 

сделать девушку стройной, изящной, 

привлекательной, и даже, может испортить 

женскую фигуру. Переубедить таких девушек 

очень сложно. 

Практика же показывает, что 

большинство самых сильных девушек выглядят 

стройными и привлекательными. 

Цель исследования- определить 

эффективность применения трёх силовых 

упражнений (подтягивание на перекладине, 

рывок гири, комплексное силовое упражнение) 

для отбора студентов в сборную команду вуза по 

Армрестлингу. 

Метод исследования. Мы проводили 

естественный эксперимент во время тренировок 

по Армрестлингу, которые проводятся 3 раза в 

неделю в послеобеденное время после учебных 

занятий.  

4 раза в году в течение 2 лет с 2019 по 

2021 год среди юношей и девушек сборной 

команды проводилась контрольная тренировка по 

силовому троеборью. 

Силовое троеборье состоит из 3 

упражнений: подтягивание на перекладине, 

рывок гири 24 кг за 2 минуты левой и правой 

руками, комплексное силовое упражнение (КСУ) 

за 1 минуту. 

Подтягивание на перекладине, для 

девушек на низкой перекладине: 

Вис хватом сверху, сгибая руки, 

подтянуться (подбородок выше грифа 

перекладины), разгибая руки, опуститься в вис. 

Положение виса фиксируется. Разрешается 

незначительное сгибание и разведение ног, 

незначительное отклонение тела от 

неподвижного положения в висе. Запрещается 

выполнение движений рывком и махом. С этим 

упражнением студенты хорошо знакомы по 

школьной программе и по сдаче норм ГТО. 

Рывок гири 24 кг, для девушек полу-

рывок гири 16 кг за 2 минуты левой и правой 

руками: 

Стойка - ноги врозь, хватом сверху одной 

рукой за дужку гири, последовательно поднимать 

гирю вверх и опускать вниз, не касаясь пола, 

сначала одной рукой, затем без отдыха после 

смены рук - другой. Положение гири вверху 

фиксируется на прямой руке. Девушки 

поднимают гирю до угла 75-80 градусов без 

фиксации. Смена рук осуществляется на замахе 

вперед. Запрещается отдыхать в положении, 

когда гиря опущена вниз, касаться свободной 

рукой частей тела и гири. 

Комплексное силовое упражнение (КСУ) 

за 1 минуту: 

Выполняется в течение 1 минуты: первые 

30 сек.- максимальное количество наклонов 

вперед до касания руками носков ног из 

положения лежа на спине, руки за голову, ноги 

закреплены (допускается незначительное 

сгибание ног, при возвращении в исходное 

положение необходимо касание пола лопатками). 

Затем повернуться в упор лёжа и без паузы для 

отдыха выполнить в течение 30 сек. 

максимальное количество сгибаний и разгибаний 

рук в упоре лежа (тело прямое, руки сгибать до 

касания грудной клеткой пола). [3,с. 11-17] 

Результаты исследования и их 

обсуждение. 

Эти 3 упражнения контролируются в 

течение одной недели по одному упражнению за 

тренировку: в понедельник- подтягивание на 

перекладине, в среду- рывок гири и в пятницу- 

КСУ. 

Личные места определяются по сумме 

движений в 3 упражнениях. 

Подтягивание суммируется с 

коэффициентом 2, остальные упражнения с 

коэффициентом 1. 

Проанализировав результаты 

контрольных тренировок, и сопоставив их 

результаты с уровнем выступления студентов на 

вузовских соревнованиях и выше, мы пришли к 

выводу: 

-Чем выше уровень выступления студента 

на соревнованиях, тем выше у него результат 

силового троеборья,  

-Студенты лёгких весовых категорий 

имеют преимущества перед остальными в 

подтягивании на перекладине, а в рывке гири 

уступают; 

-Студенты до 90 кг и выше ощутимо 

отстают от остальных только в подтягивании на 

перекладине, но догоняют остальных за счёт 

рывка гири; 

-Периодический контроль и тренировка 

армрестлеров по этим 3 упражнениям позволяет 

повысить их силу, силовую выносливость, 

психологическую устойчивость, а также 

необходим для проверки динамики развития 

физических качеств спортсменов с целью 

дальнейшей коррекции их подготовки на 

тренировках. 

Выводы. Упражнения силового троеборья 

(подтягивание на перекладине, рывок гири, 

комплексное силовое упражнение) необходимы 

не только в процессе тренировок, но и являются 

эффективным и наиболее точным средством 

отбора студентов в студенческую секцию 

Армрестлинга. 
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Для подготовки к этим упражнениям, как 

правило, студентам-первокурсникам даётся один 

месяц времени. 

Отбор в команду проходят студенты, 

набравшие наибольшее количество очков по 

сумме всех трёх упражнений.  

Студенты, имеющие дефицитные весовые 

категории (как правило, самые маленькие и самые 

большие) проходят в команду вне конкурса. 
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Проведенное исследование позволило определить востребованность формирования 

аутофизкультурной компетентности студентов; разработать компоненты, показатели и методы 
педагогического контроля. В связи с этим представляется возможным пересмотреть рабочие программы 

дисциплин физической культуры в вузе в плане приближения их содержания к формированию 

аутофизкультурной компетентности. 
 

Ключевые слова: студенты, аутофизкультурная компетентность, содержательные 

компоненты, показатель контроля, предмет контроля, метод контроля.  
 

Современная трудовая деятельность 

предъявляет повышенные требования не только к 

уровню профессиональной компетентности и 

квалификации специалистов, но и к уровню их 

общей работоспособности, состоянию 

физического и психического здоровья, которые в 

большей степени определяются компетентным 

использованием средств физической культуры и 

здорового образа жизни в профессионально-

личностном развитии на протяжении трудовой 

жизни. Основные положения компетентностного, 

системно-деятельностного и личностно-

ориентированного подходов позволили 

разработать структуру и содержание 

аутофизкультурной компетентности студентов, 

которая обусловлена предметной областью 

физической культуры и рассматривается нами в 

содержании любого вида профессиональной 

компетентности, стоящей в одном ряду с 

аутокомпетентностью и аутопсихологической 

компетентностью, а основным принципом ее 

формирования и дальнейшего повышения 

является принцип непрерывности 

самообразования, саморазвития и 

самосовершенствования личности средствами 

физической культуры и здорового образа жизни 

на всех этапах профессионализации [3; 4]. 

В самом определении аутофизкультурной 

компетентности мы выделяем следующие 

взаимосвязанные структурные компоненты: 

мотивационно-ценностный, информационно-

когнитивный, двигательно-деятельностный и 
рефлексивно-оценочный. Каждый из 

компонентов компетентности характеризуется 

конкретным содержанием.  

Содержание мотивационно-ценностного 

компонента включает в себя: мотивы, интересы, 

установки, ценности в области физической 

культуры и спорта. Этот компонент формирует 

потребность в самостоятельных занятиях 

физической культурой и здоровом стиле жизни. 

Содержание информационно-

когнитивного компонента включает: 

информацию, понятия, представления, знания, 

гипотезы. Характеризуется осознанностью 

знаний теории и методики физической культуры 

и способностью к их творческому применению с 

использованием знаний из области других 

смежных наук (психологии, физиологии, 

гигиены, экономики, экологии, информатики), 

изучение которых необходимо осуществлять на 

этапе начальной профессионализации в вузе. Этот 

компонент формирует потребность в 

самообразовании и самостоятельном повышении 

физкультурной грамотности специалистов в 

течение жизни.  

Содержание двигательно-

деятельностного компонента включает в себя: 

физические упражнения, двигательные умения и 

навыки, физкультурно-спортивную деятельность. 

Определяется набором действий и движений 

необходимых в социально-профессиональной 

среде. Этот компонент формирует двигательные 

(операционные) возможности в физическом 

самовоспитании и самосовершенствовании, 

самостоятельном повышении своей физической 

подготовленности и двигательной активности с 
учетом индивидуальных особенностей в течение 

всей жизни. 

Содержание рефлексивно-оценочного 

компонента включает в себя: самонаблюдение, 
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самоконтроль, самоанализ и самооценку своих 

психофизических и физических возможностей. 

Этот компонент формирует потребность в 

самопознании и самосознании значимости 

аутофизкультурной компетентности для 

профессионально-личностного развития 

специалиста. Анализ содержательных 

характеристик позволил выделить показатели 

педагогического контроля аутофизкультурной 

компетентности студентов (таблица 1). 

 

Таблица 1- Отражение показателей контроля аутофизкультурной компетентности  

в методах педагогического контроля  
 

№ Показатель 

контроля 

Предмет контроля Метод контроля 

1 Физкультурная 

грамотность 

Уровни специальных знаний 

и интеллектуальных 

умений.  

 

1. Тестирование по трем направлениям: 

- общая физкультурная эрудиция; 

- естественно - научные основы 

физической культуры и спорта; 

- методика организации физкультурно-

спортивной деятельности [1, с. 53 - 57]. 

2 Физическая 

подготовленность 

Уровни развития 

физических качеств, 

двигательных умений и 

навыков. 

1. Сдача контрольных нормативов.  

2. Комплексная оценка физической 

кондиции [1, c. 58]. 

3. Выполнение норм ВФСК ГТО. 

3 Психофизическая 

подготовленность 

Уровни развития 

профессионально-значимых 

психофизических и 

личностных качеств, 

двигательных умений и 

навыков.  

1. Метод группового экспертного 

контроля [1, с. 57].  

2. Владение технологиями 

профилактики профессиональных 

заболеваний и преодоления 

профессионально-обусловленных 

деструкций: аутогенная тренировка, 

психорегулирующая гимнастика, 

релаксационные технологии.  

4 Двигательная 

активность 

1. Посещение практических 

учебных занятий (UZ).  

2. Самостоятельные занятия 

(SZ);  

3. Спортивные 

соревнования (COM) в 

семестре (PD-период в 

днях). 

1. Определение индекса двигательной 

активности [2]. 

  

INDEX DA =
3 ( UZ + SZ + COM)

PD
  

5 Состояние здоровья, 

адаптация к 

условиям труда 

1. Заболеваемость. 

2. Самочувствие, 

настроение; 

3. Сон, аппетит. 

1. Наблюдение. 

2. Анкетирование, интервьюирование. 

3. Беседа. 

 

Проведенное исследование позволило: 

1) определить востребованность, 

разработать структуру и содержание 

аутофизкультурной компетентности, которая 

является составляющей профессиональной 

компетентности специалистов; 

2) формирование аутофизкультурной 

компетентности, обусловленное предметной 

областью физической культуры возможно на 

этапе начальной профессионализации у 

студентов вузов в рамках «Элективных 
дисциплин по физической культуре и спорту» и 

дисциплины «Физическая культура и спорт»; 

3) определение исходного состояния и 

дальнейшее повышение уровня 

аутофизкультурной компетентности студентов 

может осуществляться конкретными 

показателями и методами педагогического 

контроля.  

В связи с этим представляется 

возможным пересмотреть рабочие программы 

кафедр физической культуры в плане 

приближения их содержания к формированию 

аутофизкультурной компетентности. 
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CONTENT CHARACTERISTICS OF PEDAGOGICAL CONTROL  

OF AUTOPHYSICAL CULTURAL COMPETENCE: SUBJECT AND METHOD 

 

Kabysheva M.I. 

 

The conducted research made it possible to determine the demand for the formation of autophysical cultural 

competence of students; develop components, indicators and methods of pedagogical control. In this regard, it seems 

possible to revise the work programs of physical culture disciplines in the university in terms of bringing their 

content closer to the formation of autophysical cultural competence. 

 

Keywords: students, autophysical cultural competence, content components, control indicator, control 

subject, control method. 
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При подготовке к ЕГЭ по математике особое внимание надо уделить геометрическому 
материалу, который традиционно создает проблемы у большинства школьников. Тема «Площади фигур» 

и метод площадей, изучаемый в этой теме, дает возможность повторить геометрию и проработать 

задачи из первой и письменной части ЕГЭ.  

 

Ключевые слова: подготовка к ЕГЭ по математике, тема «Площади фигур», метод площадей. 

 
Единый государственный экзамен по 

математике является одной из самых сложных 

форм контроля, которые сдают выпускники. 

Кроме того, он является обязательным, что 

создает ряд проблем, связанных с подготовкой 

старшеклассников к нему. Наибольшими 

проблемами, что подтверждается многолетней 

статистикой результатов ЕГЭ профильного и 

базового уровней, отличается подготовка по 

темам геометрии. Этот раздел математики 

позволяет развивать у старшеклассников 

геометрическое мышление, включающее 

образные представления, пространственные 

представления и умения изображать на рисунках 

геометрические фигуры в различных проекциях и 

на плоскости. Далеко не у каждого школьника на 

высоком уровне развиты указанные выше 

способности. Многие выпускники не могут 

самостоятельно построить чертеж к 

геометрической задаче, особенно включающий 

сложную конструкцию не с одной фигурой, 

провести с первого раза правильную цепочку 

рассуждений, чтобы решить задачу. Серьезные 

проблемы возникают также при выработке 

навыков нестандартного решения задач. В связи с 

этим в процессе подготовки к единому 

государственному экзамену по математике 

педагог должен максимально комплексно 

подготовить учеников к решению задач по 

геометрии. 

Задания, связанные с темой «Площади 

фигур», в ЕГЭ по математике присутствуют в 

разделе «Планиметрия». Задания касаются 

следующей тематики: площади треугольников и 

четырехугольников, метрических соотношений в 

окружности, вневписанных окружностей, 
заданий на знание теорем синусов, косинусов, 

свойств медиан и биссектрис [1, 192].  

Область применения задач по теме 

«Площади фигур» довольно широка. При 

подготовке к ЕГЭ по математике очень важно 

повторить курс планиметрии в 9-10 классе, а 

также при итоговом повторении в 11 классе. Для 

подготовки используются учебные пособия по 

геометрии 9-11 классов. Каждый учебник, 

который применяется в настоящее время для 

подготовки к ЕГЭ по математике, составлен с 

применением комплексного подхода, и не все 

методы подробно раскрыты.  

Актуальным методом, использующимся в 

процессе повторения всей геометрии, может 

служить метод площадей. Он позволит повторить 

не только формулы площадей разных фигур, но и 

при подготовке к ЕГЭ по математике связать 

разные темы. Может использоваться при решении 

задач в первой части ЕГЭ, часто необходим при 

решении задач письменной части профильной 

математики. Его простейший вариант реализуется 

на основе подсчёта площадей фигур разными 

способами, а более сложные предполагают 

использование свойств площадей фигур. Как 

считает Е.Е. Овчинникова, «алгоритм обучения 

данному методу представлен следующими 

действиями: 

 на основе анализа данных выбрать два 

наиболее подходящих способа для вычисления 

площади фигуры; 

 составить равенство двух выражений, 

означающих площадь одной и той же фигуры; 

 решить полученное уравнение; 

 продолжить решение задачи в 

соответствии с требованием или записать ответ на 

вопрос, если он уже получен» [3, с. 53]. 

Одной из показательных задач для 

отработки этого метода в простейшем варианте 
применения служит следующая: в 

равнобедренном треугольнике с боковой 

стороной 10 см и основанием 16 см найти:  
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1) длину высоты, опущенной на боковую 

сторону;  

2) синус угла при вершине, 

противоположной основанию треугольника; 

3) радиус вписанной в треугольник 

окружности;  

4) радиус описанной окружности.  

Для решения этой задачи учащиеся 

должны вспомнить пять формул для подсчета 

площади треугольника, выбирать ту, которая в 

каждой из ситуаций поможет составить 

уравнение и найти соответствующий элемент 

задачи. Повторяя действия описанного выше 

алгоритма, ученики смогут актуализировать 

метод площадей, что безусловно поможет при 

подготовке к ЕГЭ. Полезно составить похожие 

комплексные задачи, связанные с разными 

фигурами, например, использовать 

прямоугольный треугольник, прямоугольный 

треугольник с проведенной к гипотенузе высотой 

(можно предложить искать радиусы вписанных в 

полученные треугольники окружностей), ромб, 

равнобедренную трапецию, в которую можно 

вписать окружность. Использование серии задач 

направлено на закрепление метода, что позволит 

вспомнить и применить его в достаточно 

сложных ситуациях, в планиметрической задачах 

письменной части ЕГЭ.  

Таким образом, применение темы 

«Площади фигур» при подготовке к ЕГЭ по 

математике связано с обучением школьников 

различным приемам работы с задачами и 

специальному методу решения задач. Важным 

методом, который должны знать школьники при 

подготовке к ЕГЭ по математике в рамках 

изучения темы «Площади фигур», является метод 

площадей. Он способствует более глубокому 

пониманию особенностей измерения площадей 

различных фигур. Данный метод является 

довольно простым, но в то же время комплексным 

и позволяет развивать геометрическое мышление, 

логику. Многое в процессе подготовки 

старшеклассников к ЕГЭ по математике зависит 

от таланта и опыта педагога. Он должен создавать 

обстановку на уроке, способствующую 

максимальной доступности данной темы, причем 

хорошо, если «познавательная мотивация 

учеников стимулировалась через создание 

проблемных ситуаций, частично-поисковых 

ситуаций» [4, с. 80]. Изучение темы «Площади 

фигур» имеет практическую направленность, 

поскольку умение решать задачи на площади 

важны для практической деятельности каждого 

человека. 
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APPLICATION OF THE TOPIC «SQUARES OF FIGURES» IN PREPARATION  

FOR THE UNIFIED STATE EXAM IN MATHEMATICS 

 

Kochanova Y.Y., Ovchinnikova E.E. 
 

When preparing for the Unified State Exam in mathematics, special attention should be paid to geometric 

material, which traditionally creates problems for most schoolchildren. The topic "Squares of figures" and the 

method of squares studied in this topic makes it possible to repeat geometry and work out the tasks from the first 

and written part of the Unified State Exam. 
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Педагогическое направление, профиль: STEAM-практики в образовании 
 

В статье рассматриваются основные способы развития творческого мышления младших 

школьников. Освещен опыт отечественных педагогов по развитию творческого мышления младших 
школьников. Развивать творческое мышление можно посредством внедрения в нее различных методов, 

например, таких как метод ассоциаций, многовариантности решения заданий, моделирования ситуаций 

из реальной жизни. На дисциплинах творческого характера развивать творческое мышление можно через 

задействование творческой составляющей самой дисциплины. На уроках иностранного языка развивать 

творческое мышление можно через изучение иностранной лирики, фольклора. 
 

Ключевые слова: творческое мышление, творческие способности, методики развития 

творческого мышления, педагогический опыт по развитию творческого мышления. 
 

Основная задача при развитии 

творческого мышления – создать возможности 

ребенку получать удовольствие от самого себя. 

Для того чтобы у учащихся развивались 

творческие способности, педагог должен 

смотреть на личность каждого ребенка. Успех 

процесса творческого мышления зависит от 

богатого и разнообразного опыта детства. Опыт, 

приобретенный учащимся в дошкольном 

возрасте, необходим для творческого развития в 

начальных классах [3] [5]. 

По мнению Арябкиной И.В. «ведущим 

принципом развития творческого мышления 

является осуществление творческой деятельности 

младшим школьником по своей инициативе при 

полном погружении в нее». Поэтому 

современному педагогу необходимо искать 

действенные способы создания условий для 

развития творческого мышления у младших 

школьников в учебном процессе [1]. 

Она охарактеризовала следующие 

методические рекомендации по развитию 

творческого мышления младших школьников 

через концепцию приемов и тренингов: 

1. Такой способ активизации 

творческого мышления как выстраивание 

ассоциативных связей, проведение параллелей. 

Основная суть данного педагогического 

средства завязана на работе с воображением с 

помощью приема «необычное в обычном». В 

младшем школьном возрасте воображение 

регулирует протекание познавательных, 

эмоциональных и других процессов. 

Особенностью воображения является и то, что 

познавать окружающий мир ребенок может на 

основе управления визуальными образами. 

Креативный процесс состоит из напряженной 

деятельности мышления и воображения человека. 

Сущность способа выстраивания 

ассоциативных связей и проведения параллелей 

заключается в том, чтобы выполнить анализ 

произведений искусства на предмет соответствия 

содержательного наполнения названию, 

«похожести или непохожести» на какое-либо 

абстрактное явление или творческий продукт 

другого автора. Таким образом, младшие 

школьники предлагают свои варианты 

метафорических, образных сравнений. 

2. Вторым способом является 

многовариантность в решении учебных задач, где 

главным условием выступает поиск собственного 

решения на основе творческой догадки. 

Данный способ предполагает выполнение 

задания учащимися на основе полной творческой 

свободы. Учитель показывает конечный продукт 

творческой деятельности (изобразительной, 

декоративной и конструктивной) учащимся, их 

заданием является при полной творческой 

свободе повторить похожий продукт. Если у 

учеников возникают трудности во время 

выполнения задания, учитель предлагает им 

несколько вариантов осуществления этого 

задания. 

3. Моделирование ситуаций из 

реальной жизни посредством искусства также 

является педагогическим средством для развития 

творческого мышления младших школьников, а 

также для приобретения ими творческого опыта. 

Учитель может предложить такое 

упражнение как сюжетно-ролевая игра с 
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культурным наполнением, то есть игра, которая 

связана с искусством и творчеством. 

4. Интеграция учебных дисциплин. 

Данный способ предполагает создание 

определенных ситуаций и условий для поиска 

учащимися новых креативных условий, 

выполнения нестандартных учебных действий. 

Основой креативной информационно-

образовательной среды выступают 

межпредметный уроки, которые также служат и 

для формирования данной основы. Для развития 

творческого мышление необходимо 

организовывать межпредметные уроки, которые 

включают в себя интеграцию гуманитарных и 

естественно-научных дисциплин. В качестве 

задания на подобном уроке может быть 

предложено выполнить математический анализ 

художественного произведения; написать стих к 

задаче; с помощью цифр «зашифровать» алфавит 

и написать небольшой рассказ [1]. 

Казачкова М.Б считает, что творческое 

мышление в учебном процессе можно развивать 

на основе такого школьного предмета как 

английский язык. 

Ей были предложены такие упражнение 

по развитию творческого мышления на основе 

английского языка: 

1. Изучение английских стихов. 

Это упражнение направлено на то, чтобы 

познакомить учащихся с необычными 

метафорами и юмором, присущими английскому 

языку. Такая работа с песнями развивает 

творческое мышление учащихся через их 

познание яркости и образности языка. 

Дополнительно к такой работе можно 

предложить младшим школьникам сделать 

литературный перевод стихотворения или же 

создать его на английском языке. 

2. Работа с музыкальными 

композициями на английском языке. 

Музыка является универсальным 

передатчиком эмоций и чувств. Прослушивание 

песен на уроке поможет учащимся развить 

эмоциональный интеллект, окунуться в 

культурные особенности изучаемой страны. А 

различные творческие задания по музыкальным 

композициям (например, нахождение сходств и 

различий иностранной песни с русской) 

развивают творческое мышление у младших 

школьников. 

3. Использование приема 

перевоплощения. 

Суть упражнения заключается в том, 

чтобы создать определенный образ (образ может 

зависеть от темы урока или предпочтений 

ученика), а потом на английском языке рассказать 

про этот образ, то есть придумать небольшую 

историю. Ученик как бы перевоплощается в 

данный образ. Это упражнение направлено на 

развитие воображения и креативности младших 

школьников. 

4. Творческая игра - 

образовательный квест. 

С помощью данной игры у младших 

школьников развивается сообразительность, 

находчивость, внимательность, креативность, 

способность к работе в команде. Из-за 

психологических особенностей младшего 

школьного возраста образовательный квест 

рассчитан на один урок. Тема квеста выбирается 

в соответствии с педагогической задачей, 

связанной с учебным процессом. Такой квест 

имеет определенную структуру, которая 

содержит следующие элементы: «1) сюжет, 

функции участников; 2) задания, вопросы; 3) 

порядок выполнения; 4) бонусы, штрафы; 5) 

итоги, призы». Квест также структурируется и по 

направлениям деятельности: «по тематическому 

(квест, посвященный конкретной теме), по 

смешанному (квест связан с поиском данных), по 

творческому (проектная деятельность)». 

Образовательный квест включает в себя 

три этапа: подготовительный, основной и 

заключительный. Подготовительный этап 

включает в себя планирование работы над 

квестом. Деятельностью на основном этапе 

является непосредственная реализация квестовых 

заданий. Заключительный этап - подведение 

итогов, обсуждение результатов, выявление 

ошибок и поиски возможных путей решения [2]. 

Нестерова Ж.Р. в своем исследовании «по 

развитию творческих способностей младших 

школьников в изобразительной деятельности» 

сделала упор на построение системы творческих 

занятий. 

Развитие творческих способностей 

младших школьников в условиях 

изобразительной работы было реализовано путем 

решения этих задач: 

1. «изучение воображаемых 

представлений, эмоционально-чувственного 

опыта младшего школьника, а также и изучение 

программного обеспечения начальной школы; 

2. развитие творческого мышления, 

личностно-психологических характеристик, 

познавательной деятельности младших 

школьников; 

3. создание условий для рефлексии 

и межличностного взаимодействия младших 

школьников». 

Содержание программы заданий 

основывается на сущности, форме, структуре и 

особенностях развития творческих способностей 

в процессе выполнения операций, определяющих 

направленность педагогического процесса в 

целом. Также содержательная составляющая 

программы включает в себя разнообразные 

теоретические, практические и эффективные 
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мероприятия, направленные на развитие 

творческих познавательных и творческих 

волевых качеств, которые делают структуру 

заданий творчески направленной. 

Программа занятий содержит в себе 32 

темы. В исследовании представлены примеры 

нескольких таких тем: ««Сказочный мир 

искусства», «В гостях у принцессы радуги», 

«Нецветное царство», «Королевство теплых и 

холодных красок», «Осенние дары», «Первый 

снег», «Узоры на стекле», «Семья снеговиков», 

«Зимний пейзаж», «Новогодние игрушки» и 

др».[4]. 

Таким образом, существуют различные 

способы и методы развития творческого 

мышления младших школьников в учебной 

деятельности. Развивать творческое мышление в 

учебной деятельности можно посредством 

внедрения в нее различных методов, например, 

таких как метод ассоциаций, многовариантности 

решения заданий, моделирования ситуаций из 

реальной жизни. На дисциплинах творческого 

характера, например, таких как рисование, 

музыка и тд., развивать творческое мышление 

проще, поскольку суть предмета уже включает в 

себя творческую составляющую. На уроках 

иностранного языка развивать творческое 

мышление можно через изучение иностранной 

лирики, фольклора.  
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The article discusses the main ways of developing creative thinking of younger schoolchildren. The 

experience of domestic teachers on the development of creative thinking of younger schoolchildren is highlighted. 

It is possible to develop creative thinking by introducing various methods into it, for example, such as the method 

of associations, the multivariate of solving tasks, modeling situations from real life. In disciplines of a creative 

nature, it is possible to develop creative thinking through the involvement of the creative component of the discipline 

itself. In foreign language lessons, you can develop creative thinking through the study of foreign lyrics, folklore. 
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ПОДГОТОВКА БУДУЩИХ ПЕДАГОГОВ  
К РЕШЕНИЮ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ЗАДАЧ  

С ПРИМЕНЕНИЕМ ПАРТИСИПАТИВНОГО 

ПОДХОДА  
 

Лещенко Светлана Николаевна 
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ФГБОУ ВО «Южно-Уральский государственный гуманитарно-педагогический университет» 

 

В современном обществе подготовка будущих педагогов к решению основных типовых и 

нестандартных профессиональных задач на основе партисипативного подхода обусловлена 
существенными, в том числе нормативно-правовыми изменениями, направленными на упразднение в 

образовании, и в большей степени в образовательном процессе в высшей педагогической школе, элементов 

авторитарности, принуждения, доминирования при осуществлении взаимодействия между 
преподавателем и студентами – будущими педагогами. Механизм взаимодействия между педагогом и 

студентом в таком случае, по сути, становится приближенным к переговорному бизнес-процессу, когда 

стороны определяют общность взглядов и на этой основе совместно решают поставленные задачи.  
 

Ключевые слова: партисипативный подход, партисипация, партисипативность, 
партисипативный стиль, партисипативное педагогическое взаимодействие, субъект-субъектное 

взаимодействие, социальная адаптация, эмпатия. 

 
С учетом особенностей развития 

российского государства, существенных 

изменений в образовательном процессе, в т.ч. 

вызванных пандемией, глобальной миграцией 

молодежи в крупные города, значительным 

образом территориально удаленные от 

сформировавшей их, как личность, среды, с 

иными принципами и образом жизни, 

взаимоотношений, высока потребность создания 

нового типа взаимодействия между 

преподавателем и студентом, построенного на 

взаимопонимании, сотрудничестве, взаимном 

уважении с элементами индивидуальной 

подстройки друг к другу.  

Одной из задач обучения, в том числе 

поставленной в высших педагогических учебных 

заведениях, является формирование умений и 

навыков у будущих педагогов к быстрой 

адаптации и эффективной самореализации в 

высоко конкурентной и стрессовой среде.  

В процессе обучения будущим педагогам 

не хватает знаний, навыков и опыта эффективного 

бесконфликтного взаимодействия друг с другом, 

преподавателями, родителями, людьми из 

различных возрастных групп, общение и 

взаимодействие с которыми у них происходит 

ежедневно, регулярно или от случая к случаю, в 

том числе и при осуществлении совместной 
деятельности, когда затрагивающих различные 

социальные, интеллектуальные группы людей, 

учитывающих их поведенческие особенности, 

способности, возможности и особенности 

воспитания. Студенты в процессе своего 

обучения, в начале профессиональной 

деятельности зачастую не могут выбрать 

правильный способ общения, быстро определить 

и корректно разрешить или купировать проблемы, 

часто возникающие в нестандартных, внезапных 

и напряженных ситуациях, когда требуется 

быстрое и неэмоциональное принятие решений, 

нередко проявляют агрессивность, неуверенность 

при общении, и зачастую самостоятельно 

непроизвольно создают конфликты. 

  Для устранения подобных 

проблем и подготовке будущих педагогов, 

готовых к эффективному решению 

профессиональных задач приобретает 

партисипативный подход в обучении, который 

позволяет вовлечь студентов в профессиональную 

деятельность и обеспечить их быструю 

социальную адаптацию посредством активного 

равного и конструктивного взаимодействия с 

другими людьми. 

  Существенные изменения, 

происшедшие в России в последние 30-40 лет, 

появление многочисленных зарубежных 

исследований, возможностей изучения и 

адаптации передового опыта в обучении, 

послужили основой для комплексного изучения 

партисипации как составной части 
профессионально-педагогической подготовки 

будущих педагогов. В связи с этим в современной 

российской педагогической науке существенным 
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образом изменились многие термины и 

определения. 

Понятие «партисипативность» стало 

широко применяться в российской 

педагогической науке благодаря Болонской 

системе высшего образования, претерпев 

некоторые изменения при адаптации его из 

терминологии зарубежной теории управления.  

Много ранее, автором теории 

дологического мышления Люсьеном Леви-

Брюлем в начале 20 века во Франции в 

университете Сорбонны использовался термин, 

являющийся по смыслу близким к термину 

«партисипация», при этом он чаще применялся в 

значении «быть в наиболее комфортном 

психосоматическом режиме, который 

обеспечивал бы наибольшую адаптацию 

человека» к постоянно меняющейся окружающей 

среде [9]. 

  В современных российских 

условиях партисипация в профессиональных 

сообществах трактуется преимущественно как 

«организация сотрудничества между студентами 

и преподавателем, …характеризующееся 

совместным планированием и выбором методов, 

средств и форм взаимодействия и общения, 

…делегированием прав, диалогическим и 

демократическим стилем общения» [1]. 

  В педагогической науке термин 

«партисипация» часто определяется как 

противоположность доминированию, 

принуждению и авторитарности, «которая 

реализуется в совместном принятии решений, 

совместном выявлении проблем и вариантов их 

решения, делегировании прав, а также создании 

благоприятного для сотрудничества 

психологического климата» [2]. 

Доктор технических наук, профессор, 

автор учебников и монографий в области 

управления Б.Г. Литвак считал, что важными 

составляющими «партисипативного стиля в 

системе управления являются конструктивность и 

взаимодействие, обмен информацией, совместная 

постановка цели и ее достижение» [6]. 

Почти 20 лет назад доктор 

педагогических наук, профессор Е.Ю. Никитина 

обосновала эффективность использования 

партисипативного подхода в системе 

профессионального педагогического 

образования.  

В основе партисипативного подхода, по ее 

мнению, а также по мнению других авторов и 

ученых, занимавшихся исследованием данного 

подхода, лежит субъект-субъектное 

взаимодействие между участниками учебного 

процесса. Е.Ю. Никитина считает, что 

«партисипативность предполагает 

«взаимодействие», а не «воздействие» 

преподавателя и студентов для выработки и 

реализации совместного решения… Механизм 

такого взаимодействия близок к переговорам с 

целью нахождения общности взглядов на 

решение проблемы, принятия единого 

согласованного решения и обеспечения взаимного 

его выполнения, как со стороны студентов, так и 

со стороны преподавателя» [7]. 

 Опираясь на работы Е.Ю. Никитиной [7, 

8] следует отметить, что, партисипативный 

подход в процессе обучения студентов - будущих 

педагогов имеет, как правило, две стороны: 

- организационную, когда педагоги 

используют типовую, или индивидуальную 

ролевую стратегию управления и применяют ее в 

своей педагогической деятельности при 

взаимодействии со студентами; 

- функциональную, которая предполагает 

при решении функциональных задач в обучении 

замену элементов и принципов управления на 

применимые в конкретной ситуации современные 

прикладные педагогические технологии. 

«Таким образом, можно говорить о 

партисипативном педагогическом 

взаимодействии, ведь именно педагог выступает 

инициатором такого взаимодействия для решения 

педагогических задач в процессе учебной 

деятельности. У него появляется значительно 

больше возможностей дифференцировать и 

индивидуализировать процесс обучения, 

использовать потенциал межличностной 

коммуникации со студентами для эффективного 

управления процессом обучения», пишет Е.Ю. 

Никитина [7]. 

В настоящее время многие исследователи 

и педагоги различных направлений и 

специализаций считают необходимым 

применение партисипативного взаимодействия в 

учебном процессе, выделяя при этом следующие 

его основные характеристики, применимые в 

высших педагогических учебных заведениях: 

• индивидуальное взаимодействие 

преподавателя и студентов, основанное «на 

паритетных началах»; 

• совместное принятие единых решений 

преподавателем и студентом, коллективом 

студентов при решении различных учебных 

задач, разрешении психологических проблем и 

конфликтов; 

• заинтересованность участников 

образовательного процесса в совместной и 

результативной учебной, коллективной и, в 

дальнейшем, профессиональной деятельности; 

• коллективная ответственность 

преподавателя и студентов за результаты 

совместно принятых решений, их последствия [2, 

4, 5, 7, 8]. 

Партисипативность определяется нами 

чаще всего как взаимодействие субъектов 

образовательного процесса, построенное на 

https://cyclowiki.org/w/index.php?title=Доктор_педагогических_наук&action=edit&redlink=1
https://cyclowiki.org/w/index.php?title=Доктор_педагогических_наук&action=edit&redlink=1
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принципах равноправия и партнерства, которое 

способно обеспечить приобретение студентами 

умений и навыков выстраивания конструктивных 

и продуктивных взаимоотношений в социуме. 

Следует отметить, что партисипация в той 

или иной степени изначально присуща человеку и 

развивается им самостоятельно в течение всей его 

жизни. Анализируя термины 

«партисипативность» и «партисипация» 

положим, что «партисипация» является более 

широким термином, исходя из их определений, 

употребления и трактования. 

В последние годы ведущую роль при 

взаимодействии педагог-студент стали играть 

информационные технологии и коммуникации. В 

этой связи представляет большой интерес модель, 

разработанная доктором психологических наук, 

профессором Е.Г. Молл, в основе которой 

следующее [3]: 

«партисипативность в управлении 

рассматривается как принцип управления каким-

либо процессом или организацией», 

партисипативность в педагогике же предполагает 

субъект-субъектные отношения, основанные на 

совместном конструктивном диалоге, эмпатии.  

При подготовке будущих педагогов 

согласно данным исследований преимущественно 

применяются системно-деятельностный, 

партисипативный и компетентностный подходы. 

1) Системно-деятельностный 

подход рассматривает подготовку будущих 

педагогов не только как единую цельную систему, 

но и одновременно как подсистему общей 

профессионально-педагогической подготовки, 

подразумевает выявление связей, взаимосвязей, 

взаимозависимостей, иерархических связей 

между элементами этой системы;  

2) Партисипативный подход 

предполагает построение отношений 

преподавателя со студентами, основанных на 

сотрудничестве, конструктивном диалоге, 

корректном и правомерном делегировании 

полномочий, творческом взаимодействии, 

существенной индивидуализации процесса 

обучения студентов при их коллективном 

взаимодействии. «Партисипативная 

компетентность» включает в себя «понятия, 

принципы, процессуальные знания, умения, 

способности, обобщенные способы действий, а 

также профессиональные установки и социально-

профессиональные качества» [4].  

3) Компетентностный подход 

ориентирован на условно-самостоятельное 

проектирование студентами собственного 

личностного опыта в профессии, в общении, когда 

педагог со стандартным функционалом 

замещается так называемым «педагогом-

фасилитатором», который призван обеспечить 

корректное и совершенное управление 

подготовкой будущих педагогов на основе 

партисипативного подхода.  

Компетентностная модель 

партисипативной подготовки будущих педагогов 

состоит из базовых (отражающих специфику 

партисипативной деятельности – от знания 

природы человеческих потребностей и мотивов 

до умения реагировать на изменения в 

коллективе, в т.ч. в быстро изменяющихся 

условиях, применять различные эффективные и 

неавторитарные стили общения и т.п.) и 

специальных компетенций, которые направлены 

на решение конкретных прикладных задач 

профессионального обучения.  

В современной литературе, 

исследованиях и практических разработках 

существует достаточное количество моделей 

партисипативной подготовки будущих педагогов. 

Наиболее популярная трехэтапная процессная 

модель партисипативной подготовки будущих 

педагогов Н.С. Шкитиной и Н.С. Касаткиной [5], 

в которой четко разграничены мотивационно-

ценностный этап, когда происходит появление, 

выделений и формирование ценностей-знаний, 

ценностей-отношений, ценностей-личностных 

характеристик, содержательно-деятельностный 

этап, в основе которого лежит формирование 

ключевых партисипативных компетенций, и 

рефлексивно-корректировочный этап, который 

включает в себя диагностику, прогнозирование и 

перспективное планирование педагогической 

деятельности по совершенствованию процесса 

формирования партисипативности студентов – 

будущих педагогов. 

Следует отметить, что процесс 

становления партисипативной компетентности 

будущих педагогов является по сути 

совокупностью двух процессов - процесса 

преподавания и процесса обучения.  

Существуют определенные трудности 

применения партисипативного подхода как в 

чистом виде, так и в его модификациях при 

подготовке студентов - будущих педагогов. Они 

связаны в первую очередь с необходимостью 

постоянно поддерживать высокий уровень 

недоминантной мотивации у студентов, 

учитывать индивидуальные возможности и 

психологические особенности каждого студента, 

находящегося на коллективных занятиях в 

максимально короткий срок обучения. 

Тем не менее, реализация 

партисипативного подхода в системе подготовки 

будущих педагогов открывает перед студентами 

новые нетиповые возможности и способности 

влиять на многие социально-значимые проблемы, 

ощущать себя составным элементом единого 

социального пространства единомышленников, 

позволяет многогранно развивать собственный 

личностный потенциал. 
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future teachers. The mechanism of interaction between the teacher and the student in this case, in fact, becomes 

close to the negotiation business process, when the parties determine the commonality of views and on this basis 

jointly solve the tasks. 

 

Keywords: participatory approach, participation, participativeness, participatory style, participatory 

pedagogical interaction, subject-subject interaction, social adaptation, empathy. 

 

 

Лещенко Светлана Николаевна, 2022 

  

https://doi.org/10.21661/r-468529
https://ru.wikipedia.org/wiki/Прохоров,_Александр_Михайлович
https://ru.wikipedia.org/wiki/Большая_российская_энциклопедия_(издательство)


45 | С т р а н и ц а  •  М А Т Е Р И А Л Ы  И В А Н О В С К И Х  Ч Т Е Н И Й  № 4 ( 3 9 ) ,  2 0 2 2  

 
УДК 796 

 

РОЛЬ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ  
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В данной статье проводится оценка роли такой ценностной ориентации, как здоровье у курсантов 

вузов МВД России. Проводится оценка принципов в рамках формирования у них способности 

организовывать свою жизнь в соответствии с социально значимыми представлениями о здоровом образе 
жизни. Сделаны выводы о весомой роли физической культуры в становлении личности курсантов 

образовательных учреждений МВД России на основании данных, проанализированных и взятых из 

литературных источников. 
 

Ключевые слова: государство, курсанты, спорт, МВД, личность, тактическая подготовленность, 
воспитание, здоровье, рекомендации, стандарт, физические данные, умения, умственная подготовка, 

тренировка, борьба. 

 

В современных реалиях и политической 

жизни нашего государства, вопрос о физическом 

воспитании и поддержании физического здоровья 

населения, в особенности курсантов учреждений 

МВД становится как никогда актуальным. 

Обращаясь к различным методическим 

рекомендациям, становится очевидным, что 

система подготовки курсантов образовательных 

учреждений МВД России хоть и придерживается 

основных стандартов, все же не является 

универсальной и имеет ряд недостатков. В том 

числе, одной из актуальных проблем была и 

остается нехватка времени. А именно, во многих 

случаях курсанты были вынуждены уделять 

дополнительное время обучению, располагая и 

планируя свое свободное время, таким образом, 

чтобы не страдала физическая подготовка. 

Соответственно, перед преподавателями 

курсантов, становится трудная задача по 

формированию и развитию личностных данных 

студентов. Конкретно преподаватели физической 

культуры и спорта должны обеспечить курсантам 

физическую и умственную подготовку для 

успешной служебной деятельности. Ожидается, 

что развивая физические данные и 

функциональные возможности, курсант 

развивает в себе умение быстро ориентироваться 

и реагировать в той или иной ситуации, когда на 
кону может стоять одна, а то и несколько 

человеческих жизней. 

Процесс становления курсантов как 

личности, является многоуровневым. Ниже были 

представлены аспекты подготовки курсантов: 

1. Самостоятельная работа 

личности, в области формирования качеств 

необходимых в повседневной жизни и 

профессиональной деятельности; 

2. Устойчивое развитие личности. 

Доказано, что регулярные тренировки помогают 

формировать устойчивую психику 

обучающегося; 

3. Эффективность личных 

взаимоотношений с внешней средой и в рамках 

коллектива. 

В структуре технической 

подготовленности курсанта очень важно 

выделять базовые и дополнительные задачи. К 

базовым относятся задачи и действия, 

составляющие основу технической оснащенности 

данного вида подготовки, без которых 

невозможно эффективное ведение с соблюдением 

существующих правил. Освоение базовых 

движений является обязательным для курсанта. 

Дополнительные движения и действия – это 

второстепенные движения и действия, связанные 

с индивидуальными особенностями каждого 

курсанта. Здесь важным будет являться 

выявление среди курсантов сильных личностей, 
способных здраво мыслить в экстремальных 

ситуациях, брать ответственность за принятые 

решения и формировать задачи. 
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Тактическая подготовленность в теории и 

практике спортивной тренировки выражается в 

умении курсанта грамотно построить ход борьбы 

с учетом особенностей вида местности, своих 

индивидуальных особенностей, возможностей 

соперников и создавшихся внешних условий. 

Уровень тактической подготовленности 

курсанта зависит от овладения им средствами, 

формами и видами тактики. 

Средствами спортивной тактики 

являются все технические приемы и способы их 

выполнения, формами – индивидуальные, 

групповые и командные действия, видами – 

наступательная, оборонительная и 

контрактующая тактика. 

Выяснено, что эффективность 

физической подготовки курсантов вузов МВД 

обеспечивается следующими структурными 

взаимосвязями с составляющими их 

профессиональной подготовки: 

 значение физической подготовки 

в процессе решения профессиональных задач 

возрастает при условии освоения большего числа 

боевых приемов борьбы, служебно-прикладных 

двигательных умений и навыков, способов 

преодоления естественных и искусственных 

препятствий; 

 эффективность физической 

подготовки повышается при условии 

обязательных тренировок и отработок усвоенного 

учебного материала в обстоятельствах, 

моделирующих реальное противоборство с 

правонарушителями; 

 результативность формирования 

способности к непосредственному пресечению 

физического сопротивления правонарушителя и 

самозащите без применения оружия возрастает 

при условии сбалансирования динамики нагрузок 

и адаптации их к возможностям курсантов; 

эффективность выбора и реализации служебно-

прикладных двигательных умений и навыков, 

боевых приемов борьбы, способов преодоления 

естественных и искусственных препятствий при 

условии системной целостности составляющих 

профессионально прикладной подготовки и 

одновременном развитии основных физических 

качеств до уровня нормативных требований. 

Все вышеперечисленное призвано 

обеспечить максимально профессиональную 

подготовку курсантов МВД России в рамках 

компетенции физической культуры и спорта. 

Грамотное выполнение практических и 

теоретических заданий, включая 

самостоятельную работу курсантов, позволяет 

сформировать «золотой» резерв, призванный 

служить стране. 
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В статье рассмотрены проблемы особенностей освоения студентами части образовательной 

программы в области тренажерной подготовки на последних этапах обучения по программам ОВД, а 

именно готовности к дальнейшей стажировке на реальном рабочем месте. В ряде случаев уровень 

подготовки специалиста на этапе прохождения стажировки перед окончанием образовательной 
программы не всегда позволяет быстро освоиться на реальном рабочем месте по ряду причин. В статье 

также приводятся выдержки из анонимных опросов студентов, сформулированы возможные варианты 

решения.  
 

Ключевые слова: профессиональная деятельность, профессиональная подготовка, подготовка 
авиаперсонала, оценка компетенций, тренажерная подготовка диспетчера. 

 

Повышение частоты авиационных 

перевозок, применение современных технологий 

в сфере ОВД устанавливает достаточно высокую 

планку для подготовки специалистов. Одним из 

главных направлений совершенствования 

профессиональной подготовки специалистов по 

управлению воздушным движением (УВД) 

является применение современных тренажерных 

и моделирующих комплексов, которые 

позволяют использовать наиболее совершенные 

формы, средства и методы обучения 

авиадиспетчеров. Одним из главных факторов, 

которые определяют эффективность работы 

специалистов УВД, является надежность. 

Следовательно, одной из важнейших проблем 

является повышение качества профессиональной 

подготовки авиадиспетчеров с использованием 

для этой цели современных тренажерных и 

моделирующих комплексов. 

Подготовка персонала ОВД к 

самостоятельной работе начинается в 

тренажерном центре учебного заведения и в 

процессе переходит к тренажерной подготовки на 

предприятии, где молодой специалист начинает 

свою работу. Нужно отметить, что процесс 

обучения данной специальности крайне 

многогранен и включает в себя обязательный 

блок теоритической подготовки по обширному 

ряду дисциплин, изучить которые необходимо 

для дальнейшего перехода к практической части. 

Однако процесс самой тренажерной подготовки 

также включает в себя различные блоки, так как 

само диспетчерское обслуживание также 

подразделяется на виды. Так, например, 

подготовка авиадиспетчера в Европе состоит из 

освоения базового курса и получения 

соответствующих рейтингов. Под термином 

«рейтинг» понимается освоение операций на 

соответствующем рабочем месте. Рассмотрим 

основные рейтинги: 

− ADI TWR + RAD рейтинг. (Aerodrome 

Control Instrument with Tower & Radar 

Endorsement) управление движением в 

аэродромной зоне радиолокационным 

обслуживанием;  

− APP рейтинг. (Approach Control 

Procedural) процедурный контроль в районе 

подхода;  

− APS + RAD рейтинг. (Approach Control 

Surveillance with Radar Endorsement) управление 

воздушным движением в районе подхода с 

радиолокационным обслуживанием;  

− ACS + RAD рейтинг. (Area Control 

Surveillance with Radar Endorsement) управление 

воздушным движением в диспетчерской зоне с 

радиолокационным обслуживанием;  

− ASC + RAD рейтинг. (Automated system 

of control with Radar Endorsement) 

Автоматизированное управление воздушным 

движением с радиолокационным обслуживанием. 

Тренажерная подготовка организована на 

базе использования тренажерных и 

моделирующих комплексов. Она начинается на 

3D симуляторе «Вышки» (Tower). Затем студенты 



49 | С т р а н и ц а  •  М А Т Е Р И А Л Ы  И В А Н О В С К И Х  Ч Т Е Н И Й  № 4 ( 3 9 ) ,  2 0 2 2  

 
знакомятся с работой на «Подходе», в 

диспетчерской зоне и работе с применением АСУ 

(автоматизированных систем управления).  

В процессе обучения в РФ будущий 

специалист также знакомится со всеми блоками и 

получают общее понимание принципов работы на 

рабочих местах. Более того вся тренажерная 

подготовка в учебном заведении еще 

подкрепляется стажировкой на предприятии, где 

обучающиеся проходят также теоретическую и 

практическую подготовку со всеми 

особенностями конкретного центра и 

диспетчерского пункта. 

Однако у многих студентов еще на этапе 

обучения возникают проблемы по поводу выбора 

предпочтительного вида диспетчерского 

обслуживания с которым они будут иметь дело на 

реальном рабочем месте, будь то районный центр 

ОВД, стартовый диспетчерский пункт на 

аэродроме или диспетчерский пункт подхода. 

Проведя опрос контрольной группы студентов, 

обучающих в авиационных заведениях РФ по 

профилю ОВД можно сделать вывод, что ответы 

студентов по поводу будущего направления 

работы достаточно неравномерны.  

Контрольной группе из 60 студентов была 

предоставлена возможность ответить на 

следующие вопросы: 

1. Вы уже знаете место, где будете 

работать после окончания университета? 

(круг/подход/РЦ/вышка) (Рис.1) 

2. Оцените ваш уровень 

подготовки на тренажере по каждому из 3 видов 

диспетчерского обслуживания (Рис.2) 

 
 

Рисунок 1 – Диаграмма опроса №1 

 
Рисунок 2 – Диаграмма опроса №2. 

 (Синия шкала – аэродромное д/о; красная – д/о подхода; оранжевая – районное д/о) 

 

Несмотря на то, что в опросах принимали 

участие студенты различных курсов обучения (с 

3-го по 5-й) разброс ответов оказался достаточно 

большим. Из этого следует, что мера 

дополнительной спецификации тренажерной 

подготовки в учебном заведении (особенно на 

последних курсах обучения) в том направлении, в 

котором он предполагает продолжить работу в 

центре может играть существенную роль в 

скорости и эффективности адаптации к рабочему 
процессу молодого специалиста.  

Действительно, в процессе прохождения 

стажировки на предприятиях многие качества и 

особенности работы приобретаются на 

необходимом уровне, но делая упор на то или 

иное направление д/о в процессе обучения можно 

помочь будущему специалисту быстрее 

адаптироваться к рабочему процессу на 

предполагаемом диспетчерском пункте и 

предоставить предприятию уже более 

подготовленные во всех аспектах кадры. 

Таким образом, проведение 

предварительного тестирования среди студентов 
на этапе обучени, а также опросов, может помочь 

выявить склонности будущего специалиста к 

работе на том или ином диспетчерском пункте, 
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тем самым значительно упростив для него 

дальнейший выбор при трудоустройстве. В 

данной ситуации выигрывают обе стороны: 

предприятие получает более качественные кадры, 

а студенту помогает выявить его сильные или же 

слабые стороны подготовки. 
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В педагогическом дискурсе все чаще встречаются работы, посвященные новому научному 

феномену – коучингу. Коучинг рассматривается как технология, метод и современный инструмент роста 

эффективности производственной деятельности. В данной статье представлена специфика 
педагогического коучинга на современном этапе, рассматривается его взаимосвязь с технологией 

новаторства, наличие неоднозначности его базовых теоретических характеристик. Авторы статьи 

делают вывод о том, что противоречия и проблемы, обозначенные во многих работах коучей можно 
решить, опираясь на базовые исследования российских ученых прошлых лет. 

 
Ключевые слова: новаторство, коучинг, коуч, педагогический феномен, теоретические основы, 

сравнительный анализ, мотивация сотрудников. 

 
Современный социум ориентирован на 

динамичное развитие, в связи с чем основной 

упор делает на развитие человеческих ресурсов. 

При этом, такие исследователи как 

Рыбкин И.В., Падар Э.О. утверждают, что «10 % 

людей хорошо работают в любых условиях, 10 % 

– в любых условиях работают плохо; качество 

трудовой деятельности остальных 80 % 

сотрудников зависит от наличия трудовой 

мотивации и условий организации трудовой 

деятельности [1]. Однако «хорошо» работают 

только 20 % сотрудников [1]. 

Не смотря на достаточно широкий спектр 

механизмов и способов мотивации персонала к 

трудовой деятельности и саморазвитию научный 

поиск в данном направлении продолжается до 

настоящего времени. 

Среди последних инновационных 

технологий можно назвать технологию коучинга. 

Отметим, что в научно-педагогическом дискурсе 

понятие коучинга является довольно 

неопределённым и, порой, смешивается, в своих 

теоретических позициях, с понятиями тренингов 

или самоменеджмента. В связи с отмеченной 

проблемой в данной статье остановимся на 

концептуальных позициях российского коучинга. 

В социальной, психологической и 

экономической литературе активно обсуждаются 

вопросы коучинга. Такие исследователи как 

Березовская Р.А., Кларин М.В., Мясникова С.В., 

Смирнов А.Ю., Тимофеева А.Г. и др. 

рассматривают коучинг в ракурсе развития 

личностных ресурсов с одной стороны, а с другой 

как развитие индивидуального и группового 

трудового потенциала.  

Так же поднимают проблемы развития 

рядового сотрудника и руководителя 

организации. «Результатом персонального 

коучинга должно стать достижение или 

улучшение конкретных результатов в некой 

деятельности (поведенческий уровень), 

понимание собственных ресурсов и 

способностей, развитие у человека осознанной 

компетентности» [2]. 

Однако принятие коучинга как 

действенной технологии остается достаточно 

проблематичным. Скорее всего такое положение 

объясняется тем, что данная технология не 

определилась в иерархии помогающих практик со 

сферой применения. Ее часто обозначают как «не 

психотерапевтическую», «не 

консультационную», «не педагогическую» и т.д. 

При этом, рассматривая педагогический 

аспект заявленной проблемы мы позволили 

сделать ряд выводов. Так, детальный анализ 

работ, направленных на изучение коучинга, 

инициировал обращение авторов статьи к 

отечественному педагогическому опыту 

прошлых лет.  

Изучение исследований В.И. 

Загвязинского, И.Ф. Исаева, Н.В. Кузьминой, 

В.А. Сластенина, В.Д. Шапиро и др. показало, что 

уже в прошлом веке ряд трудов был направлен на 

рассмотрение такого значимого феномена как 

наставничество. 

Основным посылом в определении 

понятия «наставничество» является то, что оно 

рассматривается как элемент системы 

профессионального образования, способный 

повысить эффективность процесса 

https://web.snauka.ru/issues/tag/kouching
https://web.snauka.ru/issues/2019/01/88522#_ftn1
https://web.snauka.ru/issues/2019/01/88522#_ftn1
https://web.snauka.ru/issues/2019/01/88522#_ftn10
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профессионального развития и становления 

специалиста и формирования профессиональной 

мотивации, направленной на 

самосовершенствование, саморазвитие, 

самореализацию.  

Кроме того, в работах социологической 

направленности наставничество рассматривалось 

как кадровая технология, при помощи которой 

происходит передача знаний, навыков и 

профессиональных установок от опытного 

сотрудника (наставника) к молодому 

специалисту. 

Детально изучая социальную активность 

пожилых людей на производстве и в социальной 

сфере Мосина О.А., Шапиро В.Д., определил, что 

наставник должен не только передавать 

профессиональный опыт молодежи, но и 

моральные принципы и этический основы 

профессии, производственные традиции и пр. 

[3,4]. 

Современная интерпретация 

наставничества может иметь более широкий 

спектр трактования, и рассматриваться как 

технология взаимодействия субъектов, 

направленная на достижение профессионально 

значимых задач и целей, ориентированная на 

интенсификацию системы кадрового и 

производственного планирования, расширение 

ресурсных возможностей через реализацию 

личностного потенциала, освоения 

востребованных знаний, умений, навыков, а 

также овладения передовыми технологиями. 

Таким образом, можно предположить, что 

противоречия и проблемы, связанные с 

многогранностью педагогического феномена 

коучинга, отраженного как в теоретической, так и 

в деятельностной его составляющей, 

обозначенные во многих отечественных научных 

работах (Варшанидзе М.К., Ненашев Д.В., 

Симонова Л.Н. и др.) можно решить, опираясь на 

базовые исследования российских ученых 

прошлых лет. 

В представленной работе остановимся на 

уточнении теоретических императивов. Итак, к 

теоретическим основам коучинга можно отнести:  

 ориентацию на личность; 

 расстановку целевых 

приоритетов; 

 анализ наличных ресурсов и 

ограничений; 

 конфиденциальность 

взаимодействия. 

Среди ведущих принципов 

взаимодействия возможно отметить: 

 принцип активности субъекта, 

принимающего активное участие в расстановке 

целевых приоритетов; 

 принцип рациональности, 

обеспечивающий самостоятельность 

использования ресурсов и преодоление 

ограничений; 

 принцип филиации, 

учитывающий возрастные и личностно-

типологические особенности обучающихся; 

 принцип коллективизма, 

обеспечивающий групповую и парную работу с 

обучающимися. 

Проведенный теоретический анализ 

позволяет утверждать, что педагогический опыт 

советского времени вполне применим к 

современным педагогическим технологиям, 

которые стремятся к достижению максимальной 

активности личности, раскрытию ее 

интеллектуального, инновационного и 

эмоционального потенциала.  
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Одной из актуальных задач, связанной с модернизацией дошкольного образования, является 
выделение целей, функций, методов, теорий и подходов в аспекте творческого развития невозможно без 

проведения всестороннего анализа проблемы и диагностического исследования объекта изучения. Статья 

детально описывает каждый подход и включает в себя определенные группы методов, позволяющих 
максимально приблизиться к решению проблемы становления и развития личности дошкольного возраста. 

Данные методы органично вытекают из выделения целей, принципов и функций дошкольного образования. 

Анализ подходов, описанных в статье, позволяет утверждать, что все они тесно переплетены и 
составляют органичную основу современной педагогики и психологии личностного роста дошкольного 

возраста. 

 

Ключевые слова: дошкольный возраст, дошкольное образование, подход, развитие личности. 

 

В современном изменяющемся мире 

происходит формирование инновационной 

экосистемы региона, включающей в себя 

различные отрасли и сферы жизнедеятельности 

[5]. Система дошкольного образования должна 

исходить из необходимости создания 

оптимальных психолого-педагогических условий 

для развития личности, основанных на 

постановке результатах диагностики 

потребностей, мониторинга условий, 

обеспечивающих продуктивные индивидуальные 

траектории творческого развития и динамики 

формирования базовых компетенций. 

Фундаментальным в организации 

педагогической деятельности представляется 

системно-деятельностный подход. Далее следует 

общенаучная методология - теоретические 

концепции, конкретно-научная методология, то 

есть совокупность методов, принципов 

исследования и процедур. Завершающим уровнем 

является технологическая методология - 

методика и техника исследования, то есть набор 

процедур, обеспечивающих получение 

достоверного эмпирического материала и его 

первичную обработку, после которой он может 

включаться в массив научного знания. На этом 

уровне методологическое знание носит четко 

выраженный нормативный характер. 

На сегодняшний день существует целый 

ряд педагогических методов, используемых в 

процессе развития личности (Таблица 1): 
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Таблица 1 - Классификация методов педагогического исследования и развития личности 

 

Методы формирования 

сознания 

Методы организации деятельности Методы стимулирования 

развития 

Р
ас

ск
аз

 

последовательное 

изложение 

преимущественно 

фактического 

материала, 

осуществляемое в 

описательной или 

повествовательной 

форме (В.А. Сластенин) 
П

р
и

у
ч
ен

и
е 

метод воспитания, 

предусматривающий 

организацию 

планомерного и 

регулярного 

выполнения я 

воспитанниками 

определенных действий 

с элементами 

обязательности, 

принуждения с целью 

формирования 

конкретных привычек в 

поведении (В.А. 

Сластенин) 

П
о

о
щ

р
ен

и
е 

стимулирование 

положительных 

проявлений личности с 

помощью высокой 

оценки ее поступков, 

порождение чувства 

удовольствия и радости 

от сознания признания 

другими усилий и 

стараний личности 

Б
ес

ед
а 

метод педагогического 

воздействия, в ходе 

которого обсуждаются, 

анализируются и 

оцениваются 

определенные 

действия, поступки, 

взгляды, убеждения, 

особенности поведения 

какого либо человека 

или группы людей 

У
п

р
аж

н
ен

и
е 

многократное 

повторение какого-то 

действия для 

формирования 

устойчивого поведения 

Н
ак

аз
ан

и
е 

метод педагогического 

воздействия, которое 

должно предупреждать 

нежелательные 

поступки, тормозить их, 

вызывать чувство вины 

перед собой и другими 

людьми. 

Л
ек

ц
и

я 

последовательное, 

систематизированное и 

монологическое 

изложением материала 

педагогом 

Т
р
еб

о
в
ан

и
е 

метод воспитания, с 

помощью которого 

норма поведения, 

выражаясь в личных 

отношениях, вызывает, 

стимулирует или 

тормозит определенную 

деятельность 

воспитанника и 

проявление у него тех 

или иных качеств 

С
о
р
ев

н
о
в
ан

и
е 

метод воспитания, 

который предполагает 

возбуждение духа 

соперничества и 

стремления к первенству 

в учащихся, дабы 

воспитать в них 

личностные качества, 

необходимые им для 

жизни в социуме 

Д
и

сп
у
т 

активное обсуждение 

специально 

подготовленных тем, 

принимающее форму 

спора С
о
зд

ан
и

е 

п
ед

аг
о
ги

ч
ес

к
и

х
 

си
ту

ац
и

й
 

совокупность 

обстоятельств и 

условий, которые 

специально созданы 

педагогом или возникли 

спонтанно  

  

П
р
и

м
ер

 

метод воспитания, 

сильнейшим образом 

влияющий на процесс 

формирования 

личности 

    

 

Формирование условий, стимулирующих 

человека к творческому поиску, принятию 

нестандартных и эффективных решений, 

критическому мышлению, – вот суть 

современного образования [4]. Формирование и 

развитие цифровых компетенций должны 

затронуть как обучающихся, так и 

педагогических кадров [3]. 

В данном аспекте методологическую 

основу можно определить как процесс 

взаимодействия между исследователем и 

объектом исследования, в результате которого 
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обеспечивается достижение обоюдно важных 

целей. 

В частности, под методами личностного 

развития понимают методы, направленные на 

осознанное саморазвитие и 

самосовершенствование человека, позволяющие 

ему стать более успешным, ответственным, 

активным, перспективным и т.д. [2]. В других 

источниках методы личностного развития 

дошкольного возраста трактуются как способ 

исследования личности, выделения его 

индивидуальности, изучения интересов, взглядов, 

знаний, отношения к окружающим и т.д. Обобщая 

педагогические подходы к определению 

методологии и методов личностного развития и 

исследования личности, можно заключить, что 

организация процесса формирования личностных 

качеств, с точки зрения гуманистической 

парадигмы, невозможна через прямое 

«управление» психикой человека, но может 

осуществляться через создание необходимых 

психолого-педагогических условий для 

эффективного саморазвития. При этом 

обеспечение таких условий предполагает 

постановку целей, содержания, функций и 

ожидаемых результатов образовательного 

процесса.  

Методология образования, воспитания и 

развития (методология педагогики) должна 

обеспечивать: 

 необходимые условия для 

развития поведенческих, личностных и 

когнитивных качеств личности в соответствии с 

индивидуальными образовательными 

траекториями; 

 развитие личностных качеств 

воспитанника с учетом механизмов 

интериоризации и идентификации; 

 обеспечение присвоения 

обучающимся культуры своего народа; 

 формирование гуманистических 

жизненных целей и смыслов, убеждений, 

мировозренческих принципов, эмоций и чувств; 

 развитие практического, 

креативного, абстрактно-логического мышления, 

обеспечивающего способность человека к 

решению различных (в том числе - 

нестандартных) жизненных проблем; 

 развитие творческих 

способностей; 

 формирование внутренней 

позитивной мотивации к саморазвитию; 

 предоставление возможностей 

для усвоения материала с учетом доминирующих 

индивидуальных когнитивных стилей и 

стратегий; 

 обеспечение удовлетворения 

личностью ее базовых потребностей; 

 системность подачи информации, 

в том числе - с помощью современных 

электронных носителей; 

 установление диалогичности 

процесса развития личности; 

 создание условий для 

самоактуализации личности; 

 целенаправленное формирование 

продуктивных поведенческих (когнитивных, 

коммуникативных и эмоциональных) 

стереотипов психической активности личности; 

 коррекцию непродуктивных 

стереотипов через сферу бессознательного; 

 контекстный подход к развитию 

личности, опирающегося на апелляцию к реалиям 

сегодняшнего дня; 

 формирование внутреннего 

локуса контроля; 

 создание стабильных механизмов 

самообучения и самовоспитания; 

 формирование оптимистичной 

жизненной позиции личности, уверенности в 

своих силах и др.     

 На основе данных методов различными 

учеными формируются другие классификации и 

педагогические системы (Таблица 2) [1]. 

 

Таблица 2 - Педагогическая система Ю.К. Бабанского 
 

Методы 

формирования 

сознания личности  

Методы 

стимулирования 

деятельности и 

поведения 

Методы 

организации 

деятельности  

Методы контроля, 

самоконтроля и 

самооценки 

Направлены на 

обеспечение 

единства сознания 

и поведения 

Характеризуют 

развитие 

потребностно-

мотивационной 

сферы личности 

Формирование 

личности на основе 

опыта 

практической 

деятельности  

Способствуют 

развитию 

рефлексивного 

самосознания  

 

Современные педагогические системы 

(как авторские, так и государственные) 

объединили в себе целый ряд перспективных 

методологических подходов, направленных на 

реализацию основных направлений Стратегии 
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развития педагогики в РФ до 2025 года (развитие 

воспитания в системе образования): 

 обеспечение развивающего 

компонента образовательных стандартов; 

 развитие коммуникативных 

компетенций; 

 разработка и реализация 

инновационных образовательных программ; 

 расширение вариативности 

образовательных и воспитательных систем, 

педагогических технологий, методов и средств 

развития личности; 

 развитие творчества, 

креативности, аналитического мышления, 

научного мировоззрения; 

 обеспечение успешной 

социализации и самореализации личности. 

Обобщая сущность всех данных 

подходов, следует подчеркнуть их роль, 

состоящую в: определении действительных 

проблем и способов их разрешения; анализе 

суммы образовательных проблем и установлении 

порядка их значимости (иерархии); реализации 

гуманистической парадигмы дошкольного 

образования. 
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METHODS OF PEDAGOGICAL RESEARCH AND PERSONALITY DEVELOPMENT  

OF PRESCHOOL AGE 

 

Khachaturova K.R., Semyonova A.V., Tikhonova O.S., Botnarchuk A.I.  

 

One of the urgent tasks related to the modernization of preschool education is the identification of goals, 

functions, methods, theories and approaches in the aspect of creative development is impossible without a 

comprehensive analysis of the problem and diagnostic study of the object of study. The article describes each 

approach in detail and includes certain groups of methods that allow us to get as close as possible to solving the 

problem of formation and development of a preschool-age personality. These methods organically follow from the 

allocation of the goals, principles and functions of preschool education. The analysis of the approaches described 

in the article suggests that they are all closely intertwined and form the organic basis of modern pedagogy and 

psychology of personal growth of preschool age. 

 

Keywords: preschool age, preschool education, approach, personality development. 

 

Хачатурова Карине Робертовна, 

Семенова Анна Вячеславовна, 

Тихонова Ольга Сергеевна, 

Ботнарчук Алена Ивановна, 2022  

https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=Zeitschrift_f%C3%BCr_Sozialforschung&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%BA%D1%84%D1%83%D1%80%D1%82-%D0%BD%D0%B0-%D0%9C%D0%B0%D0%B9%D0%BD%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=Institut_f%C3%BCr_Sozialforschung&action=edit&redlink=1


С т р а н и ц а  | 58 

 
 

УДК 37.01 

 

 ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ ЛИЧНОСТИ 

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
 

Хачатурова Карине Робертовна 

Кандидат педагогических наук, учитель физики, руководитель ОДОД, 

ГБОУ школы №129 Санкт-Петербурга  

 

Семенова Анна Вячеславовна 

Заведующий ГБДОУ №26 Санкт-Петербурга  
 

Тихонова Ольга Сергеевна 

Заместитель заведующего, методист опытно-экспериментальной площадки, 

ГБДОУ №26 Санкт-Петербурга  

 

Ботнарчук Алена Ивановна  

Сетодист опытно-экспериментальной площадки, ГБДОУ №26 Санкт-Петербурга  

 

Статья детально описывает развитие личности дошкольного возраста, обобщает результаты 

теоретического анализа проблемы и позволяет сделать вывод о том, методология развития личности 

дошкольного возраста представляет собой систему принципов и способов организации теоретической и 
практической деятельности, являясь основой научного познания, осуществляемого посредством 

использования определенных методологических подходов в дошкольном образовании. Каждый подход, в 
свою очередь, включает в себя определенные группы методов, позволяющих ученому максимально 

приблизиться к решению проблемы. Между тем, среди представленных разновидностей можно выделить 

такие, которые максимально способствуют становлению и развитию личности дошкольного возраста. 
Данные методы органично вытекают из выделения целей, принципов и функций дошкольного образования.  

 

Ключевые слова: дошкольный возраст, дошкольное образование, методология, развитие личности. 

 

В современном изменяющемся мире 

происходит формирование инновационной 

экосистемы региона, включающей в себя различные 

отрасли и сферы жизнедеятельности [5]. На 

сегодняшний день развитие личности является 

ведущей проблемой для изучения психологами, 

философами, социологами, педагогами и другими 

учеными. Эта проблема включает множество 

аспектов, по которым у специалистов на 

сегодняшний день не всегда имеется единое 

мнение. В частности, значительным разнообразием 

подходов отличаются исследования 

методологических основ изучения и развития 

личностных качеств в дошкольном возрасте. 

Согласно определению, данному в Большом 

энциклопедическом словаре, развитие можно 

понимать, как «процесс тесно взаимосвязанных 

количественных (рост) и качественных 

(дифференцировка) преобразования особей с 

момента зарождения до конца жизни 

(индивидуальное развитие или онтогенез) и в 

течении всего времени существования жизни на 
Земле их видов и других систематических групп 

(историческое развитие или филогенез)». Однако, 

данное описание достаточно широкое и включает 

поверхностную трактовку онтогенеза не только 

индивида (особи), но и целой группы. В отношении 

же развития человека большинство ученых 

рассматривают особенности становления личности 

в ходе социализации и общения с другими людьми. 

При этом данный процесс подразумевает открытие, 

совершенствование и реализацию уникальных 

возможностей, имеющихся у каждого человека. 

Личностное развитие во многом индивидуально и 

происходит под влиянием большого числа как 

внутренних (психологических), так и внешних 

(социальных) факторов.  

Многообразие педагогических теорий 

развития личности (общепсихологические и 

психолого-педагогические концепции; 

бисоциальные, культурно-исторические, 

эпигенетические, бихевиористские модели; 

системные принципы формирования мотивации и 

саморегуляции; представления о психической 

саморегуляции и др.) определяет и различия в 

понимании специфики и этапов данного процесса. 

Э.Фромм полагает, что люди рождаются равными, 
но разными. В связи с чем, проектировать 

воздействие на человека с целью его личностного 

роста и развития можно только с позиций уважения 
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его самобытности, признания его уникальности, в 

соответствии с природой и сообразно высшим 

нравственным, духовным ценностям [2]. 

Единственной целью развития личности ученый 

признает свободу самосовершенствования, 

означающую неподвластность любой другой силе 

или цели. Исходным уровнем личностного 

становления является растворенность в событиях 

жизни. Дальнейшие трансформации происходят на 

основе самоопределения индивида по отношению к 

различным событиям.  

Фромм предлагает характеризовать 

личность пятью основными потенциалами:  

1. Познавательный потенциал, 

определяемый объемом и качеством информации.  

2. Морально – нравственный 

потенциал, связанный с приобретенными 

нравственно – эстетическими нормами, 

жизненными целями, убеждениями, установками.  

3. Творческий потенциал, 

отражающий репертуар умений и навыков, 

способностей и уровня их реализации в 

определенной сфере деятельности.  

4. Коммуникативный потенциал, 

зависящий от уровня общительности, 

включенности в ту или иную группу, характера 

контактов, устанавливаемых с другими людьми.  

5. Эстетический потенциал, 

обусловленный уровнем содержания и 

интенсивностью потребностей человека в общении 

с прекрасным и способов их удовлетворения [2]. 

Таким образом, личность определяется тем, 

что она знает, что она ценит, что и как она созидает, 

с кем и как она общается, каковы ее эстетические 

потребности и как она их удовлетворяет. Между 

тем, среди разнообразия потребностей и задатков 

личности существуют две взаимосвязанные 

фундаментальные составляющие: стремление быть 

личностью (потребность персонализации) и 

стремление к самореализации. Первое обеспечивает 

активное включение человека в социальные 

отношения, второе - проявляется в стремлении 

реализовать свой личностный потенциал. В этой 

связи первостепенную значимость приобретает 

выбор путей, способов, средств, посредством 

которых человек развивается и совершенствуется, 

особенно в дошкольном возрасте.  

Современный этап развития системы 

дошкольного образования характеризуется 

разработкой новых стандартов обучения, 

отражающих наиболее значимые современные 

научные достижения. Между тем, как отмечают 

ведущие специалисты в области социальной 

педагогики и педагогической психологии (Ш.А. 

Амонашвили, Б.Г. Ананьев, А.Г. Асмолов, Л.С. 

Выготский, П.А. Гальперин, Л.В. Занков, А.Н. 

Леонтьев, А.М. Матюшкин, К.Д. Ушинский, Д.Б. 

Эльконин и др.), на сегодняшний день технологии 

дошкольного образования и воспитания, успешно 

применявшиеся в прошлые столетия, утратили 

свою актуальность, поскольку не соответствуют 

потребностям информационного общества и 

противоречат современным тенденциям развития 

индивидуалистических, личностно-

ориентированных направлений в дошкольном 

образовании. Формирование условий, 

стимулирующих человека к творческому поиску, 

принятию нестандартных и эффективных решений, 

критическому мышлению, – вот суть современного 

образования [4]. Формирование и развитие 

цифровых компетенций должны затронуть как 

обучающихся, так и педагогических кадров [3]. 

В этой связи становится обоснованной 

необходимость разработки новой 

методологической базы современного 

педагогического процесса дошкольного 

образования. При этом выбор методов, приемов и 

средств должен базироваться на постановке 

актуальных целей, задач и описании функций 

инновационной системы творческого развития 

педагога дошкольного образования. 

Современная методология познания и 

развития личности основывается на идеях 

эволюции, историзма, вероятностного развития, 

бифуркации. При этом приобретает все большую 

популярность новая образовательная парадигма, в 

которой различные типы рациональности не 

отрицают, а дополняют друг друга. 

Следовательно, дошкольное образование 

сегодня должно быть направлено на развитие 

поведенческих, личностных и когнитивных качеств 

и свойств человека, обеспечивающих его 

эффективную самореализацию и социализацию. 

Методология (от греч. methodos – метод, 

путь исследования или познания, и logos — 

описание, изучение, слово) означает «учение о 

методе», «теория метода». Данное понятие имеет 

несколько трактовок. Так, в широком смысле под 

методологией подразумевают философскую 

позицию научного познания, общая для всех 

научных отраслей. Многие ученые трактуют данное 

понятие как теорию научного познания в 

конкретной научной дисциплине и понимают 

методологию как совокупность компонентов 

научного исследования, способствующих 

всестороннему рассмотрению объекта, предмета, 

задач исследования, совокупности 

исследовательских средств, описание 

последовательности действий ученого в процессе 

решения исследовательских задач. 

Современные исследователи 

рассматривают сущность методологии дошкольной 

педагогики по-разному: как с позиции ее 

гносеологической функции, т.е. с точки зрения 

педагогического познания, так и с учетом 

сущностных характеристик, выделенных в 

философских исследованиях, и подразумевающих 

деятельностную направленность исследования и 
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связывают понятия «методология педагогики» и 

«методология образования», выделяя 

познавательную (получение системы знаний), 

критическую (осознание необходимости 

преобразования действительности) и рефлексивную 

(реализация процесса самопознания) функции. 

Между тем, В.В. Краевский расширяет 

понимание функций методологии, выделяя 

функции, связанные с познанием педагогической 

действительности (когнитивная, дескриптивно-

объяснительная, диагностическо-критическая и 

прогностическая) и функции, отражающие 

деятельностный характер исследований в 

педагогике (нормативно-ориентационная, 

преобразующая и рефлексивная) [1]. 

Методология развития личности 

дошкольного возраста представляет собой систему 

принципов и способов организации теоретической 

и практической деятельности, являясь основой 

научного познания, осуществляемого посредством 

использования определенных методологических 

подходов в дошкольном образовании. Каждый 

подход, в свою очередь, включает в себя 

определенные группы методов, позволяющих 

ученому максимально приблизиться к решению 

проблемы. Данные методы органично вытекают из 

выделения целей, принципов и функций 

дошкольного образования.  
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FEATURES OF PRESCHOOL AGE PERSONALITY DEVELOPMENT 

 

Khachaturova K.R., Semyonova A.V., Tikhonova O.S., Botnarchuk A.I.  
 

The article describes in detail the development of preschool personality, summarizes the results of the 

theoretical analysis of the problem and allows us to conclude that the methodology of preschool personality 

development is a system of principles and methods of organizing theoretical and practical activities, being the basis 

of scientific knowledge carried out through the use of certain methodological approaches in preschool education. 

Each approach, in turn, includes certain groups of methods that allow the scientist to get as close as possible to 

solving the problem. Meanwhile, among the varieties presented, we can distinguish those that maximally contribute 

to the formation and development of a preschool-age personality. These methods organically follow from the 

allocation of goals, principles and functions of preschool education. 
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Возникновение старого комплекса ГТО. 

В России после революции основными 

были две проблемы: враждебно настроенные 

страны ближнего зарубежья и внутреннее 

противостояние красных и белых. А одним из 

решений для этих проблем в СССР стало 

повышение общего уровня физической и военной 

подготовки. Внезапно подспорьем в этом 

нелегком деле стали первые прототипы 

комплекса «Готов к труду и обороне». 

Официальная дата рождения ГТО 11 

марта 1931 года. Именно тогда вышло 

постановление об утверждении комплекса «Готов 

к труду и обороне СССР». Но кода мы начинаем 

разбираться в истории возникновения данного 

комплекса, становится ясно, что он берет начало 

еще в 1918 году, когда сразу после революции ЦК 

издает декрет, предписывающий обучение 

военному делу население. Тогда и начитают свое 

действие первые объединения, ведущие обучение 

военным дисциплинам, трудоспособное 

население в возрасте 18-40 лет, прямо по месту 

работы. Затем в 1927 г. объединением нескольких 

военно-спортивных обществ появляется 

ОСОАВИАХИМ — "Общество содействия 

обороне, авиационному и химическому 

строительству". 

Повсюду происходит набор в 

авиакружки, объекты военного значения, 

постройка спортивных площадок для повышения 

подготовленности молодежи в свободное от 

работы время.  

Через некоторое время становится ясно, 

что такая инициатива требует единые критерии 
оценки уровня подготовки. Таким образом и 

появляется упорядоченная система нормативов 

ГТО. 

Позже комплекс ГТО СССР 

видоизменялся, пополнялся новыми 

нормативами, расширялся и подстраивался под 

все возрасты, присоединял к себе все более новые 

и новые виды упражнений, но все так же нес в 

себе цель приобщения нации к физической 

активности, развития массового спорта, 

оздоровления страны, и, конечно же поддержание 

общего уровня военной подготовки.  

Появление комплекса ГТО в Российской 

Федерации 2007-2014. 

Все новое – это хорошо забытое старое и 

ни для кого не было секретом, что комплекс ГТО 

пришел в Россию из советского прошлого. 

Почему же так произошло? 

2007 год стал для российского спорта 

очень успешным и богатым на события. 

Утверждения Сочи как места для зимней 

Олимпиады 2014, успехи в футболе, баскетболе, 

теннисе, гандболе. Этот подъем спорта вызвал 

возобновление обсуждений о возвращении ГТО. 

И, наконец спортсмены и физкультурники были 

услышаны - вышел Указ Президента Российской 

Федерации от 24 марта 2014 года №172 «О 

Всероссийском физкультурно-спортивном 

комплексе ГТО. 

Всероссийский физкультурно-

спортивный комплекс разрабатывался в течение 9 

лет специальной рабочей группой, которая 

включала в себя представителей ВУЗов, научно-

исследовательских центров. После этого в 89 

учреждениях проходили испытания и проверки 

нормативы нового комплекса ДОСААФ России 

ГТО. 
В современном мире введение ГТО стало 

полезной инициативой. Так как нынешний 

Всероссийский физкультурно-спортивный 

комплекс состоит из разделов, в которых не 
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только описаны виды испытаний, правильное их 

исполнение, требования к оценке уровня знаний и 

умений, но и действенные рекомендации для 

поддержания в форме своего тела, повышения 

общей физической подготовки, можно сказать, 

что этот комплекс несет оздоровительный 

характер.  

Следует отметить, что с момента 

подписания приказа ГТО уже сдали 16700000 

граждан Российской Федерации. 

Сравнение комплекса ГТО СССР и РФ. 

В первую очередь в сравнении комплекса 

хочется отметить огромную разницу между 

нормативами ГТО СССР и РФ. А она 

присутствует, и она достаточно ощутима. В СССР 

чтобы сдать нормативы с отличием и получить 

золотой значок нужно было быть просто в 

хорошей физической форме, сдача не требовала 

особенной упорной подготовки, достаточно было 

лишь иногда заниматься физической культурой. 

Многие нормативы тогда даже не ограничивались 

по времени, например, бег на лыжах или 

плаванье. В РФ же для успешной сдачи этого 

мало, нужно быть заядлым физкультурником. 

Несмотря на то, что современный комплекс ГТО 

не требует сдачи всех нормативов (а только 4 

обязательных и 4 дополнительных для 6 ступени), 

он имеет более сложные ограничения. К тому же, 

раньше ты должен был просто выполнить 

норматив по времени, количеству повторений и 

так далее, чтобы сразу получить золотой значок, в 

наши же дни имеются три вида значков (золотой, 

серебряный и бронзовый).  

Не стоит забывать и о ещё одном важном 

аспекте, а именно о массовости. Конечно, РФ 

пока не может тягаться с СССР по этому 

показателю, но мы идем вперед и стараемся 

покорять все новые и новые вершины.  

Таким образом, комплекс ГТО был 

невероятно важным нововведением в свое время, 

которое прошло проверку долгими годами и 

смогло адаптироваться под современную 

реальность, приобретя некоторые изменения. Как 

ни крути подобные проекты всегда будут 

оставаться в почете несмотря ни на что. 
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Как известно, укрепление, сохранение 

здоровья и профилактика заболеваний 

студенческой молодежи, на сегодняшний день 

являются важными задачами. По оценкам 

специалистов, в настоящее время до 90% 

абитуриентов, имеют различные отклонения в 

состоянии здоровья и хронические заболевания, а 

с поступлением в вуз состояние их здоровья с 

каждым годом ухудшается. Очевидно, что 

студенты высших учебных заведений 

практически не занимаются укреплением своего 

здоровья. Ослабление функциональной 

активности приводит к снижению адаптационных 

механизмов всех жизнеобеспечивающих систем, 

возникают патологии и заболевания сердечно-

сосудистой, пищеварительной, нервной системы, 

органов зрения и других систем, а нарушение 

режима питания, отдыха, двигательной 

активности, еще больше способствует 

ухудшению и прогрессированию имевшегося 

заболевания. 

Проблема двигательной активности 

обостряется еще больше для студентов с 

отклонением в состоянии здоровья. Это категория 

студентов отличается особенностями не только в 

физическом развитии и физической 

подготовленности, но и в уровне 

сформированности физической культуры, 

обусловленными во многом нозологическими 

формами заболеваний. По причине плохого 

здоровья после прохождения медицинского 

осмотра, таких студентов полностью 

освобождают от занятий по физической культуре 

или же переводят в специальную медицинскую 

группу, группу лечебной физической культуры 

(ЛФК), где занятия проводятся с учетом 

индивидуального здоровья и направлены на 

улучшение физической подготовленности, 

предупреждение обострений заболевания, 

восстановление здоровья занимающихся в этих 

группах.  

Организация занятий с такими 

студентами требует реализации специального или 

индивидуального подхода к определению средств 

и методов лечебной физической культуры, в 

форме лечебной гимнастики, ходьбы, терренкура, 
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игр, строго дозированных упражнений, с учетом 

медицинских противопоказаний. Правильно 

подобранные, общеразвивающие, дыхательные, 

специальные и корректирующие упражнения 

положительно влияют на вес организм в целом. 

Организация занятий в группах ЛФК 

имеет свои особенности: 

 - необходимо учитывать, что в одной 

группе могут заниматься одновременно 

студенты, с различными заболеваниями, с 

несколькими патологиями, иметь различную 

физическую подготовку и функциональные 

возможности. 

- формируются как правило смешанные 

группы, (девушки и юноши занимаются вместе); 

- многие студенты из-за слабого 

физического здоровья и хронических 

заболеваний были полностью освобождены от 

практических занятий по физической культуре в 

школе и не имеют практических навыков 

выполнения самых простых упражнений.  

При работе с такими студентами 

необходимо соблюдать указания врача 

поставивший диагноз, к каждому подходить 

индивидуально и дифференцировать нагрузку в 

зависимости от их функциональных 

возможностей и физической подготовленности.  

Такой подход позволяет легко 

контролировать учебный процесс и использовать 

разные виды оздоровительных средств, которые 

подбираются таким образом, чтобы они 

оказывали общеукрепляющее 

(общеразвивающее) и специальное лечебное 

действие. 

Эффективность упражнений зависит от 

характера движений, числа повторений и 

вовлечения в динамический процесс той или иной 

группы мышц. Основной задачей являются: 

укрепление здоровья, предупреждение 

обострений заболевания, устранение 

функциональных отклонений, формирование 

правильной осанки, а при необходимости – ее 

коррекция, совершенствование координации 

движений, равновесия, самостоятельное 

составление и выполнение оздоровительных 

упражнений с лечебной целю. 

При этом необходимо соблюдать 

принципы: доступности, систематичности, 

сознательности и активности.  

Формой текущего и итогового контроля 

успеваемости студентов являются зачеты. 

Условием допуска к зачету в группах ЛФК, 

учитывая характер заболевания, недостаточную 

физическую подготовленность, является 

регулярность посещений занятий, что 

обеспечивает физиологически оправданное 

повышение функциональной подготовленности 

организма.  

От преподавателя зависит осознание 

студентами о необходимости регулярных 

занятий, направленных на укрепление здоровья. 

Из форм проведения ЛФК кроме 

специальных упражнений для глаз, спины, стоп, 

дыхательной гимнастики, целесообразны, утренняя 

гимнастика, прогулки, ходьба, терренкур. Следует 

исключить такие виды, как глубокие приседания, 

упражнения на задержку дыхания, статическое 

напряжение мышц, большое количество 

повторений. 

Знание методики применения лечебных 

упражнений, особенно важно, для студентов, 

имеющие существенные проблемы со 

здоровьем.  

Учитывая, что это последняя 

возможность получения необходимых знаний, 

умений и навыков в рамках государственной 

системы образования.  
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Keywords: students, health, therapeutic physical culture, motor activity, disease prevention. 
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Настоящее время вместе с динамикой 

развития высшего военно-профессионального 

образования в России возрастают требования к 

преподавателям военных институтов войск 

национальной гвардии растут. Сегодня можно 

насчитать десятки актуальных качеств для 

преподавателей, которые должны не вытеснять 

прежние, а как бы дополнять и развивать их. Кроме 

того, преподавателям приходится решать массу 

новых задач, требующих соответствующих 

личностных качеств для реализации принимаемых 

решений и творческого подхода к ним [1]. 

Из педагогических условий развития 

профессиональных качеств преподавателей следует 

выделить многочисленные профессиональные 

черты - это и есть профессиональные качества - 

тафтология, которые направлены на развитие 

педагогического мастерства. В описании их 

конструктивным является системный подход, на 

базе которого выделяются не отдельные качества, а 

целые их группы. Это позволяет решать задачу 

взаимной компенсации качеств, когда неполное 

развитие одних качеств может дополняться 

развитием других. Необходимо выделить 

следующие группы качеств, которые направлены не 

хватает предлога развития профессионального 

мастерства [2].  

Группа интеллектуально-стимулирующих 

качеств, основой которой составляет осознанную 

самостоятельность в творческих поисках, и 

выступают нет согласования как твердые 

педагогические убеждения преподавателя. Данные 

качества подставляют собой выработанные 

устойчивые взгляды, в основе которых 

подтвержденные опытом те или иные 

педагогические идеи, обладающие большой 

побудительной силой. Это знания, слившиеся с 

чувствами и волей человека и перешедшие в его 
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внутреннюю позицию [3]. Интеллектуально-

стимулирующие качества преподавателя 

направлены на творческую индивидуальность, а в 

критических ситуациях – смелой защиты своих 

идей. Педагогическому труду противопоказаны 

обыденность и серость. Если не развивается мысль, 

не предпринимаются шаги к новому, обучение 

превращается в скучное однообразие, теряет 

привлекательность. Там, где нет творчества, 

довольно часто проявляются упрощенчество, 

послабления, формализм. Унылая, нетворческая 

работа негуманна, поскольку приводит 

преподавателя к преждевременному 

профессиональному увяданию, затормаживает его 

интеллектуальный и профессиональный рост. Но у 

творчества должна быть и своя отвага, особенно при 

утверждении собственной позиции – 

педагогического мастерства [4]. Чтобы стать 

подлинным новатором, нужна не только тяга к 

новому, необходимы чисто бойцовские качества, 

готовность и умение тактично по форме и 

бескомпромиссно по существу отстаивать свое 

право на творчество. Принято считать, что 

творчество зарождается там, где человек, взяв все 

ценное из теории и передового опыта, берет на себя 

смелость идти дальше, выходит за пределы 

общепринятого. Однако область подлинного 

творчества сказанным не исчерпывается. 

Творчество предполагает решительную борьбу со 

старым и отжившим. 

Группа деятельностно-новаторских качеств 

является для современных преподавателей крайне 

важной, распространяя профессиональную и 

педагогическую компетентность, сочетая 

постоянную устремленность к инновациям [5]. 

Только глубокие собственные знания, живой 

интерес преподавателя к проблемам своей 

дисциплины (науки) способны раскрыть 

обучающимся притягательную силу учения. 

Именно поэтому высокая роль и значимость 

компетентности педагога приобретают сегодня 

особую остроту. Одним из стимулов 

компетентности выступает тот фактор, что в 

настоящее время появился большой массив научной 

и иной информации. В любой отрасли науки и 

культуры всплывают сегодня новые, а точнее, ранее 

не изучавшиеся теории, учения как отечественных, 

так и зарубежных источников. На практике рожда-

ются оригинальные концепции образования, 

пробивают себе дорогу новейшие технологии 

обучения. В период обилия новаций не следует, 

однако, упускать из виду и мудрые заповеди 

традиционной педагогики и многим педагогам 

предоставляется возможность критически 

пересмотреть уровень собственной 

подготовленности и компетентности. Тем более что 

ныне само содержание понятия «компетентность» 

становится более емким. Компетентный 

преподаватель должен не только знать существо 

проблемы, но и уметь решать ее практически, в 

зависимости от обстоятельств, и уметь применять 

метод, наиболее подходящий к данным условиям и 

в данное время, обладать критичностью мышления 

[6].  

Инновации характеризуют качественно 

новый этап в развитии педагогического творчества. 

Если раньше все процессы от зарождения идеи до ее 

внедрения воспринимались как изолированные, 

автономные, то теперь инноватика обязывает 

видеть их в единстве, в этапном развитии [7]. Таким 

образом, устраняется разрыв между рождением 

новых идей, нововведений и их реальным 

воплощением в жизнь. 

Группа личностно-педагогических качеств 

преподавателя направлена на его информационную 

подготовленность. Общепризнанно, что главным 

предметом человеческого познания является не 

информация о мире, а сам мир, т. е. природа, 

общественная жизнь, культура и экономика. 

Источником подлинного познания выступает не 

учебник, а прежде всего сама действительность - 

конкретные предметы, процессы и явления, 

существующие между ними связь и 

взаимозависимость. Уже на этой основе может 

формироваться косвенное познание абстрактного 

характера. Преподаватель должен обладать 

подлинным богатством интеллекта, культурой 

чувств, а также иметь современный имидж [8]. Как 

без собственных знаний ничему не научить других, 

так и без развитых чувств у себя самого не 

воспитать их в других людях. Главное отличие 

хорошего занятия от слабого не только в объеме 

даваемой информации, но и в умении 

преподавателя преподнести ее так, чтобы 

обучаемые воспринимали лекцию, семинар как 

радостное событие в своем развитии. Умение 

преподавателя предвидеть и анализировать факты 

приближает педагогический труд к научному 

исследованию.  

Группа воспитательно-мобилизующих 

качеств направлена на стремление и способность 

отдать всего себя, свои знания и опыт решению 

воспитательных задач как одно из приоритетных 

качеств преподавателя. Процесс воспитания 

выражается в формировании единства духовной 

жизни преподавателя и обучающихся, их 

стремлений, идеалов, мыслей, переживаний. 

Гуманизм преподавателя, его любовь к людям 

лежат в основе этой деятельности. В центре 

внимания остается разностороннее развитие 

будущего специалиста, его способностей и 

интересов, а также усиление патриотических начал 

в воспитании. В современных условиях 

обозначился дефицит яркой личности, 

индивидуальности, таланта, их-то и надо умело 

искать и находить. 

В современной педагогической 

деятельности преподавателя для 
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совершенствования профессионализма актуальна 

опора на эмоциональную сферу в обучении и 

воспитании. Это достигается средствами и 

приемами эмоционального воспитания. Нельзя 

забывать, что отражение знаний в эмоциях - важное 

условие перехода знаний в убеждения. 

Следовательно, выявляется триада интенсификации 

обучения - мыслить, чувствовать и действовать. 

Создание благоприятных педагогических условий 

показывает, что в преподавателе должны быть 

заложены могучие внутренние стимулы его 

деятельности – мотивация, воля, эмоции, а также 

интенсивная умственная деятельность 

обеспечивает сохранность интеллекта и творческое 

долголетие. Именно развитие и совершенствование 

интеллектуально-стимулирующих, деятельностно-

новаторских, личностно-педагогических, 

воспитательно-мобилизующих качеств 

преподавателя позволяют овладеть высотами 

педагогического мастерства. 
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В статье рассматривается влияние факта развода на изменение психических состояний женщин, 

а именно: тревожность, фрустрацию, агрессивность и ригидность. В результате исследования выявлены 

статистически значимые различия показателя фрустрации между группой разведенных, и замужних 
женщин. Таким образом, после развода женщина склонна к изменению психических состояний в сторону 

деструктивности. 

 

Ключевые слова: развод, психические состояния, тревожность, фрустрация, агрессивность. 

 

Увеличивающееся с каждым годом 

количество разводов привлекает все больше 

внимания психологов к исследованию его 

последствий. Среди них можно отметить 

социальные последствия (обесценивание 

института семьи, изменение демографической 

ситуации), последствия для детей разводящихся 

родителей (воспитание в неполной семье, частое 

непринятие новыми партерами родителей, 

развитие неверного представления о семье и 

браке), а так же последствия развода для личности 

разводящихся. 

Актуальность исследования заключается 

в том, что именно женщина, как правило, берет на 

себя привычный груз обязанностей, которые 

ранее делились между супругами. Важно изучить 

влияние повышенной нагрузки на 

эмоциональную составляющую женщины, 

переживающей развод.  

Благодаря имеющимся исследованиям 

женщин в период и после развода, можно сделать 

несколько выводов. 

В своем эмпирическом исследовании, 

Матошко Н.В. установила, что большинство 

женщин после развода испытывают чувство 

вины, стыда, враждебности [3]. 

В свою очередь, Шиповская В.В. 

эмпирически доказала, что после развода у 

женщины не только снижается ее самооценка, а 

так же появляется чувство беспомощности [7]. 

 Е.С. Попова, Т.И. Аврамова сравнивали 

степень удовлетворенности жизнью у женщин, 

которые не состояли никогда в браке, состояли в 

браке и развелись, и состоят на момент 

исследования в браке. Сравнивая эти категории, 

авторы пришли к выводу, что у женщин после 

развода гораздо больше наблюдается 

внутриличностных конфликтов, большая часть из 

которых связана с неудовлетворенной 

потребностью в любви, с наличием негативизма в 

отношении мужчин, с некоторой степенью 

неприятия себя, отсутствием самоподдержки [5].  

В своем эмпирическом исследовании я 

продолжила изучение эмоциональных 

переживаний женщины в период развода. 

Гипотеза - после развода у женщины 

возникают изменения психических состояний в 

сторону деструктивности, в отличие от 

находящихся в браке женщин. 

 В проведенном эмпирическом 

исследовании приняли участие 30 женщин, в 

возрасте от 25 до 35 лет, с наличием детей, 

находящиеся в браке и разведенные не более 1,6 

лет назад (2 группы по 15 человек). 

Для изучения психических состояний 

была выбрана психодиагностическая методика 

«Самооценка психических состояний» Ганса 

Юргена Айзенка (далее СПС). С помощью данной 

методики можно выявить выраженность таких 

состояний как: тревожность, фрустрация, 

агрессивность и ригидность.  

Немов Р.С. определяет тревожность как 

«постоянно или ситуативно-проявляемое 

свойство человека приходить в состояние 

повышенного беспокойства, испытывать страх и 

тревогу в специфических социальных ситуациях» 

[4]. 

Понятие фрустрации (от лат. frustratio – 

крах надежд, обман, расстройство планов, 

тщетное ожидание, провал, неудача) было 

введено С. Розенцвейгом в 1945 году [1]. 

Э.Фромм определяет агрессию как 

«действия, которые способны причинить вред 

человеку, группе или животным» [6]. 

Н.Д. Левитов под ригидностью понимал 

недостаточную «пластичность в психологической 

деятельности и поведении, трудность 
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переключения на что-то новое, сопротивление 

изменениям, своего рода непроницаемость» [2]. 

Проверка различий психических 

состояний между двумя группами 

респондентов обеспечивалась использованием в 

исследовании метода математической статистики 

U-критерия Манна — Уитни. 

Анализ самооценки психических 

состояний выявил значимые различия в 2 группах 

по шкалам «Тревожность», «Фрустрация» и 

«Агрессивность».  

Показатель тревожности в группе 

замужних женщин составил 7,3 балла. В то время, 

как у разведенных он составляет 11,5 баллов. 

Различия статистически достоверны (u=72, 

р≤0,05). При этом, стоит отметить, что 46,7% 

разведенных респондентов испытывают высокий 

уровень тревоги. В группе замужних 

респондентов нет ни одной с подобным 

показателем. Напротив, 53,3% из них обладают 

низким уровнем тревоги, а оставшиеся из них 

(46,7%) относятся к среднему уровню. 

Показатель агрессивности в группе 

разведенных женщин составил 6,6 баллов, а в 

группе замужних женщин данный показатель 

составил 9,53 балла. Различия статистически 

достоверны (u=62,5, р≤0,05). Среди замужних 

женщин, 60% респондентов обладают средней 

агрессивностью. В то время, как большинство 

разведенных респондентов (66,7%) обладает 

низким уровнем агрессии. 

Показатель фрустрации среди замужних 

составил 5,47 баллов, а в группе разведенных 9,53 

балла. Достоверность различий подтверждена на 

уровне u=63,5, р≤0,05. Примечательно, что 86,7% 

замужних женщин обладают низкой 

фрустрацией, и 13,3% обладают средним 

значением. В свою очередь, в группе разведенных 

женщин 46,7% - обладают низкой фрустрацией; 

33,3% обладают средней фрустрацией; а 20% 

разведенных женщин – высокой. 

Показатель ригидности в группе 

разведенных женщин составил 11,27 баллов, а в 

группе замужних – 9,33 балла. Данные баллы 

относятся к группе средних значений, 

статистическая значимость различий не 

установлена (u=78,5, р >0,05). 

Таким образом, переживая развод, 

женщина становится менее эмоционально 

устойчивая и более напряженная. В связи с этим, 

она склонна воспринимать большинство 

обыденных ситуаций как небезопасные и 

угрожающие ее самооценке, престижу и 

самоуважению. В свою очередь замужняя 

женщина является более эмоционально 

устойчивой и спокойной. Она уверенна в своих 

способностях в решении обыденных задач и 

трудностей. 

При этом стоит отметить, что, проживая 

травму развода, женщина склонна избегать к 

проявлению негативных чувств по отношению к 

окружающим. Она обладает большим 

самоконтролем, по сравнению с замужней 

женщиной. 

Повышенная фрустрация женщины, 

переживающая развод, говорит о наличии у нее 

внутреннего конфликта. Ее желания, идеалы, 

мировоззрение и интересы не совпадают с ее 

объективными возможностями в данный период 

жизни. Это связано с разрушением планов, 

пребывании в чувстве незащищенности, 

растерянности перед трудностями.  

Такие выводы в очередной раз 

подтверждают, что травма развода является 

сильным эмоциональным потрясением для 

женщины.  

Наш анализ группы разведенных женщин 

показал, что сниженные показатели исследуемых 

элементов проявляются даже спустя 1,6 года 

после распада семьи. 
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The article discusses the impact of the fact of divorce on the change in the mental states of women, namely: 

anxiety, frustration, aggressiveness and rigidity. As a result of the study, statistically significant differences in the 

frustration index between the group of divorced and married women were revealed. Thus, after a divorce, a woman 

tends to change mental states in the direction of destructiveness. 
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Младшие школьники сталкиваются с огромным и растущим количеством проблем, пытаясь 
развить просоциальные компетенции и примирительный, ненасильственный подход к жизни. Повышенная 

агрессивность - одна из самых распространенных проблем в детском коллективе. Меры профилактики 

направлены на то, чтобы помочь детям почувствовать заботу, безопасность и привязанность к 
образовательным учреждениям и педагогам. Фактически, наиболее важным фактором в содействии 

социальному развитию детей может быть связь с позитивными, заботливыми взрослыми: учителями, 
которые предлагают принятие и поддержку, моделируют просоциальное поведение и доносят важность 

наличия положительных ценностей. 

 
Ключевые слова: агрессия, агрессивное поведение, младший школьный возраст, профилактика 

агрессивности, агрессивные тенденции. 
 

Нарастание агрессивных тенденций у 

детей отражает одну из самых острых социальных 

проблем нашего общества. На основании 

психологических исследований и практики 

можно с уверенностью сказать, что агрессивное 

поведение детей является очень серьезной 

воспитательной, психологической и социальной 

проблемой, а не просто тревожным явлением.  

По мнению ученых, агрессивность 

заметно помолодела на данный момент. 

Под детской агрессией подразумеваются 

действия ребенка, направленные на причинение 

физического или психического вреда другому 

человеку или себе. 

 Даная проблема стала актуальной для 

начальной школы, хотя раньше речь шла о первых 

проявлениях агрессии, преимущественно в 

подростковом возрасте. Хотя большинству детей 

свойственна та или иная форма агрессии, так как 

дети иногда ругаются, спорят, дерутся, однако, у 

определенной группы детей агрессия не только 

сохраняется как устойчивая форма поведения, но 

и развивается, трансформируется в устойчивую 

черту личности. 

Агрессию и проблемы с поведением в 

целом трудно предотвратить, поскольку они 

определяются множеством факторов и 

поддерживаются в различных воспитательных 

системах (семья, группа сверстников, школа).  

Агрессивное поведение у детей – это 

словесная и физическая активность, 
направленная на причинение вреда собственному 

здоровью, людям, животным и внешним 

объектам. В основе негативные эмоции, желание 

навредить. Проявляется в непослушании, 

раздражительности, жестокости, оскорблениях, 

клевете, угрозах, отказе от общения, актах 

насилия (укусы, удары) [1]. 

Проявлениями агрессивности может быть 

внутренняя неудовлетворенность у ребенка своим 

положением в группе сверстников. Частые 

конфликты, неблагополучная семья, громкие 

ссоры между родителями вызывают у детей 

постоянное чувство страха, неуверенности в себе, 

эмоциональное напряжение и могут стать 

источником их психических заболеваний.  

По мнению А.А. Реана [2], факторы, 

влияющие на возникновение агрессивности, 

следующие: 

 семейный стиль воспитания; 

 повсеместная демонстрация сцен 

насилия; 

 нестабильная социально-

экономическая ситуация; 

 индивидуальная особенность 

человека (пониженная мощность, низкий уровень 

активного торможения). 

Для предотвращения детской агрессии 

очень важно поддерживать в семье атмосферу 

тепла, заботы и поддержки. Чувство безопасности 

и доверие к родительской любви способствуют 

более успешному развитию ребенка. Чем 

самоувереннее он становится, тем реже будет 

испытывать гнев, зависть, и тем меньше в нем 

останется эгоизма. 

Следует избегать неоправданного 
применения силы и угроз для контроля за 

поведением детей. Злоупотребление такими 

воздействиями формирует у детей подобное 
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поведение и может привести к появлению в их 

характере таких неприятных черт, как 

гневливость, жестокость, упрямство. 

Для профилактики агрессивности у детей 

младшего школьного возраста можно 

использовать комплексную коррекционную 

программу, реализация которой будет 

способствовать: 

- приобретению навыков контроля за 

агрессивным поведением, выражать 

недовольство в приемлемой форме;  

- получению умений нормализовать 

эмоциональное состояние и развивать чувство 

эмпатии, укреплять положительное 

коммуникативное поведение; 

- воспитанию позитивного отношения к 

сверстникам;  

- научению анализировать действия, 

находить причину конфликта, понимать чувства 

других. 

По мнению специалистов [1], для 

коррекции агрессивности и агрессивного 

поведения требуется особая терпеливая и 

планомерная работа по четырем направлениям: 

1. Обучение ребенка приемлемым и 

безопасным для окружающих способам 

выражения своего гнева. 

2. Учить самоконтролю. 

3. Развивать у ребенка навыки 

самоконтроля в ситуациях, провоцирующих 

вспышки гнева или страха. 

4. Учить осознавать свои чувства и 

чувства других людей, формировать умение 

сопереживать, сочувствовать, доверять другим. 

По мнению психологов [4], неагрессивное 

поведение нужно тренировать так же, как учить 

решать арифметические задачи или умению 

правильно писать.  

Один из способов предотвращения 

агрессии младших школьников заключается в 

направлении сдерживаемой агрессивной энергии 

в нужное русло - от рисования до спортивных 

соревнований. 

Психологи рекомендуют проводить в 

школе специальные тренинги и курсы по 

профилактике агрессии, которые могут быть 

направлены на создание чувства безопасности, 

формирование положительного отношения к 

себе, формирование умения ставить цели, 

развивать навыки правильного поведения и 

решений в конфликтных ситуациях. 

Сверстники тоже играют важную роль в 

социализации детей и 

подростков. Одноклассники дают возможность 

освоить и отрепетировать социальные навыки, 

научиться саморегулированию и разрешению 

межличностных конфликтов, а также изучить 

социальные нормы, правила и процессы, 

связанные с межличностными отношениями. 

 Однако не все отношения со 

сверстниками полезны для ребенка. Фактически, 

некоторые аспекты отношений со сверстниками 

часто ассоциируются с агрессивным поведением 

и связанными с ним последствиями. Во-первых, 

сверстники могут вызвать агрессивное поведение 

у детей, потому что они отвергают или 

преследуют их, что может усилить, возможно, 

уже существующее агрессивное поведение 

(механизм отторжения сверстниками). Во-

вторых, сверстники могут провоцировать и 

поддерживать агрессивное поведение и насилие, 

создавая контекст, в котором такое поведение 

выражается, ценится и, таким образом, 

подкрепляется. 

Отвергая ребенка, группа сверстников 

лишает ребенка важных возможностей для 

социального роста и развития социальных 

навыков. В результате неприятие сверстников 

может привести к тому, что у детей будут 

недостаточно развиты социальные навыки, чтобы 

адекватно справляться со все более сложными 

социальными взаимодействиями с другими 

детьми. 

Некоторые недавние исследования 

показали, что у отвергнутых детей были 

предубеждения в отношении социальной 

информации и низкая самооценка в социальных 

ситуациях. 

Таким образом, агрессивность младших 

школьников как психолого-педагогическая 

проблема может быть охарактеризована как одна 

из важнейших тем педагогики.  

Рост агрессивных тенденций беспокоит 

как родителей, так и педагогов. При этом 

агрессивное поведение легче предотвратить, чем 

решить [3]. Поэтому необходимо: 

- создавать условия, позволяющие 

корректировать агрессивное поведение детей, к 

которым можно отнести – активизацию 

творческой и физической деятельности младших 

подростков; создание комфортной среды; 

формирование навыков самоконтроля; 

- использовать различные методы 

диагностики и определения эмоционального 

состояния детей младшего школьного возраста.  
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THE PROBLEM OF PREVENTION OF AGGRESSIVENESS  

IN PRIMARY SCHOOL CHILDREN 

 

Gololobova E. A. 

 

Younger schoolchildren face a huge and growing number of problems trying to develop pro-social 

competencies and a conciliatory, non-violent approach to life. Increased aggressiveness is one of the most common 

problems in the children's team. Prevention measures are aimed at helping children feel cared for, safe and attached 

to educational institutions and teachers. In fact, the most important factor in promoting children's social development 

may be the connection with positive, caring adults: teachers who offer acceptance and support, model prosocial 

behavior and convey the importance of having positive values. 
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В статье дается анализ понятия эмоционально-волевой устойчивости в различных 
концептуальных подходах, исследующих данную проблематику. Автором изучен вопрос, раскрывающий 

природу эмоционально-волевой устойчивости, выделены ее характеристики. Раскрыто понимание 
эмоционально-волевой устойчивости как интегративного качества личности. 

 

Ключевые слова: эмоции, эмоционально-волевая устойчивость, саморегуляция, самоконтроль. 

 

Изучению эмоционально-волевой сферы 

на протяжении достаточного периода развития 

общества уделялось огромное внимание. 

Регулирующее значение эмоций отмечали еще 

такие ученые, как Аристотель, Б. Спиноза, Р. 

Декарт и др. Аристотель считал, что эмоции 

побуждают человека к действиям. Они есть 

мотивационное обоснование его поведения, 

являясь при этом основой необходимой для 

познания окружающего мира. 

Р. Декарт предполагал, что регулирующее 

значение эмоций, заключается в их 

ориентировочной основе. Эмоции, по его 

мнению, позволяют выбирать из окружающего 

мира предметы, акцентировать на них внимание и 

запоминать. 

В современных условиях жизни все 

функции эмоций сохранились, но при этом 

претерпели определенную трансформацию. В 

связи с этим стоит отметить и роль воли в 

формировании эмоциональной сферы человека. 

Именно развитая волевая сфера человека 

позволяет сформировать эмоциональную 

устойчивость, позволяющая наиболее 

оптимально вести себя в сложных и 

экстремальных ситуациях. 

В основе эмоционально-волевой 

устойчивости всегда лежит динамическое 

соотношение стремления к постоянству и 

изменчивости личности. Постоянство лежит в 

основе убеждений, мировоззрения. Оно основа 

принятия своей индивидуальности. 

Изменчивость же, теснейшим образом 

связана с самим развитием личности, ведь 

развитие невозможно без изменений, которые 

происходят с человеком при воздействии 

внешних и внутренних факторов. Важнейшим для 

эмоционально-волевой устойчивости является 
баланс между постоянством и изменчивостью. 

Е.В. Соловьева в своих исследованиях 

доказывал, что эмоционально-волевая 

устойчивость – это способность регулировать 

свое поведение, разрешать внутриличностные 

конфликты, относительная стабильность 

эмоционального состояния. 

Волевые процессы способны 

поддерживать эмоциональную стабильность на 

пути преодоления сложностей, как в 

экстремальной ситуации, так и на пути к 

поставленной цели. 

В процессе формирования волевой 

регуляции итогом должно стать наличие 

саморегулирования и самоконтроля своей 

деятельности и поведения. 

В связи с этим волевая регуляция 

понимается как достаточно широкое понятие, но 

вместе с тем фактически неотделимое от 

эмоциональной сферы. 

Эмоционально-волевую устойчивость не 

следует понимать, как некую фиксированность 

психики, данное понятие, являясь 

интегративным, как и любое другое подвержено 

динамическим процессам. В зависимости от 

ситуации могут при относительной стабильности 

эмоционально-волевой сферы могут наблюдаться 

изменения в поведении, связанные, прежде всего, 

с изменением внешних или внутренних условий 

окружающей среды [9]. 

Такие изменения, обусловленные рядом 

факторов, несут угрозу и для самого 

существования эмоциональной стабильности, так 

как в этом случае нарушается баланс, 

существующий в эмоциональной сфере человека. 

Возникновение же самого понятия 

«эмоционально-волевая устойчивость» 

появилось из-за изучения поведения человека в 

сложных и экстремальных ситуациях, несущих 

для него изменения привычного эмоционального 

фона. В психологии по этим понимается выход 
человека из так называемой зоны комфорта, 

приводящие к изменению поведения. 
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В.И. Долгова, Г.Ю. Гольева в понятие 

эмоционально-волевой устойчивости включают 

эмоционально волевые качества и степень 

волевого контроля над ним. Такое соотношение 

позволяет оценить работоспособность человека в 

условиях выполнения профессиональной 

деятельности, способствуя оценки поведения 

человека в данный момент и возможности 

прогнозирования его поведения [2].  

По мнению Е.П. Ильина эмоционально-

волевая устойчивость – это способность 

сохранять высокую профессиональную 

способность в экстремальной или сложной 

ситуации.  

При этом эмоционально-волевую 

устойчивость он подразделял на эмоциональную, 

эмоционально-моторную и эмоционально-

сенсорную. В первом случае оценивается степень 

волевого контроля личности, то есть уровень 

сформированности человека.  

Под эмоционально-моторной 

устойчивостью Е.П. Ильин понимал степень 

нарушения психомоторики личности в результате 

влияния эмоций. Эмоционально-сенсорную 

устойчивость в этом случае оценивалась как 

степень нарушения сенсорных действий, в ходе 

выполнения какой либо деятельности [5].  

Эмоционально-волевая устойчивость в 

рамках второго подхода рассматривается как 

единство энергетических и информационных 

систем. В основе таких систем лежат положения 

такой науки, как кибернетика. Одним из самых 

важных аспектов кибернетики является не только 

единство двух выше перечисленных систем, но 

способность к самоуправлению и 

самоорганизации кибернетических систем. В 

этом случае эмоционально-волевая устойчивость 

напрямую зависит от индивидуально-

психологических особенностей человека 

(темперамента, характера и т.д.). 

Исходя из этого, В.А. Плахтиенко 

определял эмоционально-волевую устойчивость, 

как свойство нервной системы человека, 

способной оптимально выдерживать психические 

нагрузки. 

Эмоциональное возбуждение всегда 

сопровождается повышенной психической 

активностью и готовностью мобилизационных 

сил человека реагировать на сложную или 

экстримальную для него ситуацию. По своей сути 

эмоциональное возбуждение является проверкой 

эмоционально-волевой устойчивости. Оно же 

позволяет дать прогноз о мобилизационных силах 

организма. 

Я. Рейковский изучая эмоционально-

волевую устойчивость, рассматривает в двух 

аспектах: 

1) как, эмоциональное возбуждение, не 

превышающее пороговой величины; 

2) как, эмоциональное возбуждение, 

превышающее пороговую величину, но с 

сохранением внешнего эмоционального фона. 

Исследования Я. Рейковского в области 

эмоционально-волевой устойчивости связаны в 

первую очередь с изучением регуляторных 

структур личности. Под такими регуляторными 

структурами эмоционально-волевой 

устойчивости он понимал свойство нервной 

системы, ее возможности, в том числе и 

возможности по адаптационному потенциалу. 

В связи с этим, в структуре 

эмоционально-волевой устойчивости 

центральным звеном он считал поиск особого 

механизма, отвечающего за самоконтроль 

поведения человека в экстремальной для него 

ситуации, связанной с сильным эмоциональным 

возбуждением [8]. 

Представители третьего подхода, такие 

как К.Е. Изард, О.А. Черникова рассматривали 

эмоционально-волевую устойчивость, как 

психический процесс. Под таким психическим 

процессом они понимали единство 

познавательного, эмоционального и волевого акта 

поведения.  

Согласно данному положению, 

применительно к эмоционально-волевой 

устойчивости данные связи между компонентами 

акта поведения образуются как устойчивые 

образования, но вместе с тем они не входят в его 

состав, поэтому в зависимости от силы 

воздействия такие образования подвержены 

изменениям. 

К.Е. Изард рассматривая устойчивость и 

изменчивость эмоциональных состояний, считал, 

что в первую очередь они связаны с 

когнитивными процессами. Исходя из 

когнитивной оценки ситуации, осуществляется 

корректировка эмоциональных состояний 

человека, хотя сами познавательные процессы не 

являются необходимой частью эмоций [4]. 

В рамках этого подхода эмоционально-

волевая устойчивость рассматривается: 

1) как оптимальный уровень 

эмоциональных реакций на сложившуюся 

ситуацию; 

2) как стабильность эмоциональных 

переживаний в процессе решения поставленных 

задач. 

М.И. Дьяченко и В.А. Пономаренко 

считают, что эмоционально-волевая 

устойчивость определяется как единство: 

мотивационного, эмоционального, волевого, 

интеллектуального компонентов. 

Мотивационный компонент 

эмоционально-волевой устойчивости 

проявляется, прежде всего в уровне 

сформированности мотивов, в силе регуляции 
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направленности. Все это и является основой 

эмоционально-волевой устойчивости. 

Эмоциональный компонент 

эмоционально-волевой устойчивости, 

представляет из себя накопленный человеком 

опыт, формируемый в ходе жизнедеятельности. 

Такой опыт, как правило, приобретается в 

сложных жизненных обстоятельствах. 

Волевой компонент эмоционально-

волевой устойчивости заключается в силе 

сознательной саморегуляции своего поведения. 

Благодаря сознательной саморегуляции человек 

способен целенаправленно осуществлять свою 

деятельность. 

Интеллектуальный компонент 

эмоционально-волевой устойчивости состоит в 

умении анализа ситуации. Такой анализ 

способствует более детальному исследованию 

сложившейся ситуации, в результате чего 

возрастает успешность разрешения сложившейся 

ситуации. Данный компонент также отвечает и за 

выработку умения прогнозировать ситуацию [3]. 

О.В. Долгова под эмоционально-волевой 

устойчивостью понимала свойство личности, 

способствующие успешному выполнению 

деятельности в сложных или экстремальных 

ситуациях. Именно в таких ситуациях 

осуществляется проверка устойчивости человека 

к воздействию негативных факторов 

окружающей среды. Такая проверка показывает 

не только состояние готовности личности к 

решению сложных жизненных ситуаций на 

данный момент, а также дает прогноз о 

возможностях дальнейшего развития 

эмоционально-волевой устойчивости. Все это 

способствует пониманию эмоционально-волевой 

устойчивости как одного и определяющего из 

всех факторов эмоциональное благополучие 

личности [1].  

Г.В. Ожиганова эмоционально-волевую 

устойчивость рассматривала как тип 

взаимодействия эмоциональных, волевых, 

интеллектуальных и мотивационных 

компонентов в экстремальной для личности 

ситуации. 

Самым важным при этом он считал меру 

чувствительности человека не только к самой 

экстремальной ситуации, но и к ее последствиям. 

Довольно часто высокий уровень тревожности 

довольно длительное время не позволяет 

человеку выйти из ситуации, оставляя его в 

сильном эмоциональном напряжении [6].  

Значение тревожности для 

эмоционально-волевой устойчивости имеет 

огромное влияние, так как негативное 

эмоциональное состояние является отражением 

эмоционального переживания. Данная проблема 

была обозначена в трудах З. Фрейда, который 

оценивал нарушение эмоционально-волевой 

устойчивости как сигнал опасности. 

Данное положение позволило 

исследовать влияние тревожности на 

эмоционально-волевую устойчивость и 

позволило дать представление о личностных 

характеристиках, оказывающих влияние на 

эмоциональный фон. 

Психологическая обусловленность 

тревожности всегда создает эмоциональный 

дискомфорт. Такого рода дискомфорт приводит к 

разного рода негативным ожиданиям. 

Негативные ожидания, связанные с ситуациями 

дискомфорта приводят к избеганию таких 

ситуаций и формированию в дальнейшем 

индифферентности. 

Уровень тревожности является один из 

наиболее важных показателей эмоционально-

волевой сферы, позволяющей оценить ее 

состояние в данный момент и определить 

особенности развития личности в дальнейшем. В 

психологии считается, что оптимальным уровнем 

тревожности, является средний, так как позволяет 

наиболее полно охарактеризовать состояние 

эмоционально-волевой сферы на данном этапе 

развития личности. 

В связи с этим эмоционально-волевая 

устойчивость характеризуется в первую очередь 

возможностью самоорганизации своего 

поведения. Исходя из этого, эмоционально-

волевую устойчивость можно охарактеризовать 

как свойство личности, способствующие 

самоорганизации и саморегуляции в процессе 

выполнения какой-либо деятельности. 

Отличительной чертой самоорганизации 

и саморегуляции является наличие 

ответственности. Именно ответственность 

раскрывает уровень социально зрелой личности, 

способной к саморегуляции и самоорганизации, 

что во многом является определяющим фактором 

для формирования эмоционально-волевой 

устойчивости. 

Последователи четвертого подхода, такие 

как О.А. Сиротин, В.М. Писаренко считают, что 

эмоционально-волевая устойчивость – это 

сложное, интегративное личностное образование. 

Такое интегративное и личностное образование 

способствует наилучшему пониманию его 

природы, отражает его роль в поведении 

человека.  

О.А. Сиротин считает, что эмоционально-

волевая устойчивость – это такое сочетание: 

эмоциональных, волевых и интеллектуальных 

компонентов,  

обеспечивающих успешность решения 

проблемных ситуаций. 

В.М. Писаренко предлагает считать 

самым главным показателем эмоционально-

волевой устойчивости интернальный локус 
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контроля. По его мнению, именно такой локус 

контроля обеспечивает наличие возможности к 

самоорганизации и саморегулированию на 

достаточно высоком уровне. 

Локус контроля бывает двух типов: 

интернальный и экстернальный. Люди с 

интернальный локус контролем ориентированы 

на уровень своих возможностей, возникающие 

ошибки в поведении пытаются анализировать. 

Уровень эмоционально-волевой устойчивости у 

них гораздо выше, чем у людей с экстернальным 

типом. У тех людей, чье поведение определяется, 

экстернальным типом локус контроля 

эмоционально-волевая устойчивость 

сформирована, как правило, слабо. Стремление 

перекладывать свои ошибки на других, бурное 

проявлять свои эмоции по поводу сложной 

ситуации, не способствует формированию 

волевых процессов [7].  

Вместе с тем в психологии считается, что 

эмоциональные и неэмоциональные 

детерминанты не напрямую влияют на 

формирование эмоционально-волевой 

устойчивости. Они также, как и интернальный 

локус контроля создают предпосылки для 

формирования данного качества личности.  

При этом решающие значение имеет 

такое понятие как направленность личности. 

Одним из первых, кто указал на это, был В. 

Штерн. Рассматривая направленность личности, 

под ней он понимал склонность к выполнению 

какой-либо деятельности. В дальнейшем В. 

Штерн расширил понимание направленности 

личности и стал включать в него не только 

мотивационный аспект, но и еще эмоционально-

волевой. В данном контексте, исследование 

эмоционально-волевой устойчивости, и получило 

свое развитие на сегодняшний день. 

Последователи четвертого подхода, такие 

как О.А. Сиротин, В.М. Писаренко считают, что 

эмоционально-волевая устойчивость – это 

сложное, интегративное личностное образование. 

Такое интегративное и личностное образование 

способствует наилучшему пониманию его 

природы, отражает его роль в поведении 

человека.  

О.А. Сиротин считает, что эмоционально-

волевая устойчивость – это такое сочетание: 

эмоциональных, волевых и интеллектуальных 

компонентов, обеспечивающих успешность 

решения проблемных ситуаций. 

Направленность личности определяет 

стремление человека развиваться в том или ином 

направлении. Она же направляет все действия 

человека, формируя его поведение. Именно 

направленность личности определяет характер 

взаимоотношений с другими людьми, участвуя в 

формировании эмоционально-волевой 

устойчивости. 

Формирование эмоционально-волевой 

устойчивости, зависит от степени внутренней 

свободы, но при этом регламентируется мерой 

ответственности человека перед самим собой и 

обществом. Таким образом, изучение понятия 

эмоционально-волевой устойчивости позволяет 

определить ее компоненты, выявить особенности 

ее формирования и определить данное понятие 

как интегративное качество личности. 
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В статье представлены результаты исследования межличностных отношений обучающихся 

курсов подготовки иностранных слушателей СибЮИ МВД России. Отмечено, что спецификой 
деятельности сотрудников внутренних дел является общение с представителями разных социальных сфер 

и уровней, говорится о важности межличностных отношений и общения в их профессиональной 
деятельности. Выявлено и охарактеризовано у слушателей по уровням три типичных способа отношения 

к людям.  

 
Ключевые слова: межличностное общение, межличностные отношения, коммуникация, общение, 

профессиональная деятельность. 
 

Роли межличностного общения и 

межличностных отношений в деятельности 

полицейского посвящены труды А.И. Даурова, 

Н.А. Васиной, К.Д. Дятловой, М.С. Инкижековой, 

А.Р. Карданова, Ф. Ч. Коблова, Н.И. Мусиной, 

Т.Г. Мухиной, С.И. Наумова, А.Ю. Середы, А.Х. 

Теуважукова, Р.Ш. Хадикова, Т.А. Халметова и 

других. 

Ученые подчеркивают специфику 

деятельности сотрудников ОВД, которая 

заключается в общении с людьми разных 

социальных сфер и уровней, как с 

законопослушными гражданами, так и с 

правонарушителями, и с преступниками, а также 

в часто конфликтной ситуации общения. 

М.Х. Машекуашева считает, что 

«сотрудники ОВД должны обладать знаниями 

особенностей психологии общения, поскольку 

правоохранительная деятельность относится к 

системе профессиональных отношений «человек 

- человек», в которой умение общаться играет 

ключевую роль, и результативность их работы во 

многом зависит от эффективности 

коммуникации».  

Безусловно, сотруднику органов 

внутренних дел по долгу службы важно уметь 

выстраивать межличностные отношения и 

эффективные коммуникации с разными людьми. 

Для этого нужно, прежде всего, реконструировать 

самого себя, развивать свои способности, в том 

числе коммуникативные навыки, чтобы 
объективно оценивать свои возможности, а потом 

уже выстраивать отношения с другими людьми. В 

следующую очередь полицейский должен уметь 

распознавать людей по их невербальным 

проявлениям, сопровождающим речь: по мимике, 

жестам, позе – чтобы понимать, в каком 

состоянии этот гражданин и как с ним общаться. 

Также сотруднику необходимо уметь сохранять 

выдержку и достоинство, контролировать свои 

эмоции при общении с другими, демонстрировать 

уверенность и спокойствие в любой ситуации, 

отвечать на вопросы граждан без повышения 

тона, сохранять доброжелательность. 

Полицейский должен вызывать у людей доверие 

к правоохранительным органам и уверенность в 

их готовности всегда суметь помочь. Кроме этого 

важно соблюдать культуру речи, грамотно и 

точно выражать мысли, воздерживаться от 

цензурной брани и ложной информации. 

Мы решили продиагностировать 

особенности межличностных отношений 

слушателей курсов подготовки иностранных 

специалистов СибЮИ МВД России и определить 

уровень их готовности к профессиональной 

деятельности, для чего использовали опросник 

межличностных отношений А.А. Рукавишникова 

(адаптация опросника FIRO У. Шутца). В 

исследовании приняло участие 20 слушателей 

(юношей) 1-2 курсов в возрасте от 18 до 20 лет. 

Опросник оценивает три типичных способа 

отношения к людям: 

1. Потребность «включения» – 

потребность быть в нормальных, ровных 

отношениях с окружающими, взаимодействовать 

и сотрудничать с ними.  
2. Потребность «контроля» – 

потребность поддерживать отношения с опорой 

на контроль и силу. 
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3. Потребность «в аффекте» – 

выстраивание отношений с опорой на любовь и 

эмоциональные отношения.  

В соответствии с этими способами авторы 

методики выделили шесть шкал: высокий / 

низкий уровень проявления (выраженное / 

требуемое поведение) в каждом. Слушателям 

было дано 54 вопроса, на которые нужно было 

выбрать один из предложенных шести ответов. 

Далее подводился подсчет результатов по 

специальному ключу для обработки ответов, 

которые представлены в таблице 1. 

 

Таблица 1 – Результаты опросника межличностных отношений А.А. Рукавишникова 
 

№ 

п\п 

Слушате

ль 

В области «включения» В области «контроля» В области «аффекта» 

Ie – 

выраженно

е 

поведение 

Iw – 

требуемое 

поведение 

Се – 

выраженно

е 

поведение 

Сw – 

требуемое 

поведение 

Aе – 

выраженно

е 

поведение 

Aw – 

требуемое 

поведение 

1.  А.А. 6 6 9 2 2 3 

2.  А.О. 6 5 8 2 2 3 

3.  М.Ф. 7 7 9 5 6 5 

4.  Р.И. 7 6 9 2 5 3 

5.  Т.М. 3 4 7 5 4 3 

6.  Х.Бх. 3 5 6 2 4 3 

7.  Х.Д 7 5 6 4 5 5 

8.  Х.Бз. 5 6 4 2 5 4 

9.  А.И. 6 6 5 2 5 4 

10.  И.М. 4 4 4 4 5 1 

11.  М.М. 6 6 6 3 4 4 

12.  М.Д. 5 6 5 2 2 4 

13.  М.М.2 3 5 4 2 4 5 

14.  Н.Б. 5 7 6 4 6 4 

15.  Ф.Х. 3 5 4 4 4 5 

16.  Х.Ш. 5 5 6 6 2 1 

17.  Р.С. 3 6 3 2 4 5 

18.  Р.Ф. 6 6 5 2 5 3 

19.  С.З. 6 5 8 2 3 4 

20.  Ш.Д. 5 7 6 4 5 3 

 

Максимально по каждой шкале можно 

было набрать 9 баллов, где 0-1 – экстремально 

низкие баллы, 2-3 – низкие баллы, 4-5 – 

пограничные баллы / средний уровень (тенденция 

как к низкому, так и высокому проявлению), 6-7 – 

высокие баллы, 8-9 - экстремально высокие. 

Результаты по уровням межличностных 

отношений  

 

Таблица 2 – Уровни межличностных отношений по опроснику А.А. Рукавишникова 

 

Уровень В области «включения» 

(чел./ %) 

В области «контроля» 

(чел./ %) 

В области «аффекта» 

(чел./ %) 

Ie – 

выраженно

е 

поведение 

Iw – 

требуемое 

поведение 

Се – 

выраженно

е 

поведение 

Сw – 

требуемое 

поведение 

Aе – 

выраженно

е 

поведение 

Aw – 

требуемое 

поведение 

принимаю 

других и 

сам 

стремлюсь 

к активной 

коммуника

ции 

пусть 

другие 

сами ко 

мне 

тянутся и 

включают 

в свое 

сообществ

о 

все 

пытаюсь 

держать 

под 

контролем 

и на все 

влиять 

другие 

должны 

мне 

говорить, 

что делать, 

контролир

овать меня 

проявляю к 

другим 

теплые, 

дружеские 

чувства 

жду от 

других 

проявлени

я 

дружеских 

чувств 
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очень 

низкий 

0 0 0 0 0 2 (10%) 

низкий 5 (25%) 0 1 (5%) 12 (60%) 5 (25%) 7 (35%) 

средний 6 (30%) 9 (45%) 7 (35%) 7 (35%) 13 (65%) 11 (55%) 

высокий 9 (45%) 11 (55%) 7 (35%) 1 (5%) 2 (10%) 0 

очень 

высокий 

0 0 5 (25%) 0 0 0 

 

Полученные результаты показали, что 

45% опрошенных хорошо чувствуют себя среди 

людей и сами стремятся к активной 

коммуникации, а 55 % имеют потребность быть 

принятыми другими; 60 % (35+ 25) не боятся 

ответственности, в то время как 60% зависимы от 

мнения других и испытывают сомнения при 

принятии решения. С нашей точки зрения, такой 

результат может быть объяснен тем, что учитывая 

специфику учебного заведения, где очень сильна 

иерархия, слушатели первого-второго курса 

зависимы от приказа командира, от распоряжения 

стоящего выше по должности. Низкие 

эмоциональные показатели свидетельствуют о 

том, что юноши сдержанны в проявлении чувств.  

Таким образом, нашим слушателям для 

успешной профессиональной деятельности 

необходимо развивать коммуникативные навыки, 

учиться выстраивать эффективное общение и 

налаживать межличностные отношения.  
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The article presents the results of a study of interpersonal relationships of students of the training courses 

for foreign students of the Siberian Law Institute of the Ministry of Internal Affairs of Russia. It is noted that the 

specifics of the activities of internal affairs officers is communication with representatives of different social spheres 

and levels, it is said about the importance of interpersonal relations and communication in their professional 

activities. Three typical ways of treating people have been identified and characterized among listeners by levels. 
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В данной статье рассмотрены проблемы влияния возраста и связей с асоциальными сверстниками 

на делинквентное поведение подростков. Основываясь на данных зарубежных исследований сделаны 
выводы о характере интерактивных связей, их прочности и влиянии на совершение конкретных типов 

правонарушений. Автором отмечена сложность однозначного определения роли сверстников в 

делинквентном поведении, так как контекст сверстников в делинквенции является динамичным и 

многоплановым.  

 
Ключевые слова: делинквентность, асоциальные сверстники, социальное отчуждение, теория 

взаимодействия, типы правонарушений, биологические показатели.  

 

Преступность является серьезной 

проблемой среди подростков во всем мире. 

Асоциальные сверстники достаточно часто 

упоминаются в качестве значимого фактора 

делинквентности подростков. Наличие 

асоциальной группы облегчает совершение 

делинквентных действий, обеспечивает 

психологическую поддержку и поощрение за 

участие в таких действиях. При этом образуется 

порочный круг. Делинквентное поведение 

подростка увеличивает его привлекательность 

для сверстников, одобряющий такой стиль 

поведения. Одновременно они вызывают 

отрицательное отношение и отторжение со 

стороны «правильных» сверстников, вплоть до 

исключения делинквентного подростка из 

общения с ними. Это социальное отчуждение 

способствует активизации общения подростка с 

асоциальной средой, уменьшает возможности 

социального контроля и способствует 

дальнейшему усилению делинквентного 

поведения и склонности к нему [3]. 

Принято считать, что существует связь 

между возрастом, общением со сверстниками и 

делинквентным поведением. Однако это простое 

предположение нуждается в конкретных 

доказательствах того, что делинквентное 

поведение подростков является не просто 

естественным побочным продуктом возраста или 

влияния со стороны сверстников. Необходимо 

установить точную взаимосвязь между 

возрастом, общением со сверстниками и 

преступностью. 

 В данной статье мы рассмотрим 

некоторые результаты исследований, 

проведенных сотрудниками Центра исследований 

криминологии и уголовного правосудия 

Техасского университета в Остине, в отношении 

возраста и влияния сверстников, а также связи 

этих факторов с конкретными типами 

правонарушений. 

В качестве теоретической основы 

исследования использована теория 

взаимодействия Т.Торнберри, которая 

утверждает, что влияние связи правонарушителей 

со сверстниками возрастает в середине 

подросткового возраста, а затем постепенно 

снижается [5]. Т.Торнберри объясняет, что по 

мере перехода ребенка в подростковый возраст, у 

него возникает потребность в общении со 

сверстниками. Но по мере развития интересов в 

отношении обычных занятий и институтов, 

например, образование, карьера и семья, 

наблюдается постепенное снижение потребности 

в сетях сверстников. Исходя из этой 

теоретической основы, исследователи 

предположили, что существует интерактивная 

связь между возрастом и связями с 

делинквентными сверстниками в отношении 

правонарушений, а также добавили, что связь 

сверстников-правонарушителей окажет большее 

влияние на молодежь старшего возраста. 

Упомянутые исследователи расширили эту идею, 

выдвинув гипотезу о том, что взаимодействие 

между возрастом и связями с делинквентными 

сверстниками будет наиболее сильным для 

правонарушений, связанных со 

злоупотреблением психоактивными веществами, 

и с увеличением числа связей с делинквентными 

сверстниками будет иметь более сильный эффект 

среди молодежи старшего возраста [4]. 
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Исследователи использовали данные 

Национальной службы по делам молодежи 

(NYS), проводящей лонгитюдное исследование 

делинквентного поведения, в ходе которого 

проводится национальная многоступенчатая 

вероятностная выборка домохозяйств в 

Соединенных Штатах. Подросткам в возрасте от 

11 до 17 лет были заданы вопросы о событиях и 

поведении, которые произошли в предыдущем 

году. В вопросы были включены десять 

конкретных правонарушений, о которых 

подростки сообщали сами. Они перечислены 

ниже: 

- списывание – списывание на школьных 

тестах; 

- повреждение имущества – намеренно 

поврежденное или уничтоженное имущество, 

принадлежащее другим лицам; 

-употребление марихуаны – 

употребление марихуаны или гашиша; 

-кража предметов на сумму менее 5 

долларов США — украл или попытался украсть 

что-то на сумму 5 долларов США или меньше; 

-ударить кого-либо – ударить человека 

или угрожать ударом; 

-кража со взломом - взломали или 

пытались взломать здание или транспортное 

средство, чтобы украсть или осмотреться; 

-продажа незаконных наркотиков — 

продаются тяжелые наркотики, такие как героин, 

кокаин и ЛСД; 

-кража вещей на сумму более 50 долларов 

США — украли или пытались украсть что-то на 

сумму более 50 долларов США; 

-напиться – быть пьяным в общественном 

месте;  

-использование отпускаемых по рецепту 

лекарств – амфетаминов или барбитуратов. 

Вышеупомянутые правонарушения 

использовались в качестве зависимой 

переменной, и респондентов спрашивали, 

сколько раз они совершали определенные 

правонарушения в предыдущем году. Количество 

правонарушений варьируется от 0,05 за кражу со 

взломом до 24,00 за употребление марихуаны. 

Независимые переменные, с другой стороны, 

включают показатели возраста и 

правонарушителей в связи со сверстниками.  

Данные исследования свидетельствуют о 

том, что действительно существует связь между 

возрастом, общением со сверстниками и 

преступностью. Эта связь более очевидна, когда 

речь идет об употреблении марихуаны, пьянстве 

и, в меньшей степени, о продаже запрещенных 

наркотиков, использовании лекарств, 

отпускаемых по рецепту, и кражах со взломом. Но 

в отношении других правонарушений, таких как 

мошенничество, порча имущества, кража 

предметов на сумму менее 5 долларов, нанесение 

ударов кому-либо и кража предметов на сумму 

более 50 долларов, сила и характер 

взаимодействий менее ясны. Полученные данные 

свидетельствуют также и о том, что 

взаимодействие между возрастом и общением со 

сверстниками в связи с правонарушениями не 

зависит от предполагаемого влияния сверстников 

или времени, проводимого с семьей. 

Исследования подтвердили, что 

существует интерактивная связь между возрастом 

и связями правонарушителей со сверстниками, 

однако только для некоторых правонарушений. В 

старших возрастных группах влияние связей со 

сверстниками и делинквентным поведением 

ослабевает, но возрастает в отношении 

преступлений, связанных с наркотиками и 

кражами со взломом. Это означает, что по мере 

того, как подростки становятся старше, на них не 

обязательно будут воздействовать более тесные 

связи со сверстниками [2]. 

Действительно, мало кто будет 

оспаривать тот факт, что общение с 

асоциальными сверстниками увеличивает риск 

делинквенции, злоупотребления алкогольными 

напитками и наркотиками, опасного сексуального 

поведения. Именно связи со сверстниками с 

проблемным поведением часто становятся тем 

механизмом, посредством которого социальное и 

семейное неблагополучие становятся причиной 

нежелательных жизненных исходов молодых 

людей таких, как делинквенция и дальнейшее 

криминальное поведение [1]. 

Таким образом, есть основания 

утверждать, что роль сверстников в 

делинквентном поведении достаточно сложна, 

так как контекст сверстников в делинквенции 

динамичный и многоплановый. Подростки, чье 

делинквентное поведение является непостоянным 

или случайным, семейные конфликты и слабый 

родительский контроль становятся причиной их 

подверженности большему влиянию 

асоциальных сверстников. В любом случае, 

сверстники являются мощным коррелятом 

делинквентного поведения, и для сокращения 

вероятности связи подростков с асоциальными 

сверстниками необходимо задействовать 

процессы в других сферах, и особенно в семье. 

Прогнозировать связь с асоциальными 

сверстниками и последующую делинквентность 

могут также и биологические показатели. Есть 

свидетельства того, что подростки с 

определенной генетической 

предрасположенностью больше тяготеют к 

асоциальным сверстникам и в большей степени 

подвержены их влиянию. Подростки с 

определенными генетическими чертами больше 

склонны к употреблению алкоголя и наркотиков, 

если они общаются с друзьями их 

употребляющими. Мальчики с повышенным 
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уровнем тестостерона и недостатком 

нейрокогнитивных способностей регулировать 

свое поведение в большей степени склонны к 

вовлечению в делинквентное поведение со 

сверстниками. 

В настоящее время существует 

необходимость в дальнейшем изучении 

феномена, называемого уровнем групповых 

нарушений. Это единственное правдоподобное 

объяснение того, почему существуют 

правонарушения, главными виновниками 

которых являются возраст и общение со 

сверстниками. Изучая такие преступления, как 

пьянство в общественных местах, кражи со 

взломом и другие правонарушения, связанные с 

наркотиками, можно понять, что эти 

правонарушения требуют помощи группы. 
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Куштар Мамыт 

Аспирант, ФГБОУ ВО «Российский экономический университет имени Г.В. Плеханова» 

 

В 2022 году в отношении России недружественными странами были введены беспрецедентные 

экономические ограничения, которые до сих пор оказывают негативное влияние на российский финансовый 

рынок и служат причиной повышенной волатильности на мировом финансовом рынке. Автором 
проанализировано косвенное воздействие нарастающего антироссийского санкционного давления на 

финансовый рынок Китайской Народной Республики, а также обобщены и систематизированы меры, 

применяемые государственными структурами, по его регулированию в целях стабилизации национальной 

экономики Китая. 

 
Ключевые слова: антироссийские санкции; Россия; Китай; финансовый рынок Китая; 

регулирование финансового рынка; Народный банк Китая. 

 

В первой половине 2022 года 

интенсивность санкций, введенных в отношении 

России (как и число стран, включившихся в 

санкционную войну), достигли самого высокого 

уровня с момента завершения Холодной войны. 

Санкционная кампания оказала заметное влияние 

на глобальную политику, экономику, торговлю, 

энергетику и финансы. Риск всемирной 

стагфляции неизмеримо вырос, международный 

финансовый рынок стал весьма нестабилен, а 

геополитический ландшафт мира испытал 

серьезнейшие подвижки.  

Китайский финансовый рынок остро 

переживает последствия изменений, 

происходящих в мировой экономике и политике. 

В данной статье анализируется косвенное 

влияние антироссийских экономических санкций 

на китайский финансовый рынок, 

рассматриваются принципы его антикризисного 

регулирования. 

1. Влияние антироссийских санкций на 

финансовый рынок Китая 

Санкции, введенные против России 

коллективным Западом во главе с Соединенными 

Штатами Америки, оказывают непосредственное 

влияние на международную торговлю и 

внутреннюю экономическую ситуацию в Китае, 

нарушая ритмичность грузоперевозок и поставок 

товаров в краткосрочной перспективе; при этом 

проблемы стартовали в ситуации пика 

сокращения внутреннего спроса, ослабления 

предложения и ожиданий завершения кризиса. 

Для экономики Китая, находящейся практически 

под тройным давлением, это, несомненно, 

добавляет проблем.  

В средне- и долгосрочной перспективе на 

открытость экономики Китая наверняка 

повлияют реструктуризация международной 

промышленной структуры, нарушения 

производственной кооперации, изменения в 

геополитическом ландшафте и тенденция 

деглобализации, что окажет воздействие, в том 

числе, и на реализацию инициативы «Один пояс – 

один путь», интернационализацию юаня и т.д. [1]. 

Последствия антироссийских санкций – 

сегодня это уже очевидно – обрушили и мировую 

экономику. Цены на энергоносители и 

продовольствие в мире в настоящее время быстро 

растут, а экономический рост, наоборот, 

замедляется в условиях разгоняющейся 

инфляции. 

Китай, как известно, выступает крупным 

импортером электроэнергии и продовольствия. 

Китайский спрос на нефть и другие виды жидкого 

топлива уступает только аналогичным 

показателям в США. Резкий рост цен на 

энергоносители и зерно оказал серьезное влияние 

на производство и потребление в Китае, усилив 

регресс экономики. Не менее значительным стало 

воздействие на экспортную сферу КНР, что 

ослабило стимулирующий экономику эффект от 

торговых операций. При этом цены на сырую 

нефть, зерно, удобрения и промышленное сырье 

резко выросли, что привело к росту цен на все 

товары первого передела и повлияло на 

существующую систему цен.  

В условиях неопределенности китайские 

предприятия, включенные в импортно-

экспортные отношения, столкнулись с давлением 

растущих цен на сырье и сокращающимся 

объемом заказов. Малым и средним 
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предприятиям со слабой устойчивостью к 

волатильности экономики стало весьма трудно 

поддерживать нормальный ритм 

производственного процесса и обеспечивать 

стабильные условия эксплуатации оборудования. 

С другой стороны, денежно-кредитная политика 

привела к ускорению падения внешнего спроса, 

что привело к снижению экспорта.  

Чтобы обуздать растущую инфляцию, 

Федеральная резервная система США несколько 

раз подряд повышала процентные ставки, страны 

G7 также следовали её примеру. В результате 

показатели глобальной ликвидности снизились, а 

вследствие этого затормозились инвестиционные 

процессы, упал потребительский спрос в 

развитых странах, что немедленно сказалось на 

объеме экспорта КНР.  

Кроме того, не будем забывать – с 2014 

года Китай на протяжении двенадцати лет 

является крупнейшим торговым партнером 

России. В нынешней ситуации США стремятся 

связать Китай и Россию воедино, злоупотребляя 

экономическими и финансовыми санкциями и 

экспортным контролем. Импорт российской 

сырой нефти, экспорт транспортных средств, 

элементной базы для микроэлектроники, 

механической и электротехнической продукции в 

Россию, в целом инвестирование в российские 

активы – всё это стало сферой повышенного риска 

из-за возможного введения вторичных санкций со 

стороны Соединенных Штатов Америки [2]. 

Китайско-российские экономические и 

политические отношения многообразны и 

прочны. С запуском Индо-Тихоокеанских 

экономического рамочного соглашения (IPEF) 

международный капитал получил повод для 

беспокойства по части вторичного воздействия 

антироссийских санкций на торговлю Китая; 

усложнилась задача сбалансирования расходов и 

стабилизации обменного курса юаня [3].  

В феврале-марте 2022 года инвесторы 

вновь оказались на грани паники – они 

постарались соответствующим образом 

откорректировать свой портфель, что 

ознаменовалось очередным падением фондового 

рынка. Геополитические риски привели к новому 

повышению процентной ставки ФРС США и 

усилили спад фондовой активности. Рынок в это 

время характеризовался предубеждением, 

связанным со значительным риском 

приобретения ценных бумаг стран с 

формирующимся рынком.  

В результате повышения процентных 

ставок со стороны ФРС США, в марте 2022 г. 

имел место первый массовый отток капитала из 

экономики стран с формирующимся рынком 

(впервые за более чем 20 лет!), и Китай в этом 

смысле не стал исключением. 

Широкомасштабный выход инвесторов из 

ценных бумаг привел к одномоментному 

возникновению дефицита платежного баланса по 

капиталу и финансовым счетам, спровоцировал 

девальвацию юаня, повлиял на стабильность 

обменного курса, ещё более ослабив доверие к 

рынку со стороны потребителей [4]. 

После введения нового пакета 

антироссийских санкций многие российские 

банки присоединились к системе трансграничных 

расчетов в юанях (CIPS). Управление по обмену 

иностранной валюты Китая запустило 

одновременную транзакцию в юанях в рублях с 

Россией, то есть новое соглашение о свопах в 

местной валюте.  

В настоящее время Китай и Россия 

переходят к более тесному сотрудничеству в 

области валютных свопов и обмена валют, а 

также в сфере транзакций между коммерческими 

банками обоих государств. Правда, есть риск, что 

предоставление услуг китайскими банками и 

финансовыми учреждениями бизнесу, 

связанному с Россией, может привести 

впоследствии к тому, что западные страны введут 

санкции и в отношении китайских финансовых 

организаций. 

Согласно данным отчета Народного банка 

Китая об экономических и финансовых 

перспективах Китая (IV квартал 2022 года), из-за 

таких факторов, как антироссийские санкции и 

повторяющиеся эпидемии, волатильность 

финансового рынка Китая возросла. В третьем 

квартале 2022 года обменный курс юаня, как 

считают специалисты, будет колебаться и 

обесцениваться в целом. По состоянию на 23 

сентября спотовый обменный курс юаня был 

зафиксирован на уровне 7,1104, что на 6,22% 

ниже показателя конца второго квартала (тогда в 

ходе падения индекса была преодолена 

психологическая отметка в 7%). 

Сегодня снижение обменного курса юаня 

обусловлено рядом неблагоприятных факторов. 

Во-первых, индекс доллара США продолжает 

расти. 22 сентября Федеральная резервная 

система США вновь значительно повысила 

ставку по федеральным фондам на 75 базисных 

пунктов, в результате чего индекс доллара США 

превысил отметку в 113 пунктов (это 20-летний 

максимум!). Под влиянием этого события 

обменный курс юаня заколебался и произошло 

его обесценивание. 

Во-вторых, разрыв в инверсии между 

китайско-американским спредом процентных 

ставок продолжал увеличиваться. По состоянию 

на 23 сентября разрыв в инверсии между КНР и 

США составил –1,0098%. Расширение 

инверсионного разрыва усилило отток капитала, 

что отразилось на обменном курсе юаня. В 

третьем квартале под влиянием таких факторов, 

как более медленное, чем ожидалось, 
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восстановление фундаментальных 

экономических показателей, а также снижение 

ставки Народным банком Китая, доходность 

десятилетних казначейских облигаций пошла 

вниз и в конечном итоге закрылась на уровне 

2,68%, что на 14 базисных пунктов ниже, чем в 

конце июня этого года [5]. 

Начиная с третьего квартала, с точки 

зрения функционирования фондового рынка, 

акции кдасса «А» вступили в период 

корректировки, доверие рынка было слабым, и 

наблюдалась неустойчивая тенденция к 

снижению под влиянием комбинации длинных и 

коротких факторов. По состоянию на 23 сентября 

2022 года, индекс Шанхайской фондовой биржи 

закрылся на уровне 3088,37 пункта, снизившись 

на 15,15% по сравнению с концом 2021 года 

(3639,78 пункта) и на 9,13% по сравнению с 

концом второго квартала (3398,62 пункта). В 

конце июля индекс Шанхайской фондовой биржи 

закрылся на уровне 3253,2 пункта, снизившись на 

145,4 пункта, или на 4,3% по сравнению с концом 

прошлого месяца. Компонентный индекс 

Шэньчжэньской фондовой биржи закрылся на 

отметке 12266,9 пункта, снизившись на 629,3 

пункта, или на 4,9%, по сравнению с концом 

прошлого месяца [6]. В конце августа индекс 

Шанхайской фондовой биржи закрылся на уровне 

3202,1 пункта, снизившись на 51,1 пункта, или на 

1,6%, по сравнению с концом предыдущего 

месяца; индекс Шэньчжэньской фондовой биржи 

закрылся на уровне 11815,8 пункта, снизившись 

на 451,1 пункта, или на 3,7%, по сравнению с 

концом предыдущего месяца [7]. В июле 

среднесуточный объем торгов на Шанхайской 

фондовой бирже составил 418,82 млрд юаней, что 

на 16,6% меньше, чем в предыдущем месяце; а 

среднесуточный объем транзакций на фондовом 

рынке Шэньчжэня составил 588,13 млрд юаней, 

что на 2,4% меньше, чем в предыдущем месяце 

[6]. В августе среднесуточный объем торгов 

Шанхайской фондовой биржи составил 413,77 

млрд юаней, что на 1,2% меньше, чем в 

предыдущем месяце; среднесуточный объем 

транзакций Шэньчжэньской фондовой биржи 

составил 593,86 млрд юаней, увеличившись на 

1,0% по сравнению с предыдущим месяцем [7]. 

2. Меры правительства и Народного банка 

Китая по стабилизации экономики и финансового 

рынка в условиях кризиса 

В связи с увеличением рисков и вызовов, 

вызванных пандемией коронавируса и 

санкционной политикой Запада, направленной 

против России, неопределенность в плане 

перспектив дальнейшего экономического 

развития Китая выросли; обострилась проблема 

стабилизации цен, обеспечения занятости и пр. В 

мае 2022 года Государственный совет Китая 

опубликовал документ «Уведомление о печати и 

распространении Пакета мер политики по 

консолидации и стабилизации экономики», в 

котором предлагался пакет из 33 конкретные 

шагов в шести сферахгосударственной 

экономики, а также механизм оптимизации 

разделения труда; обеспечения текущей 

корректировки макроэкономической политики на 

национальном уровне и создание условий для 

безопасных и стабильных продовольственных, 

энергетических и промышленных поставок, 

включая действия по ускоренному 

возобновлению производства в ключевых 

областях экономики в целях удовлетворения 

спроса на важнейшие группы товаров и 

поддержание уверенного функционирования 

экономики в целом [8]. 

Являясь главным надзорным органом 

финансового рынка, Народный банк Китая также 

предпринял определенные шаги для борьбы с 

косвенным воздействием антироссийских 

санкций на финансовый рынок Китая, чтобы 

эффективно предупреждать и контролировать 

финансовые риски, продолжать углублять 

финансовые реформы и повышать эффективность 

оказания финансовых услуг.  

Подобными мерами стали:  

1. Поддержание стабильного и 

умеренного роста денежной массы и 

кредитования. Так, для поддержания 

достаточного уровня ликвидности необходимо в 

комплексе использовать различные инструменты 

денежно-кредитной политики; следует 

ориентировать финансовые учреждения на 

увеличение объема кредитов реальному сектору 

экономики и поддержание устойчивого роста 

кредитования, а также обеспечение необходимой 

финансовой поддержки частных малых и 

микропредприятий. Главная задача – сделать так, 

чтобы фактическая процентная ставка по кредиту 

оставалась стабильной, но при этом в 

среднесрочном периоде характеризовалась 

некоторым снижением. Определенные усилия 

были предприняты и для поддержания базовой 

стабильности обменного курса юаня на разумном 

и сбалансированном уровне.  

2. Углубление реформ финансового 

рынка. В последние годы в Китае ускорилось 

развитие внебиржевого рынка облигаций, была 

создана и усовершенствована многоуровневая 

система инфраструктурного обслуживания, 

включающая хранение облигаций, клиринг и 

расчеты. Был принят курс на развитие рынков 

векселей, золота, валюты и деривативов; 

оптимизацию управления средствами для 

выпуска внутренних облигаций зарубежными 

учреждениями; унификацию политики 

управления средствами на межбанковских и 

биржевых рынках облигаций, открытых для 

внешнего мира, а также совершенствование 
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политики управления иностранной валютой для 

зарубежных листингов отечественных 

предприятий. Императивом стало достижение 

устойчивого прогресса в экспериментальной 

работе по созданию интегрированных пулов 

капитала в национальной и иностранной валютах 

для многонациональных компаний, усиление 

управления ожиданиями и 

макропруденциального регулирования 

трансграничных потоков капитала.  

3. Дальнейшее повышение уровня 

интернационализации юаня. Целесообразным 

было признано усиление координации 

внутренней и зарубежной валютной политики, а 

также укрепление рыночной основы для расчетов 

торгового и инвестиционного характера в юанях; 

обеспечение содействия зарубежным 

организациям в эмиссии «панда-облигаций»; 

продвижение системы «Swap Connect»; 

повышение ликвидности финансовых активов в 

юанях; поддержание упорядоченного развития 

офшорного рынка юаней. 

4. Как страна с крупнейшими 

валютными резервами в мире, Китай должен в 

первую очередь заботиться об обеспечении 

сохранности своих зарубежных активов. В этих 

целях требуются: ускорение диверсификации 

резервных активов, создание механизма 

динамической корректировки и диверсификации 

имеющихся валютных резервных активов, а 

также дальнейшее развитие финансовой 

инфраструктуры, применение юаня в области 

трансграничных платежей, включая создание 

многоканального параллельного рабочего 

механизма системы трансграничных платежей в 

юанях. 
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КУЛЬТУРА РЕЧИ КАК НЕОБХОДИМЫЙ 

КОМПОНЕНТ ОБЩЕЙ КУЛЬТУРЫ 

СОТРУДНИКОВ УГОЛОВНО-

ИСПОЛНИТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ 
 

Зверева Екатерина Борисовна 

Старший преподаватель кафедры профессиональной языковой подготовки ВЮИ ФСИН России 
 

В статье поднимается актуальная тема культуры речи сотрудников уголовно-исполнительной 

системы. Автор анализирует основные критерии, которым должна соответствовать речь сотрудников 
пенитенциарных учреждений, и приводит примеры нарушения норм русского литературного языка. В 

конце статьи следует вывод о том, что культура речи сотрудника УИС должна быть безупречна, так 

как своей речью и своим поведением он призван оказывать на осуждённых исправительный эффект. 

 

Ключевые слова: культура речи, уголовно-исполнительная система, языковые нормы, языковая 
грамотность, диалектизмы, жаргон, литературный язык. 

 

Вопрос культуры речи сотрудника 

уголовно-исполнительной системы сегодня стоит 

очень остро, поскольку в рамках своей служебной 

деятельности он должен чётко и ясно 

формулировать правовые нормы, разъяснять их, 

подбирать нужные слова, аргументировать свою 

позицию, а для этого необходимо хорошо знать 

язык и безупречно владеть его нормами.  

Речь сотрудника исправительных 

учреждений должна соответствовать 

определённым критериям. Среди них: 

1. Правильность, то есть соответствие 

устной и письменной речи нормам современного 

русского литературного языка, закреплённым в 

словарях, учебниках, справочниках. К числу 

грубых нарушений языковых норм относятся 

ошибки при нарушении норм ударения 

(средствА, осУжденный, возбУждено, звОнит, 

красивЕе), норм словообразования 

(подскользнуться, подчерк, нагинаться), 

лексических норм (свободная вакансия, спросить 

вопрос, одень штаны) и т. п. Необходимо 

помнить, что подобные ошибки могут вызвать 

серьёзное недоверие со стороны коллег, 

начальства, самих осуждённых. Авторитет 

малограмотного сотрудника неизменно падает, 

уважение к нему пропадает. 

2. Понятность речи, то есть доходчивость, 

доступность речи для тех, кому она 

предназначена. Сотрудник УИС должен уметь 

высказываться так, чтобы суть была понятна 

человеку, независимо от его образовательного 

или воспитательного уровня. Необходимо 

осторожно обращаться с профессионализмами и 

узкоспециальными терминами, смысл которых 

далеко не всем непонятен. Подобные слова нужно 

стараться заменять общеупотребительными 

синонимами (легитимный – законный, 

пролонгировать – продлить, ШИЗО – штрафной 

изолятор). Для этого сотрудникам УИС 

необходимо иметь богатый словарный запас. 

Пониманию высказывания может 

препятствовать наличие в речи диалекта 

(разновидности национального языка, 

характерной для определенной территории): 

«поребрик» – бордюр (Ленинградская, 

Владимирская обл.), «толчёнка» – картошка пюре 

(Алтайский край), «алёнка» – майский жук 

(Брянская обл.), «трекать» – болтать, 

разговаривать (Вологда), «синенькие» – 

баклажаны (Ростовская обл.) и т. п.  

Известный русский юрист и 

общественный деятель А.Ф. Кони описывал 

казус, произошедший во время одного судебного 

заседания. Свидетель в процессе дачи показаний 

не смог ответить на вопрос о том, какая была 

погода в определённый день. «Никакой погоды не 

было!» – твердил он. Судебное заседание зашло в 

тупик, пока один из его участников не догадался, 

что дело не в упрямстве свидетеля, а в 

недопонимании им самого вопроса. Разгадка 

таилась в том, что словом «погода» на языке 

жителей той местности, откуда приехал 

свидетель, обозначался ясный, погожий день. В 

«Толковом словаре живого великорусского 

языка» В. И. Даля отмечено, что на юге и западе 

Руси «погода нередко значит вёдро, хорошее, 

сухое время» [1]. Именно поэтому свидетель 

утверждал, что не было погоды, имея в виду 

дождливый, пасмурный день.  

Этот пример наглядно показывает, что не 

случайно диалектизмы отнесены к разряду 
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лексики, ограниченной в употреблении. 

Подобные слова уместны лишь при бытовом 

общении в кругу хорошо знакомых людей. В 

официальной обстановке их лучше не 

употреблять. Сотрудник УИС ежедневно 

контактирует с людьми, которые приехали из 

разных регионов России, и должен учитывать, что 

далеко не все понимают диалект той местности, 

где он родился и вырос.  

Особо стоит отметить недопустимость в 

речи правоохранителей уголовного арго (то есть 

слов и выражений, которые характеризуют 

членов криминального сообщества как 

отдельную, обособленную часть социума). 

Сотрудники УИС часто сталкиваются с 

употреблением уголовного жаргона, которым 

изобилует речь многих осуждённых.  

Понятно, что сотрудники 

пенитенциарных учреждений должны знать язык 

тех, с кем приходится ежедневно контактировать, 

чтобы эффективно предотвращать подготовку к 

побегу, пронос запрещённых предметов, 

«прописку» новичков, факты насилия и другие 

криминальные действия. Однако возникает 

вполне закономерный вопрос: можно ли 

служителям правопорядка самим употреблять в 

своей речи уголовный жаргон, общаясь с 

преступниками? Многие считают, что не только 

можно, но и нужно. Это якобы способствует 

лучшему налаживанию личного контакта с 

преступником. Сразу хочется объявить этот 

аргумент ложным. Если работнику 

правоохранительных органов для того, чтобы 

понятно выразить свою мысль, нужно 

обязательно употреблять уголовный жаргон, 

можно предположить, что у этого работника, увы, 

маленький словарный запас. Русский 

литературный язык насчитывает сотни тысяч 

слов. Это огромный выбор для того, чтобы 

доступно и просто выразить свою мысль так, 

чтобы её понял абсолютно любой человек.  

Кроме того, правоохранительные органы 

должны осуществлять не только карательную, но 

и воспитательную функцию. А воспитывает, 

прежде всего, личность самого служителя 

правопорядка. Всем своим видом, каждым 

жестом, каждым словом работник 

правоохранительных органов должен показывать 

себя как человека культурного и грамотного. 

Преступники должны чувствовать в нём личность 

иного масштаба, чем они сами, чтобы признать за 

ним право учить, воспитывать, контролировать. 

Иными словами, постулат «воспитатель сам 

должен быть воспитан» остаётся актуальным во 

все времена. 

3. Чистота речи, то есть отсутствие 

лишних слов, слов-сорняков, слов-паразитов: как 

бы, значит, короче, на самом деле. Слова-сорняки 

не несут никакой смысловой нагрузки. Они 

воспринимаются как словесный мусор, засоряют 

речь говорящего, затрудняют её восприятие.  

4. Вежливость, то есть соблюдение норм 

речевого этикета, тактичное и уважительное 

отношение к партнёру по коммуникации 

(общению). При общении с осуждёнными 

сотрудник УИС должен стараться: 

– обращаться к ним на «Вы», независимо 

от тяжести совершённого ими преступления; 

– выслушивать их, не перебивать; 

– воздерживаться от употребления в их 

адрес бранных, оскорбительных слов и 

выражений, не отвечать грубостью на грубость. 

Особое внимание стоит обратить на 

недопустимость использования нецензурной 

лексики. В этом случае полезно напомнить, что 

употребление матерных слов в общественном 

месте квалифицируется по статье 20.1 КоАП РФ 

«Мелкое хулиганство» и влечёт за собой 

наказание в виде административного штрафа в 

размере от пятисот до одной тысячи рублей или 

административный арест на срок до пятнадцати 

суток [2]. Необходимо отдавать себе отчёт в том, 

что сотрудники УИС несут повышенную 

нравственную ответственность не только за 

действия и решения, но и за свои слова. 

Таким образом, культура речи сотрудника 

УИС должна быть безупречна, так как он своим 

поведением, своей речью призван оказывать на 

осуждённых исправительный эффект. 

Следовательно, сотруднику УИС необходимо 

постоянно совершенствовать навыки своего 

речевого поведения и повышать культуру 

общения. В этих целях специалисты рекомендуют 

читать художественную литературу, чаще ходить 

в театры, на выставки, расширять кругозор и круг 

своего общения, чтобы иметь возможность 

вступать в речевые контакты не только с 

представителями своей профессии. 
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The article raises the relevant topic of the culture of speech of employees of the penal system. The author 

analyzes the main criteria that the speech of penitentiary officers should meet, and gives examples of violation of 

the norms of the Russian literary language. At the end of the article, it follows the conclusion that the speech culture 

of the UIS employee should be impeccable, since with his speech and his behavior he is called upon to have a 

correctional effect on the convicts. 
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Настоящая научная статья исследует правовое регулирование и использование цифровых 

технологий и искусственного интеллекта в судебной системе и государственном управлении в Российской 

Федерации и за рубежом. Излагаются направления цифровизации деятельности органов государственной 

власти и судов, развиваемые в зарубежных странах. Приводятся примеры отдельных цифровых 
технологий в работе государственных органов и судов. Автор считает перспективным использование 

отдельных наработок в этой сфере зарубежных стран в правоприменительной деятельности в России. 
Полагает целесообразным развитие и внедрение элементов искусственного интеллекта в сфере оказания 

государственных услуг и судебном процессе, что сделает их более доступными и открытыми. Вместе с 

тем, использование цифровых технологий не должно заменять человека на рабочем месте, а должно 
применяться только в качестве помощи должностным лицам, гражданам.  

 
Ключевые слова: цифровые технологии, судопроизводство, цифровизация, электронная почта, 

видеоконференцсвязь, государственное управление, государственные услуги, электронное дело. 

 
Современный период развития 

общественной жизни характеризуется бурным 

развитием информационных технологий, систем 

искусственного интеллекта, которые затрагивают 

практически все сферы действительности. Нет 

сомнений, в сфере государственного управления 

и судебной власти, дистанционные способы 

передачи информации повышают скорость и 

эффективность принятия решений, способствуют 

увеличению доступности административных 

процедур для граждан. 

Электронные сервисы и элементы 

системы искусственного интеллекта в 

государственном управлении и судебной системе, 

стали получать широкое распространение в 

последние 20 лет. В настоящее время в различных 

странах фиксируется многообразие подходов и 

направлений, по которым развивается данная 

сфера. 

Говоря о первом государстве, которое 

после распада СССР смогло разработать и 

успешно применить на практике систему 

электронного правосудия, нельзя не упомянуть 

республику Казахстан, которая при построении 

своей модели имплементировала опыт 

Сингапура, считающимся самым передовым 

государством в плане электронного правосудия. 

Гражданско-процессуальное 

законодательство Республики устанавливает как 

бумажный, так и электронный формат 

судопроизводства [1]. В отличиеот 

законодательства Российской Федерации, 

установлено понятие "электронное гражданское 

дело", под которым понимается все материалы 

сформированные при ведении судопроизводства 

в электронной форме. Судебный акт считается 

подлинным, если он изготовлен и загружен в 

автоматизированную информационную систему. 

При изменении формы судопроизводства, 

собранные материалы дела преобразовываются в 

соответствующий формат и заверяются судьей (ч. 

4 ст. 133-1). 

В качестве примера можно привести 

процесс подачи документов в органы судебной 

системы республики Казахстан, при содействии 

вышеуказанной системы электронного 

правосудия. Отличительной чертой такого 

процесса подачи документов в электронном виде 

является обязательное подписание искового 

заявления электронной цифровой подписью 

(далее – ЭЦП), что находит отражение в ч. 1 ст. 

148 ГПК Республики Казахстан. 

Такая процедура несколько отличается от 

порядка подачи исковых заявлений в Российской 

Федерации, так как например, АПК РФ не 

устанавливает обязанность иметь ЭЦП для 

подачи иска в электронной форме. 
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В России допускается представление как 

документов в электронном виде, так и скан копий 

бумажных документов(ч. 7 ст. 4 и ч. 1 ст. 41 АПК 

РФ)[2]. Таким образом, становится понятным, что 

условия и правила направления необходимых для 

судебных заседаний документов значительно 

облегчают и упрощают процесс подачи таких 

документов для физических и юридических лиц. 

Кроме того, необходимо принять во 

внимание факты изложенные Фоковым А.П., 

который отметил: «в Казахстане существуют 

уникальные электронные сервисы, позволяющие 

через штрих-код исключить обязательную 

процедуру заверения копий судебных актов на 

бумажном носителе; получить доступ на форум 

"Талдау" (интернет-ресурс), сформированный в 

Едином классификаторе категорий дел и 

материалов, к обобщению судебной практики, в 

случае ее отсутствия - справочной информации о 

законодательстве, регулирующем 

соответствующие правоотношения; банку 

судебных актов и т. д» [3]. 

В Республике Беларусь так же 

законодательно закреплена возможность 

взаимодействовать судом и участниками 

процесса судебного разбирательства в цифровом 

формате [4]. Широкое распространение такого 

способа взаимодействия судебной системы с 

физическими и юридическими лицами началось с 

принятия Указа Президента Республики Беларусь 

от 8 ноября 2011 г. № 515 "О некоторых вопросах 

развития информационного общества в 

Республике Беларусь"[5]. В настоящее время, в 

республике Беларусь введена в действие 

объединена яцифровая инфраструктура судов, 

электронные сервисы «E-court электронное 

судопроизводство по экономическим 

делам» и«Банк данных судебных 

постановлений», стороны вправе совершать 

процессуальные действия в электронном формате 

через сеть Интернет[6]. 

Примечательно, что цифровой документ, 

выступая альтернативой документу на бумажном 

носителе, согласно действующим законам 

Республики, структурно выполнен в виде двух 

составных частей: общей и особенной. Под общей 

частью стоит понимать внешнюю составляющую 

информации, содержащейся в цифровых 

документах. Под особенной частью такого - 

непосредственно сам электронный файл, 

включающий в себя ЭЦП, а также 

вспомогательные данные, позволяющие 

проверить ЭЦП, идентифицировать электронный 

документ (ст. 16 и 17 Закона Республики Беларусь 

от 28 декабря 2009 г. № 113-З)[7]. 

Рассматривая опыт Республики Молдова, 

следует упомянуть, что в этой стране так же 

работает система электронного правосудия, 

которая по своему функционалу довольно сильно 

схожа с электронной системой РФ "Мой арбитр" 

и носит название «Интегрированная программа 

управления делами – PIGD». Её использование 

позволяет направлять необходимые для судебных 

заседаний документы в электронной форме, 

вместе с тем, так же как в Республике Казахстан 

все документы в обязательном порядке 

подписываются при помощи УКЭП (усиленной 

квалифицированной электронной подписи), что 

предполагает так же направление доказательств 

подлинности электронной подписи. Таким 

образом, законодательство Молдовы не 

предполагает использование простой 

электронной копии (скана копии) бумажного иска 

при приобщении в суд через Интегрированную 

программу управления делами (ст. 166 и 186 ГПК 

Республики Молдова) [8].Одна из особенностей 

молдавского процессуального законодательства 

это введение в нормативно-правовые акты 

понятия "электронное дело". Вместе с тем, это 

реализуется исключительно при рассмотрении 

жалоб в апелляционной или кассационной 

инстанциях, что подтверждается ст. 370 и 426 

ГПК Республики [9]. 

Что касается стран дальнего зарубежья, то 

помимо электронных форм подачи 

процессуальных документов, проведения 

удаленных судебных заседаний, ряд стран 

используют элементы искусственного интеллекта 

при осуществлении функций государственными 

органами, отправлении правосудия. 

Так, в сфере избирательного права в 

Бразилии на протяжении последних 25 лет 

используются электронные урны. Указанная урна 

имеет две ступени верификации. На первом этапе, 

терминал идентифицирует избирателя, а на втором, 

осуществляется непосредственно голосование. 

Каждому депутату и/или партии присваивается 

идентификационный номер, и для осуществления 

голосования, избиратель вводит соответствующую 

цифру, после чего на экране урны отображается 

информация о сделанном выборе [10]. Для 

обеспечения равной возможности голосования 

плохо видящим гражданам, кнопки на панели 

управления сделаны объемно, не допускается 

использование сенсорных панелей. 

В судебной системе Бразилии интерес 

представляет специальное программное 

обеспечение, которое называется "Электронный 

судья". Это система с элементами искусственного 

интеллекта, которая анализирует показания 

свидетелей, некоторые вещественные 

доказательства, фактические обстоятельства дела 

и на основе комплексного сопоставления 

информации может дать квалификацию 

административному правонарушению. 

Используется указанный механизм при 

необходимости вынесения приговора по 

дорожно-транспортным происшествиям[11].  

consultantplus://offline/ref=2E37B4375A39B3A9B59E0E18FE998D29B72C25B1C0828D4EC6A767E971BD3DBD5AF78A8AB6CD3B074403FE2AD43E8D7E2A902EE395FBp5rDJ
consultantplus://offline/ref=2E37B4375A39B3A9B59E0E18FE998D29B72C25B1C0828D4EC6A767E971BD3DBD5AF78A8AB6CD38074403FE2AD43E8D7E2A902EE395FBp5rDJ
http://service.court.by/ru/public/schedule?area=Public
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В Германии, одна из немецких компаний 

Init в содействии с исследователем Томом 

Гордоном из университета Фраунгофера создали 

систему "Elterngeld" (в переводе - "Деньги 

родителей"), которая оказывает судебным 

органам существенную поддержку в процессе 

разрешения судебных дел по исковым заявлениям 

о назначении о детских пособий[12].  

Основная задача при использовании 

указанной системы заключается в действиях 

оператора, который вносит в нее определённое 

количество данных, опираясь на сущность 

рассматриваемого дела. Система способна 

обрабатывать введённые в неё данные и издавать 

решение/определение об удовлетворении или 

отказе в начислении денежных выплат на 

содержание несовершеннолетнего ребёнка. К 

сожалению, наиболее ощутимые недостатки 

такой системы заключаются в необходимости 

«механической» или «ручной» обработки 

обширной нормативно-правовой базы, а также 

преобразовании ее в формат, удобный для 

прочтения средствами искусственного 

интеллекта.  

Если обратиться к опыту внедрения 

электронных систем в судах Китайской Народной 

Республики, то мы увидим широкое применение 

специализированных приложений для подачи 

заявлений в форме электронных документов, что 

стимулировало появление цифровых судебных 

процессов, полноценных «мобильных мини-

судов», позволяющих умным цифровым 

приложениям охватывать все аспекты процесса 

судебного разбирательства. 

Что касается создания «умных» судов, 

народные суды сосредоточены на точном 

исполнении судебных решений, создании 

голограмм людей, находящихся под следствием, а 

также формировании связи с системой 

социального кредитования. 

Одна из провинций КНР – Шаньдун, 

использует элементы системы искусственного 

интеллекта и в уголовном судопроизводстве. 

Компьютерная программа помогает судье 

вынести приговор по тяжким преступлениям, что 

выражается в следующем алгоритме. 

1. Поступающие входные данные 

проходят тщательный процесс проверки и 

обработки. 

2. Программа проводит анализ 

фактических обстоятельств рассматриваемого 

дела и предлагает по нему своё решение. 

3. Судья либо принимает "приговор 

программы", либо изменяет его сущность. Такое 

изменение может привести к вынесению как 

оправдательного, так и обвинительного 

приговоров, что подчёркивает верховенство 

итогового решения судьи-человека над судьёй-

программой. 

Множество дискуссионных моментов в 

научной среде и гражданском обществе возникает 

по вопросам внедренной в Китае системы 

социального кредитования или социального 

рейтинга. Свое начало она получила еще в 1990-х 

гг., появившись из идеи «электронного 

правительства» и системы «Золотой щит». 

Последняя планомерно была введена по всей 

стране с 1998 по 2004 годы. Функционал 

«Золотого щита» состоит из следующих 

взаимосвязанных элементов: 

1. Подсистемы управления 

безопасностью и мониторинга. 

2. Подсистема контроля (надзора) за 

процессом введения и извлечения цифровых 

данных. 

3. Подсистема своевременного 

информирования о совершённых и совершаемых 

нарушениях закона. 

4. Подсистема распределения 

интернет-трафика. 

Одной из составных частей 

вышеуказанного масштабного проекта является 

«Великий китайский файрволл» (Great Firewall of 

China) –электронная система сортировки и 

цензурирования всех данных на просторах 

Интернета в КНР. «Золотой щит» не является 

единственным продуктом в сфере электронного 

правительства, а позиционируется как один из 12 

ведущих цифровых проектов Китайской 

Народной Республики. Одними из проектов, 

укоренившихся в цифровом поле КНР, является 

«Золотые мосты», основной задача которого - 

сбор, хранение и распределение 

общеэкономической информации. «Золотая 

таможня», в цели которой заложено электронное 

сопровождение торговых операций с 

зарубежными партнёрами. «Золотая карта», 

функционирующая в качестве вспомогательного 

инструмента для оборота денежных средств в 

электронном виде. «Golden Finance», программа, 

помогающая в вопросах управления финансами. 

«Золотое сельское хозяйство» предназначено для 

обобщения всей информации, касающейся 

сектора сельского хозяйства. «Золотое 

налогообложение», которое своевременно 

информирует пользователей о любой 

интересующей их информации налогового 

характера. «Золотая вода», детализирующая 

поступающую в неё информацию о состоянии 

водных ресурсов. «Золотое качество» для 

управления качеством выпускаемой, покупаемой, 

продаваемой и реализуемой государством 

продукции и т.д. [13]. 

В 2014 году в КНР была введена 

электронная система социального рейтинга, 

которая на сегодняшний день стала средством не 

только исправления недобросовестного и 

девиантного поведения, но и способом 
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социального управления. В комплексе, такая 

система позволяет документировать на 

электронных носителях незаконное, 

ненадлежащее, ненадежное поведение граждан, 

что приводит к автоматическому и 

своевременному применению к ним 

дисциплинирующих мер, которые зачастую 

ограничивают ряд прав таких граждан. 

Статистические и фактические данные об 

индивидуальном поведении человека в 

национальную базу данных системы социального 

рейтинга попадают из внушительного количества 

источников, и фиксируют множество аспектов 

жизни граждан касающихся как нарушений 

закона, так и поведения в общественных местах, 

активности в сфере финансов, поведения в 

виртуальном пространстве (соцсети, посещение 

определенных сайтов, оскорбления и др.), 

контактов в реальном мире, включая посещение 

не рекомендуемых мест, общение с людьми, 

внесенными в черные списки. В базу данных 

попадают и жалобы соседей, доносы, сведения об 

участии в общественной работе, информация о 

взысканиях и поощрениях со стороны 

работодателя, участие в благотворительной 

деятельности). 

Начисления социального рейтинга имеют 

самые широкие последствия для человека. От 

имеющихся баллов зависит как возможность 

получения прав на вождение, субсидий и льгот 

при оплате коммунальных платежей, так и 

вероятность одобрения кредита, выпуска 

депозита, условия работы в Интернете (скорость 

быстродействия / стоимость сопряжения, доступ 

к онлайн и облачным сервисам). Лицам, 

имеющим низкий социальный рейтинг может 

быть отказано в праве приобретать авиа- и 

железнодорожные билетов, бронировать 

гостиниц с лучшими условиями проживания, 

запрещено занимать определенные должности 

государственной службы, получать ученую 

степень и обучать детей в привилегированных 

учебных заведениях и т.д. 

Процесс использования достоинств 

электронных систем в судебной системе США в 

настоящее время идет достаточно активно. 

Уже в начале 2000-х годов в США начали 

возникать первые прорывные идеи, которые 

положили начало внедрению цифровых 

технологий в процесс разрешения задач 

правового характера. Компаниями Rocket Lawyer 

и Legal Zoom были разработана и внедрены 

технологии «legal tech», предоставляющие собой 

услуги образования мобильных документов, 

смарт-контрактов и юридических консультаций 

[14]. 

С помощью legal tech функционирует 

множество вспомогательных служб (например, 

по оспариванию постановлений об 

административных правонарушениях, которые 

вынесены с помощью автофиксации нарушений 

средствами автоматизированного контроля). 

Указанные электронные системы могут оценить 

положительный или отрицательный шанс 

разрешения конкретного судебного дела на 

основе данных, приведённых в сетевом 

опроснике, и на основании этого предложить ряд 

услуг по представлению интересов в суде за 

процент от суммы, получаемой при выигрыше 

дела. 

В американской судебной системе 

получила распространение цифровая технология, 

которая известна под наименованием 

«прогностическое правосудие». Разрешая 

уголовное дело по существу, судья перед 

вынесением приговора обязан внести данные в 

специальную программу (заполнить чек-лист 

данными о подсудимом). Алгоритм 

спрогнозирует процент вероятности того, что 

человек скроется от правосудия и определит 

избрание необходимой меры пресечения. 

Еще одна интеллектуальная разработка 

имеет основной функцией прогнозирование 

итогового решения Верховного суда США. 

Программа в состоянии проанализировать не 

только весь перечень решений Верховного суда с 

1952 года, но толкования к ним. Создатели 

разработали алгоритм, при котором данные о 

разрешенном деле вносятся в информационную 

базу по двумстам параметрам, что позволяет 

предсказывать 69,7% решений высшего 

судебного органа США, а также точно 

спрогнозировать 70,9% итогов голосований 

верховных судей за отдельно взятый год [15].  

Еще одной примечательной системой, 

разработанной американскими исследователями 

является программа DARE, которая распознает 

ложные показания человека в судебном 

заседании. Для ее применения искусственный 

интеллект обучали с помощью видео материалов 

из 121 судебного процесса. Система обеспечивает 

отслеживание визуальных изменений выражения 

лица, изменения звука голоса и речи человека. 

Результативность работы DARE по распознанию 

обмана составила 92% [16].  

В рассматриваемом случае, мы видим 

сращивание информационных технологий и 

психологии, что зачастую может помочь 

раскрытию преступлений, изучению 

поведенческих реакций и мотивов. Вместе с тем, 

по нашему мнению, разнообразие реакций 

человеческой психики не может быть учтено 

полностью при проведении таких исследований. 

Вероятностная оценка компьютерной программы 

не должна ставиться в основу принятия того или 

иного юридического решения. 

Полагаем, что вышеуказанная система, а 

также аналогичные ей программы должны 
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использоваться с достаточно строгой степенью 

контроля, их предназначение должно 

заключается только в помощи пользователю в 

принятии того или иного решения, выборе 

наиболее эффективной стратегии действий в 

рамках конкретного судебного процесса.  

В Великобритании в 2013 году 

Правительством была представлена программа 

реформирования системы уголовного правосудия 

под названием «Swift and Sure Justice» 

(«Правосудие быстрое и неотвратимое»). 

Исследователи пришли к выводу, что в случае 

удалённого участия в заседании суда в режиме 

телеконференции, в том числе в перекрестных 

допросах, потерпевшие от сексуальных 

преступлений лучше вспоминают травмирующие 

события, так как они избегают психологических 

травм, вызванных личной встречей с 

преступником. 

Первый «виртуальный суд» прошёл в 

мировом суде Бирмингема. В настоящее время в 

судах Великобритании активно модернизируется 

оборудование, внедряется специальное 

программное обеспечение, на что уже было 

выделено 1 млрд фунтов стерлингов. [17] 

Кроме того, в Великобритании 

используется цифровая система, в которой 

искусственный интеллект может прогнозировать 

решения Европейского суда по правам человека 

(ЕСПЧ). Принципы его работы основаны на 

анализе 584 постановлений, которые были 

вынесены Страсбургским судом по жалобам на 

пытки, унижения личного достоинства человека и 

гражданина/подданного, события, связанные с 

ограничением основных прав и свобод и 

т.д. Технологии машинного обучения, позволяют 

определять исход судебных дел в 79% случаев.  

В Российской Федерации, согласно 

опросам, проводимым регулярно ВЦИОМ около 

80 процентов граждан нашей станы используют 

интернет ежедневно [18], то есть фактически 

созданы и своевременно дополняются условия 

позволяющие увеличивать процент присутствия 

цифровых решений в жизни общества. 

Множество государственных услуг 

получается гражданами с помощью интернет-

портала государственных услуг, который 

официально открылся в декабре 2009 года. На 

момент открытия на сайте «Госуслуги» была 

размещена информация о 110 услугах 

федерального уровня и более 200 — 

регионального и муниципального. К 2019 году 

уже было доступно 29 000 электронных сервисов 

[19]. 

В настоящее время функционал сайта 

значительно расширился, портал «Госуслуги» 

решением правительственной комиссии был 

включен в российский перечень социально 

значимых ресурсов для проекта «Доступный 

интернет», в результате доступ к порталу 

операторы связи в России будут предоставлять 

бесплатно. 

Цифровизация не смогла не затронуть и 

осуществление правосудия. 

Общая оценка применения цифровых 

технологий в российских судах, согласно 

исследованию Европейской Комиссии, 

составляет 8,81 балла. Для сравнения, в Германии 

этот показатель составляет 8,3 балла, во Франции 

– 5,19 баллов, в Италии – 6,42 балла, в Швейцарии 

– 5,55. По всем технологическим показателям 

Российская Федерация получила от Европейской 

Комиссии оценки, значительно превышающие 

среднеевропейские. Говоря о проведении 

Центром развития современного права 

«Информационные технологии в правосудии. 

Состояние и перспективы» непредвзятого 

анализа, не будет лишним упомянуть, что 

отправление правосудия в РФ охарактеризовано 

стабильно высоким уровнем цифровизации, 

показатель которой превышает аналогичные 

уровни в Австралии, Германии, Канады, 

соответствуя уровню Китая и Сингапура [20].  

На практике в России, новаторские 

технологии электронного правосудия нашли своё 

применение в первую очередь в арбитражном 

процессе. Арбитражное судопроизводство менее 

зависимо от личности участвующих в деле лиц, 

так как предметом рассмотрения здесь являются 

экономические споры, основные доказательства 

представлены письменными документами 

(договоры, акты, деловая переписка и др.). 

Свидетельские показания, объяснения сторон 

используются в доказывании реже, чем в судах 

общей юрисдикции. Указанные обстоятельства и 

предопределили раннее применение цифровых 

платформ в арбитражном процессе.  

Федеральным законом от 27 июля 2010 г. 

№ 228-ФЗ была предусмотрена возможность 

подачи в арбитражный суд документов в 

электронной форме, извещение лиц, 

участвующих в деле, с использованием сайта 

арбитражного суда и электронной почты, 

возможность участия в судебном заседании 

посредством видеоконференцсвязи. 

На сегодняшний день, процессуальным 

законодательством РФ регламентированы 

следующие категории дел, рассматриваемые без 

необходимости вызова сторон, при приобщении 

необходимых документов в электронной форме в 

конкретное судебное дело: 

1. Упрощенное судопроизводство  

2. Приказное производство. 

В системе судов общей юрисдикции 

работает автоматизированная система ГАС 

«Правосудие», с 2012 года, в настоящее время в 

ее базе данных находится уже около 100 

миллионов дел. 
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К сожалению, многие практические 

работники отмечают, что возможности работы в 

системе, созданной для судов общей юрисдикции 

весьма ограничены. Усложненный порядок 

заполнения данных для подачи документов, 

несвоевременность внесения данных со стороны 

работников аппарата делают ГАС «Правосудие» 

не очень эффективной. 

К этому следует добавить плохое 

техническое оснащение судов общей юрисдикции 

компьютерной техникой и соответствующими 

специалистами, что связано в том числе с 

большим количеством соответствующих судов. 

105 российских судах в настоящее время также 

доступны дистанционные заседания с помощью 

системы видеоконференции. Только в 2021 году 

81 регион получил необходимый уровень 

финансирования, что позволило обеспечить 

повсеместное подключение судебных участков 

мировых судей к системе ГАС «Правосудие». 

Итогом данной процедуры стало облегчение 

доступа к онлайн-сервисам судов и возможность 

подачи документов в любой суд федерального 

уровня, а также в мировой суд в электронном виде 

[21]. 

Следует отметить, что при всем разбросе 

мнений о том, как глубоко цифровые технологии 

могут проникнуть в правосудие и 

государственное управление, исследователи, 

правоприменительные работники, судьи 

практически единодушны в том, развитие систем 

электронного правительства, правосудия будет 

увеличивать доступность для граждан судебного 

разрешения конфликтов, государственных услуги 

тем самым повышать социальную эффективность 

государства в целом. Вместе с тем, собственно 

разрешение правовых споров, которое составляет 

сущность правосудия, сейчас и в обозримом 

будущем не может быть полностью доверено 

искусственному интеллекту и может быть 

возложено только на человека. Человека, широко 

использующего в этой деятельности передовые 

достижения современной науки, включая 

искусственный интеллект [22].  

В настоящий момент в России 

продолжается преобразование сферы 

электронного взаимодействия общества и 

государства. В частности, в долгосрочной 

перспективе рассчитывается создать по меньшей 

мере25особых сервисов на общей цифровой 

площадке [23], которые позволят гражданину и 

государству быстрее и легче взаимодействовать в 

рамках предоставления различного рода 

государственных и муниципальных услуг, а 

также в рамках осуществления судопроизводства 

органами судебной системы РФ.  

Так, Постановлением Правительства 

Российской Федерации от 19.08.2022 № 1457 "О 

внесении изменения в Правила организации 

деятельности многофункциональных центров 

предоставления государственных и 

муниципальных услуг" с 28 августа 2022 года 

официально предусмотрена возможность 

обращения в суды через многофункциональные 

центры предоставления государственных и 

муниципальных услуг в соответствии с 

принципом одного окна. Пока это пилотный 

проект и доступ к системе смогут предоставить 

только в МФЦ, в которых есть сектор 

пользовательского сопровождения. 

В 2022 году проведено более 350 тысяч 

судебных заседаний с использованием 

видеоконференцсвязи, а с использованием веб-

конференции проведено свыше 300 тысяч 

судебных заседаний [24], что свидетельствует об 

увеличении тенденции использования 

гражданами данной возможности. Все больше 

документов изготавливаются в электронной 

форме, так в 2022 году Белгородский областной 

суд перешел на 100% изготовление судебных 

актов в электронном виде, как по гражданским, 

так и административным делам. 

Интересными представляются разработки 

отечественными исследователями электронной 

системы определения оптимальной меры 

наказания (сокращенно - "электронных весов 

правосудия"). Последняя разработана в помощь 

судье, для решения вопроса о соизмеримости 

наказания предусмотренного Уголовным 

кодексом РФ за совершенное преступление и 

личностных качеств виновного, а также 

общественной опасности преступления. 

Указанная программа была 

протестирована на более чем ста сорока 

различных обвинительных приговорах, 

вступивших в законную силу. Результаты 

показали эффективность с вероятностью как 

минимум 97 - 99%. Процедура определения меры 

наказания осуществляется автоматически, на 

основе исходных данных об уголовном деле и 

виновном, введенных судьей в диалоговое окно 

(интерфейс) программы [25]. 

Эксперты называют наиболее 

перспективным способом решения проблем 

государственного управления и судебной 

деятельности развитие информационных 

технологий. Для пользователей это будет 

способствовать более комфортной подаче 

заявлений, обращений, судебных документов, 

отсутствию необходимости физического 

присутствия в судебном заседании или в органе 

государственной власти, ознакомлению с 

информацией, материалами дела в личном 

кабинете и т.д.  

Для государства - модернизация 

электронных систем и искусственного интеллекта 

будет способствовать повышению 

эффективности правоприменительной 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=law&n=421153&dst=82&demo=1
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деятельности, поможет разгрузить суды, 

сотрудников государственных органов, которые 

могли бы большее количеств времени уделять 

рассмотрению и разрешению конкретных дел и 

жизненных ситуаций, а вынуждены сейчас 

тратить его на соблюдение формальностей при 

ведении документооборота.  

Вместе с тем, внедрение электронных 

систем должно производиться ответственным 

образом, что предполагает обработку в 

программной защищённой среде, базируясь 

исключительно на достоверных источниках 

информации, а также с применением моделей, 

разработанных признанными специалистами по 

нескольким научным дисциплинам. 

Дополнительно, такие способы по обработке 

информации предполагаются как легко 

доступные и логически-понятные для 

потенциальной независимой проверки третьей 

стороной, а потенциальные пользователи должны 

обладать возможностью выбора использовать или 

нет электронную систему, а также необходимой 

информацией о ее работе. 
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После распада СССР в 1991 г. в России начался активный поиск дальнейшего общественно-

государственного развития, что находило отражение в различных проектах новой Конституции 
Российской Федерации. Важнейшим являлся выбор модели публичной власти, а в ее рамках - института 

местного самоуправления. В этом контексте сопоставляются соответствующие нормы проектов 

Конституции России, представленных российскому обществу различными политическими структурами и 
деятелями, за исключением проекта, который стал действующей Конституцией России 1993 г.  

 

Ключевые слова: местное самоуправление, проект конституции, местные Советы, государство, 
полномочия. 

 
В любом государстве организация 

публичной власти является важнейшим блоком в 

конституционных актах. В этой связи нужно 

заметить, что в действующей Конституции 

России, принятой спустя два года после распада 

СССР в 1991 г., определен тип супер-

президентской республики, и такой подход 

действует уже почти тридцать лет. Однако нужно 

иметь в виду, что речь в данном контексте идет о 

федеральном уровне публичной власти, так как на 

региональном уровне (уровень субъектов 

Федерации) и местном уровне ситуация иная. В 

частности, согласно ст. 12 Конституции России 

«органы местного самоуправления не входят в 

систему органов государственной власти», и 

глава муниципального образования (глава 

местной администрации) не является 

должностным лицом с супер-полномочиями на 

местном уровне. 

Указанные и другие аспекты будущего 

конституционного строя России тогда, в самом 

начале 1990-х гг., волновало многие 

политические силы, государственных и 

общественных деятелей, которые представляли 

российскому обществу свое видение в виде 

альтернативных проектов новой Конституции 

России. В этой связи представляет интерес, каким 

образом в этих проектах регулировалась местная 

власть, или, как тогда уже было принято говорить, 

местное самоуправление. Рассмотрим несколько 

конституционных проектов. При этом нужно 
иметь в виду, что инициатива разработки проекта 

действующей Конституции РФ была тогда у 

Президента РФ Б.Н. Ельцина, который, 

собственно, после многих и довольно острых и 

даже драматических перипетий политико-

правового характера, сформировал 

Конституционное Совещание (Указы от 12 мая и 

2 июня 1993 г.), в рамках которого и был в итоге 

принят уточненный президентский проект, 

вынесенный на всенародное голосование 12 

декабря 1993 г. [1] и ставший в итоге 

действующей Конституцией РФ. Заметим также, 

что все проекты предусматривают федеративное 

устройство государства, соответственно и три 

уровня публичной власти - федеральный, 

региональный и муниципальный (местный).  

В проекте Конституции РФ 

Конституционной комиссии Съезда народных 

депутатов РФ (председатель комиссии Р.И. 

Хасбулатов, секретарь О.Г. Румянцев, 1993 г.) [2, 

с. 493-550] на федеральном уроне 

предусматривались Верховный Совет РФ - 

федеральный парламент, Президент РФ, 

Правительство РФ (данный проект 

первоначально считался «официальным», однако 

в результате острого противостояния Б.Н. 

Ельцина и Верховного Совета статус 

«официального» получил проект 

Конституционного Совещания [3, с. 86], 

окончательный вариант которого и представляет 

текст действующей Конституции РФ). По проекту 

Конституционной комиссии в республиках и 

других субъектах Федерации формировались 

представительные и исполнительные органы 

госвласти, причем избираемые главы республик 
(главы администраций) не могли быть смещены 

Президентом РФ, при этом исполнительные 

органы власти субъектов Федерации входили в 

единую систему исполнительной власти РФ. 
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Местному самоуправлению посвящена 

отдельная глава (Глава XIX «Основы местного 

самоуправления», ст. 114-116). Согласно ст. 114 

«местное самоуправление гарантируется». При 

этом субъекты Федерации (в их число входят 

Республики, края, области, автономные области, 

автономные округа) должны обеспечивать 

условия для осуществления местного 

самоуправления, которое реализуется жителями 

посредством создаваемых органов: а) 

представительных органов (советы, земства); 

исполнительных органов в лице местных 

администраций. Кроме того, используются 

референдумы, собрания и сходы граждан, иные 

органы самоуправляющихся муниципальных 

общностей. Что касается территориальной 

организации местного самоуправления, то 

указывалось, что местное самоуправление 

осуществляется «территориальными 

общностями» в границах тех территориальных 

единиц, на которые разделяются субъекты 

Федерации. Должностные лица местной 

администрации не могли быть местными 

депутатами. Важная норма содержалась в ч. 5 ст. 

115, где указывалось, что органы местного 

самоуправления «в пределах своей компетенции 

действуют независимо» от федеральных и 

региональных государственных органов, но в 

рамках существующего законодательства, 

определяющего статус местного самоуправления. 

В ч. 6 ст. 6 делалось добавление о том, что «не 

допускается вмешательство в законную 

деятельность местного самоуправления» [2]. 

В ст. 115 данного проекта Конституции 

РФ определялись предметы ведения 

самоуправляющихся территориальных 

общностей, в том числе к таковым относились: а) 

местный бюджет, местные налоги и сборы, 

внебюджетные фонды; б) муниципальная 

(коммунальная) собственность; в) отнесенные к 

компетенции местного самоуправления 

хозяйственные, социальные, культурные, 

природоохранные и другие вопросы местного 

значения. Особо выделялось, что местный 

бюджет принимается только представительным 

органом местного самоуправления. В отношении 

местной администрации указывалось, что этот 

исполнительный орган подотчетен местному 

представительному органу либо сходу граждан, 

при этом полномочия местной администрации по 

владению, пользованию и распоряжению 

муниципальной собственностью определяются 

представительным органом. Самоуправляющиеся 

территориальные общности по вопросам своего 

ведения могли заключать договоры между собой, 

а также с госорганами, предприятиями, 

учреждениями, общественными объединениями, 

должностными лицами и гражданами по 

вопросам своего ведения. Согласно ст. 116 в 

населенных пунктах могли создаваться 

самоуправляющиеся ассоциации жителей, 

которым органы местного самоуправления могли 

делегировать отдельные свои полномочия. 

Нормы, регулирующие местное самоуправление, 

содержатся также и в других статьях 

рассматриваемого проекта Конституции. Так, 

согласно ч. 4 ст. 113 «государственные органы 

краев, областей, автономных областей, 

автономных округов осуществляют свои 

полномочия, не вмешиваясь в установленные 

законом полномочия местного самоуправления» 

[2].  

В проекте Конституции РФ, 

разработанном под руководством А.А. Собчака 

(1992 г.) [4] указывалось, что государственную 

власть в России представляют и осуществляют: 

Президент РФ - глава государства, высшее 

должностное лицо; Федеральное законодательное 

собрание (состоящее из двух палат: 

Государственная Дума и Сената, формируемые по 

примеру США); Правительство РФ; Верховный 

Суд РФ, суды и судьи системы правосудия РФ. 

Государственную власть в субъектах Федерации 

(республики и губерниях) образуют 

соответствующие законодательные и 

исполнительные органы (при этом области, края, 

округа должны были входить в состав республик 

и губерний с определенной автономией и не 

имели статуса субъекта Федерации). За 

пределами государственной власти и автономно 

от нее действует местная власть - муниципальное 

самоуправление: городские головы, мэры, 

казачьи атаманы, старшины, старосты сел и 

деревень, другие главы муниципальной власти и 

создаваемые при них исполнительные органы.  

Институт местного самоуправления 

отдельно отрегулирован в данном проекте 

Конституции в главе седьмой – «Муниципальное 

самоуправление» (ст.71-75), которая имеет 

сравнительно большой объем. Статусные 

положения содержались в ст. 71, где, в частности, 

указывалось, что «общие вопросы жизни 

населения городов, поселков, сел, станиц, 

деревень, других территориальных единиц 

решаются на началах муниципального 

самоуправления, автономного от 

государственной власти, органы которого ведут 

все местные дела самостоятельно» [4]. 

Муниципальное самоуправление должно 

функционировать в границах имеющихся 

территориальных единиц (города, деревни и 

другие населенные пункты). Самоуправленческие 

территории могли образовывать областные, 

краевые земства, казачьи округа и другие 

объединения муниципальных общностей с 

единой системой самоуправления. Признавалось 

право городов на организацию самостоятельного 

и единого для города муниципального 
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самоуправления. Муниципальное 

самоуправление должно действовать на основе 

уставов и положений муниципальных общностей, 

принимаемых собраниями, сходами населения, на 

местных референдумах или избираемыми 

населением органами местного самоуправления.  

Согласно ст. 72 проекта городские 

головы, мэры, казачьи атаманы, старшины, 

старосты сел и деревень, другие главы 

муниципальной власти должны избираться 

населением на конкурсной основе, кандидатам в 

главы должно быть не менее 21 года, при этом его 

проживание на соответствующей территории 

было обязательным. Избранный глава должен 

давать публичную клятву (присягу) населению 

территории. В этой статье указывалось также, что 

«уставами и положениями муниципальных 

общностей может предусматриваться избрание 

населением городских, земских собраний, других 

представительных муниципальных органов, 

полномочных разрабатывать нормативные акты 

по вопросам местной жизни, утверждать местный 

бюджет, структуру органов местного 

самоуправления и давать рекомендации по 

муниципальному самоуправлению» [4]. 

Предусматривалось также использование 

референдумов, опросов, публичных обсуждений 

и т.д.  

В проекте подчеркивалось, что 

федеральные и региональные власти вправе 

определяться только основы и принципы 

муниципального самоуправления, общие для всей 

страны, и не вправе издавать акты, 

ограничивающие автономию муниципального 

самоуправления; такие акты могут быть 

опротестованы в суде. В ст. 74 подробнее 

регулируются статусные основы 

исполнительного органа муниципального 

самоуправления - администрации (мэрия, 

префектура, канцелярия).  

В проекте Конституции Российской 

Советской Федерации (авторы – группа 

депутатов-коммунистов, 1993 г.) [5] высшим 

представительным органом государственной 

власти и единственным законодательным 

органом РФ являлся Верховный Совет РФ, 

высшим исполнительным и распорядительным 

органом - Совет Министров (правительство) РФ. 

Должность Президента РФ отсутствует, и это 

единственный проект с таких подходом. В 

субъектах Федерации госорганы власти 

формируются аналогичным образом (Советы и их 

исполкомы, причем последние подотчетны как 

«своим» Советам, так и вышестоящим 

исполкомам).  

Местную власть представляли местные 

Советы. Их статус, равно как и институт местного 

самоуправления регулируется в главе 15 

(«Местные Советы народных депутатов и 

местное самоуправление», ст. 97-103). Согласно 

ст. 97 «местные Советы народных депутатов - 

районные, городские, районные в городах, 

поселковые, сельские - являются 

представительными органами власти на 

соответствующей территории и главным звеном 

местного самоуправления» [5]. Местные 

депутаты избираются населением на три года, 

отчитываются перед ним и руководствуются в 

своей деятельности наказами избирателей, свои 

полномочия они осуществляют на общественных 

началах.  

Сразу нужно заметить, что в целом 

институт местных Советов по проекту 

коммунистов практически не отличается от 

статуса местных Советов по предшествовавшим 

Конституциям СССР 1977 г. и Конституции 

РСФСР 1978 г.. Это касается, в частности, и 

структуры и штатов исполнительных органов 

(исполкомов) местных Советов – эти исполкомы 

утверждаются местными Советами по 

согласованию с соответствующими 

вышестоящими органами, а руководители 

отделов и других подразделений исполкомов 

назначаются и освобождаются от должности 

местным Советом опять же по согласованию с 

соответствующими вышестоящими 

исполнительными органами. 

Рассмотренные и проекты Конституции 

РФ объединяет значительно более объемное 

регулирование института местного 

самоуправления, чем в действующей 

Конституции РФ 1993 г. (с последующими 

изменениями), и, на наш взгляд, в проектах имел 

место правильный подход. Первые два проекта 

взяли за основу европейскую модель местного 

самоуправления – равно как и начальная редакция 

действующей Конституции РФ. Однако 

социально-экономическая практика показала, что 

эта модель для российский условий явно 

преждевременна, поскольку местное 

самоуправление не в состоянии самостоятельно 

решать многие вопросы местного значения, и 

поэтому в течение последних почти двадцати лет 

шел процесс «огосударствления» местного 

самоуправления, что нашло отражение в 

известных конституционных поправках-2020 [6]. 

И в этом контексте проект коммунистов оказался 

более близким к реальности, чем все остальные 

проекты Конституции РФ начала 1990-х гг. 
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After the collapse of the USSR in 1991, an active search for further social and state development began in 

Russia, which was reflected in various drafts of the new Constitution of the Russian Federation. The most important 

was the choice of the model of public authority, and within its framework - the institution of local self-government. 

In this context, the relevant norms of the draft Constitutions of Russia presented to the Russian society by various 

political structures and figures are compared, with the exception of the draft, which became the current Constitution 

of Russia in 1993. 
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