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В данной статье рассматривается комплексы тренировочных заданий,, направленные на 

улучшение устойчивости соревновательной деятельности кулатиста к лимитирующему фактору 
утомления путем улучшения надежности защиты и результативности кулатистов в начале 

поединка: направление тактических действий на уменьшение количества вынесенных судьями в ходе 

поединка предупреждений и совершенствование; повышение надежности защиты и 
результативности соревновательных поединков кулатистов на различных фазах утомления в ходе 

противоборства; обучение кулатистов умениям превосходить в счете выигранных очков до конца 
поединка; обучение кулатистов отыграться на различных минутах и фазах наступления утомления 

в поединке; улучшение надежности атакующих технических действий. 

 
Ключевые слова. Кулатист, соревновательная деятельность, поединок, технические 

действия, надежность защиты, контратака, двигательная деятельность, тренировочный процесс. 

 

С целью повышения надежности 

соревновательной деятельности (СД) 

кулатистов на первом этапе опытно – 

экспериментальной работы (ОЭР) были 

разработаны комплексы тренировочных 

заданий. Использование этих тренировочных 

заданий (ТЗ) позволило осуществлять 

поправки показателей СД. В литературе по 

единоборству: (боксу, каратэ, кикбоксингу) 

рекомендуется использовать специальные ТЗ, 

технико-тактические установки для 

совершенствования технико – тактического 

мастерства (ТТМ) единоборцев [3,5].  

С целью повышения СД кулатистов 

составлялись из ТЗ, принятых при подготовке 

спортсменов – единоборцев и ведущими 

специалистами [1,2]. 

С целью повышение устойчивости СД 

«кулатистов» к лимитирующему фактору 

утомления, составлялась комплекс 

специальные на основанные на рекомендациях 

специалистов – единоборцев [4,6]. 

Разработанная ТЗ предусматривала 

освоение следующих тем: 

−  улучшение надежности защиты 

(НЗ) и результативности кулатистов в начале 

(1-2 минуты) поединка; 

−  направление ТД на уменьшение 

количества вынесенных судьями в ходе 

поединка предупреждений и 

совершенствование; 

−  повышение НЗ и результативности 

соревновательных поединков кулатистов на 

различных фазах утомления в ходе 

противоборства; 

−  обучение кулатистов умениям 

превосходить в счете выигрышных очков 

(баллов) до конца поединка; 

−  обучение кулатистов отыграться на 

различных минутах и фазах наступления 

утомления в поединке; 

−  улучшение надежности атакующих 

ТД кулатистов на различных минутах и фазах 

наступления утомления в поединке; 

– улучшение НЗ ДД кулатистов на 

различных минутах ведения поединка и в 

условиях наступления утомления; 

−  повышение эффективности 

контратакующих ТД кулатистов на различных 

минутах и фазах наступления утомления в 

поединке; − улучшение эффективности ДД, 

кулатистов направленных на уменьшение 

коллектива судьями вынесенных 

предупреждений в условиях 

прогрессирующего утомления; 

−  улучшение применяемого 

(используемого) индивидуально – 

личностного комплекса ТД кулатиста на 
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различных минутах и фазах наступления 

утомления в поединке[2,6]. 

Основная часть предлагаемых ТЗ 

разработана и усовершенствована в ходе 

изыскательской работы. Каждый отдельно 

взятый комплекс ТЗ ориентировался на 

улучшение соответствующих сторон ТТП 

кулатистов с учетом установленными в 

процессе изысканий закономерностями СД 

кулатистов [2]. 

Комплексы ТЗ, воздействуя на 

необходимые стороны технико – тактической 

подготовленности (ТТП) кулатистов, в итоге 

способствуют формированию у них более 

оптимального в соревновательных условиях 

стиля ведения СД. В ТЗ моделировались 

многогранные ситуации СД кулатиста. Путем 

варьирования, т.е. оптимизации условий 

решения двигательных задач, формирования 

более эффективных способов решения этих 

задач нами создавались возможности для 

овладения эффективной спортивной техникой 

и тактикой кулатуу [2,6]. 

Основным ориентиром, 

предложенных нами комплексов ТЗ, является 

улучшение устойчивости СД кулатиста к 

лимитирующему фактору утомления: 

Улучшение НЗ и результативности 

кулатистов в начале (1-2 минуты) 

поединка:  

 совершенствование ТД с заданием: 

на 2–й минуте поединка осуществлять не 

менее 15 ТД;  

 учебно-тренировочные поединки с 

продолжительностью 6 минут с выполнением 

заданий: на 2–й минуте поединка повысить 

активность атакующих и коэффициент 

активности (КА) ТД на 2–й минуте поединка;  

 выполнить двойные ТД; – провести 

не менее 5-6 ТД;  

 реализовать не менее 3 ТД; 

 с более квалифицированным 

соперником с выполнением заданий: на 2–й 

минуте поединка не пропускать ни одного 

удара; 

 на 2–й минуте поединка выиграть 

не менее 2-х очков и не дать возможность 

соперники выполнить ни одного ТД; 

 со сменой партнера после каждой 

2-й минуты поединка (т.е. на 2, 4, 6, минутах 

поединка) с выполнением заданий: не 

проиграть после 2, 4, 6 минутах поединка и 

выиграть поединок в целом, сменяемым 

партнером быть максимально активным и 

результативным;  

 во 2–м периоде добиться 

наибольшего преимущества в счете;  

 со сменой партнера через 1 минуту 

с выполнением заданий: у 2–го соперника 

выиграть с наибольшим счетом, затем 

удержать или увеличить преимущество в счете 

до конца поединка;  

 на 2–й минуте ставить партнеров в 

закрытом положении (10-15 секунд) с 

заданием: атакующему реализовать ТД, 

защищающему контратаковать с ближнего 

расстояния;  

Направление ТД на уменьшение 

количества вынесенных судьями в ходе 

поединка предупреждений и 

совершенствование: 

 двигательных способов 

демонстрации активности: изменение 

передвижения по ковру, стойку, дистанции, 

имитация осуществления технико – 

тактические действия (ТТД); 

 ТТД: атака вперед, работа на 

отходе, встречная атака, повторная атака, 

переход на ближний поединок; 

 ведения поединка у края ковра и ее 

использование; 

 выполнять серийные и 

комбинированные (ТД);  

 учебно – тренировочный процесс 

(УТП) с продолжительностью 6 минут с 

выполнением заданий: наносить не менее 3 ТД 

в каждую минуту поединка;  

 по свистку выполнить 

подготовительные ТД. Свисток дается в 

начале каждой минуты поединка;  

 в два периода с выполнением 

заданий: смена партнера через каждую минуту 

поединка и выполнить не менее одного 

точного ТД;  

 6 минут (2 периода) с выполнением 

заданий: по свистку выполнить серийные ТД 

(спуртовые атакующие ТД) в течение 10-15 

секунд. Свисток подавать в конце каждой 

минуту поединка;  

 УТП с продолжительностью 6 

минут с судейством поединка с заданием: 

поединок закончить без предупреждения;  

 4-6 минут с судейством и сменой 

соперников после каждой минуты с 

выполнением заданий: закончить поединок 

без предупреждения;  

 4-6 минут: на каждую минут: на 

каждую попытку осуществления ТД 

соперником отвечать 3-мя атакующими ТД. 

Повышение НЗ и результативности 

соревновательных поединков кулатистов 

на различных фазах утомления в ходе 

противоборстве:  

 совершенствование защитных ТД с 
помощью рук: подставка плеча и внутренней 

части кулака; комбинированная защита 

(жесткая совместная подставка плеча и 

кулака); подставка локтя; отбив предплечья 



11 | С т р а н и ц а  •  М А Т Е Р И А Л Ы  И В А Н О В С К И Х  Ч Т Е Н И Й  № 4 ( 4 3 ) ,  2 0 2 3  

 
(вниз, вверх, внутрь наружу); подставка 

наружной части кулака и предплечья (от 

боковых ТД); остановка ТД со средней и 

ближней дистанции коротким и жестким 

нажимом кулака на плечо и бицепс 

противника в начальной фазе ТД;  

 глухой защиты, закрывшись 

обеими руками, переждать серию ТД активно 

атакующего соперника, используя все 3 

варианта защиты: двусторонняя, правая 

локтевая и левая локтевая;  

 двусторонней глухой защиты. 

Спортсмен прикрывает туловище плечом и 

предплечьем рук с локтями, опущенными 

вниз;  

 правой локтевой защиты: кулатист 

поднимает правую руку вперед и закрывает ею 

голову, помещая подбородок в сгиб локтя. 

Левую руку он также сгибает в локте и 

прикрывает туловище. При левой локтевой 

защите голова закрывается левой рукой, а 

туловище – правой;  

 защиты движением туловища: 

уклоном (влево, вправо), отклоном (назад) и 

нырком (вниз, вниз влево, вниз вправо);  

 защиты движением ног: уходы 

(вправо, влево, назад), отскоки, шаги в сторону 

с поворотом и быстрые сближения с 

противником (с целью сковывания его 

атакующих ТД), блоки-подставки бедра и 

голени [6]. 

Также используются поединки с 

заданием: сменой партнеров, поединки с 

судейством и т.д. 

Обучение кулатистов умениям 

превосходить в счете выигрышных очков 

(баллов) до конца поединка:  

 игра с соперником: поединок за 

первую оценку, с продолжительностью до 3-х 

минут;  

 УТП – 3 минуты, выиграть больше 

очков;  

 со сменой соперника через каждую 

минуту (в течение периода) с заданием: 

выиграть у каждого из соперников;  

 в течение 2-х периодов с заданием: 

с первых минут поединка добиться 

преимущества в счете и не уступать 

преимущества до конца поединка;  

  в течение 2-х периодов с заданием: 

после каждого проигранного очка 

активизировать и отыграть – двойными и 

серийными ТД;  

 с заданием: в начале поединка 

выиграть очки и удержать это преимущество 
до конца поединка;  

 со сменой свежих соперников в 

конце поединка;  

 с заданием: в начале поединка 

выполнить двойные и серийные ТД и счет 

удержать до конца поединка. 

Обучение кулатистов отыграться на 

различных минутах и фазах наступления 

утомления в поединке:  

 УТП с заданием: в конце поединка 

активизироваться и отыграть проигранные 

очки;  

 в начале поединка отдать 

преимущество в счете сопернику, а затем 

отыграть их;  

 отыграть условно-проигрышный 

счет;  

 проиграть поединок, проиграть с 

минимальным счетом сильному сопернику;  

 преодолеть защиту соперника. 

Соперник только защищается;  

 противоборства до конца поединка;  

 начиная со 2-го периода вести 

поединок в счете;  

 со сменой соперника и на 

последних минутах выиграть поединок;  

 сохранить силы до 6-й минуты и с 

этой минуты вести поединок активно и 

результативно, чем в начале поединка;  

 определить победителя по итогам 

2-го периода [2,6]. 

6. Улучшение надежности 

атакующих ТД кулатистов на различных 

минутах и фазах наступления утомления в 

поединке:  

 УТП, каждое 2-е ТД на оценку;  

 в течение 15 секунд наносить 

выполнить ТД;  

 после неудачного ТД – смена 

соперника;  

 после удачно проведенного ТД, 

смена партнеров;  

 выиграть 3-4 очков;  

 атакующему попытаться 2 ТД и 1 

из них обязательно реализовать;  

 по свистку активизироваться и 

выиграть очки. Сигнал подается на каждой 

минуте поединка;  

 каждую 2-ю неудачную попытку 

присуждать одно очко соперников;  

 поединки со сменой соперников 

через 1 минуту, у каждого из них выиграть 

разным ТД;  

 за реализацию ТД с первой 

попытки со сменой ролей после каждой 

неудачной попытки с заданием: атакующему 

защищаться и предотвратить выполнение ТД. 

Для реализации каждого ТД отводится до 30 
секунд;  
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 с более слабым соперником с 

заданием: выиграть большее количество 

очков;  

 с более слабым соперником с 

заданием: на каждой минуте поединка 

выигрывать не менее 4 очков;  

 с заданием: провести поединок с 

возможно большим количеством соперников. 

После каждой неудачной попытки проведения 

ТД смена атакующего кулатиста [3]. 

Улучшение НЗ ДД кулатистов на 

различных минутах поединка и в условиях 

наступления утомления:  

 при совершенствовании ТД со 

сменой ролей атакующему защищаться с 

помощью рук;  

 при выполнении ТД соперником 

атакованному кулатисту проиграть не более, 

чем в 1 очко;  

 атакующему спортсмену начинать 

защищаться только после того, как соперник 

примет излюбленное положение (стойку, 

дистанции), при этом не проиграть очки;  

 соперник выполняет один и тот же 

ТД, атакуемый начинает защитные действия в 

различных фазах ТД;  

 соперник выполняет быстрые ТД, 

атакуемый применяет различные виды защиты 

только после того, как соперник начинает ТД;  

 УТП в излюбленной манере 

ведения поединка с заданием: выполняя 

передвижения, способов защиты, отходы, 

уклоны, ложная атака и др.;  

 УТП со сменой: ролей через 1,5-2 

минуты с заданием атакующему реализовать 

коронный ТД, атакуемому защищаться и 

предотвратить ТД соперника;  

 атакующих соперников через 1,5 

минуты с заданием несменному спортсмену: 

защищаться и предотвратить ТД против 

каждого соперника;  

 ролей через 1,5-2 минуты с 

заданием атакующему реализовать коронные 

ТД, атакуемому спортсмену защищаться из 

различной стойки и дистанции, применяя 

блокирующие действия;  

 с 3-мя соперниками, сменяя друг 

друга через каждую минуту, атакуют, 

применяя различные ТД, атакуемый 

защищается и предотвращает ТД соперников;  

 ролей через 1,5-2 минуты с 

заданием: атакуемому спортсмену создавать 

сопернику удобные ситуации для выполнения 

ТД, при этом защищаться и не проиграть очко, 

атакующему – начинать ДД только в 

достаточно удобной для проведения ТД 

ситуации [2]. 

Повышение эффективности 

подготовительных контратакующих ТД 

кулатистов на различных минутах и фазах 

наступления утомления в поединке:  

 при совершенствовании ТД со 

сменой ролей: атакующий только начинает 

ТД, атакуемый на каждое атакующее ТД 

отвечает контр ТД;  

 атакующий выполняет коронные 

ТД, атакуемый отвечает контр ТД на каждое 2-

е ТД соперника;  

 соперник начинает одно и тот же 

оговоренное ТД, атакуемый выполняет 

различные контратакующие (КА) ТД;  

 со сменой ролей соперник 

проводит один и тот же заранее обусловленное 

ТД, атакуемый выполняет различные КА ТД в 

различных фазах ТД;  

 УТП со сменой ролей после каждой 

неудачной попытки выполнения, 

контратакующего ТД с заданием: атакующему 

кулатисту создавать сопернику удобные 

ситуации для проведения контратакующих 

ТД, при этом не проиграть очки, атакуемому 

выиграть очко только за счет контратакующих 

ТД;  

 совершенствование ТД в группе из 

2-х кулатистов со сменой ролей через 3 

минуты с заданием: соперником поочередно 

атаковать КА кулатиста, создавая удобные 

ситуации для контратакующих ТД, КА 

спортсмену отвечать на каждое ДД 

соперников;  

 УТП с заданием: на каждое ТД 

соперника отвечать контратакующим ТД;  

 со сменой ролей через 1,5 минуты с 

заданием контратакующему кулатисту 

создавать удобные ситуации для атаки, затем 

на атаку соперника отвечать контратакующим 

ТД атакующему спортсмену реализовать ТД и 

предотвратить контратакующие ТД;  

 УТП: со сменой атакующих 

соперников через 1,5 минуты с заданием, 

атакующим кулатистам: начиная каждое ТД 

создавать удобные ситуации для 

контратакующих ТД, при этом не проиграть 

очки, соперник выполняет контратакующие 

ТД;  

 с заданием: на каждое 3-е 

атакующее ТД соперника отвечать КА ТД;  

 при совершенствовании ТД со 

сменой ролей атакующий спортсмен проводит 

коронные ТД, атакуемый выполняет КА ТД в 

конечной фазе ТД (блоки, отходы, уклоны и 

др.);  

 УТП с заданием: на каждое 

атакующее ТД соперника отвечать разными 

контратакующими ТД;  
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 со сменой ролей через 1,5 минуты с 

заданием: атакующий кулатист выполняет ТД, 

предотвращая контратакующие ТД соперника; 

соперник предоставляет атакующему удобное 

положение и отвечает КА ТД;  

 при совершенствовании ТД со 

сменой ролей атакующий спортсмен 

выполняет коронные ТД, атакуемый по 

сигналу преподавателя – тренера отвечает 

контратакующими ТД;  

 поединки за реализацию ТД со 

сменой ролей после каждой попытки с 

заданием: одному из соперников атаковать, 

другому контратаковать излюбленными ТД;  

 УТП с 3-мя соперниками со сменой 

партнеров через 1 минуту с заданием: 

сменяемым кулатистов на каждое ТД 

соперника отвечать контратакующими ТД: 

атакующему кулатистов реализовать на 

каждой минуте не менее одного ТД, опережая 

КА ТД;  

 в УТП завышать оценки за КА ТД 

(оценивать КА ТД более высоко, чем 

атакующие);  

 поединки за реализацию ТД со 

сменой КА соперников после каждой 

проигрышной попытки атакующего 

кулатиста. Атакующий выбирает более 

удобное положение;  

 поединки за реализацию ТД со 

сменой соперника после каждой удачной 

попытки с заданием: одному из соперников 

атаковать, другому контратаковать 

различными ТД, заменяется проигравшийся 

кулатист;  

 УТП со сменой ролей через 3 

минуты поединка с заданием: одному из 

соперников каждую минуту проводить не 

менее 3 атакующих ТД, при этом 

предотвращая КА ТД, другому – реализовать 

не менее 1 контратакующих ТД в минуту;  

 в УТП определить победитель 

отдельно по числу реализованных атакующих 

и по числу – контратакующих ТД. 

Улучшение эффективности ДД, 

кулатистов направленных на уменьшение 

количества судьями внесенных 

предупреждений в условиях 

прогрессирующего утомления:  

 УТП с заданием: по свистку 

провести 2-3 атакующих ТД. Свисток подается 

на 3-й минуте поединка;  

 по свистку провести спурутовые 

атакующих ТД с продолжительностью до 15 

секунд. Свисток подается на 9-й минуте 
поединка;  

 по свистку перейти к активным 

способам демонстрации активности. Свисток 

подается на 3-й минуте поединке;  

 на 6-й минуте добиться победы за 

техническое преимущество;  

 в конце поединки выиграть не 

менее 3 очков за счет контратакующих ТД;  

 с судейством. Задание на 6-й 

минуте действовать активно, так чтобы не 

получать предупреждений; 

 со сменой соперника на 3-й минуте 

поединка. 

Улучшение применяемого 

индивидуально – личностного комплекса 

ТД на различных минутах и фазах 

утомления в поединке:  

 совершенствование ТД с 

соперником со сменой ролей: через 1,5 

минуты, с заданием: выполнение 

разнообразных ТД;  

 с заданием выполнить 15-20 

повторений одного ТД в быстром темпе;  

 из 3-х соперников в течение 3 

минут со сменой ролей через каждую минуту с 

заданием выполнить серии ТД, не снижая 

быстроты выполнения;  

 с соперником, со сменой ролей, с 

заданием выполнить 12-15 повторений одного 

ТД в обычном темпе, затем 3-5 повторений в 

быстром темпе;  

 нанесение ТД по боксерскому 

мешку в течение 1-й минуты с заданием 

выполнить максимальное количество ТД;  

 УТП с заданием: после поединка 

выполнять 12-15 повторений ТД по мешку не 

уменьшая скорость выполнения;  

 1 минуту поединок в обычном 

темпе, во 2-й минуте поединок вести в 

быстром темпе, в 3-й минуте – в «рваном» 

темпе [2,6]. 

С учетом поставленных задач 

исследования, комплексы ТЗ разработаны и 

предложены с целью повышения технико – 

тактического мастерства (ТТМ) кулатистов по 

следующим направлениям спортивной 

подготовки кулатиста:  

 улучшение НЗ от ТД и повышение 

результативности ТТД кулатистов во время 

непосредственного поединка;  

 повышение ТД, ориентированных 

на уменьшение количества предупреждений;  

 улучшение НЗ и результативности 

кулатистов;  

 с дальней дистанции на различных 

минутах, периодах и фазах утомления в 

поединке;  

 повышение результативности 

чередующих ТД (руками и ногами) в 

поединке;  

 обучение кулатистов умений 

лидировать (ведение) в счете, удержать до 
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конца поединка и отыграться; – повышение 

надежности атакующих, КА и защитных 

действий на различных минутах поединка, 

периодах и фазах утомления;  

 совершенствование 

индивидуального комплекса используемых 

ТД на различных минутах, периодах и фазах 

утомления в поединке;  

 формирование умений 

регулировать весовой режим кулатистов и т.д. 

[2,6]. 

Каждое ТЗ предусматривающее к 

повышению устойчивости СД кулатистов к 

лимитирующему фактору утомления 

обобщает прежде всего свой особый круг 

закономерностей учебно – тренировочных 

занятий (УТЗ), каждый поэтому имеет свое 

специфическое содержание. Вместе с тем, в 

процессе внимательного рассмотрения в них 

можно обнаружить и общие стороны, в 

соответствии с которыми нами выделены и 

обобщающие стороны. 

1.  Учет индивидуально – личностных 

особенностей, спортивной квалификаций, 

уровня: физической, технико-тактической, 

психологической подготовленности, 

проявляемых обостренных чувств и др. 

Например, в процессе освоении ТД, 

требующих большой физической силы, не 

следует давать одинаковый подбор 

отягощений для спортсменов с разной 

спортивной квалификацией, весовым 

категориям, состояния уровня здоровья и т.д. 

2.  Подобранными педагогическими 

воздействиями (перечнями технических 

заданий) необходимо охватить досточное 

разнообразие индивидуально-личностных 

сторон, занимающихся кулатуу, это 

необходимо, что ДД их заставляет 

мобилизовать разнообразие сил и 

способностей и их комплексном проявлении. 

3.  Приложение усилии к мобилизации 

комплекса сил и способностей 

предусматривает комплексное использование 

методических сторон средства, методы 

приемы, формы управления стараниями 

занимающихся кулатуу. 

4.  Не упускать из вида специфику 

поставленной тренировочной задачи. В одном 

случае преподаватель – тренер создает лишь 

общее представление о ТД, в другом, – 

добивается качественного освоения основ его 

техники, в третьем – формирует 

индивидуальный стиль движений, в 

четвертом, – ориентирует на яркое 

эмоциональное их оформление и т.д. 

5.  Учитывать особенности 

содержания и формы предусмотренных для 

освоения ТД. Одно из них требует особого 

внимания к силовой структуре движений, 

другое – к сочетанию силовых напряжений со 

скоростью длительных действий, третье – к 

согласованию черты техники ФУ и их 

методическое значение с заданным 

двигательным ритмом, четвертое – к переходу 

от больших напряжений к неожиданным 

расслаблениям и т.д. 

6.  При необходимости прибегать к 

помощи парадоксальных воздействий. Иначе 

говоря, в отдельных случаях сложившаяся 

спортивная ситуация побуждает 

руководствоваться педагогическим правилом 

не от легкого, к трудному, а от трудного к 

легкому, не простого к сложному, а от 

сложного к простому. Естественно, что 

парадоксальные подходы вступают в действие 

лишь в том случае, если преподаватель – 

тренер не видит иных путей решения 

конкретной задачи, убежден в 

психофизической готовности занимающихся 

кулатистов к необычным ТЗ, достаточно четко 

представляет каким будет итог спортивной 

деятельности занимающегося кулатиста и 

мн.др. [3]. 

В подобном плане могут быть 

отмечены и иначе обобщающие требования. 

Все они убеждает в необходимости 

творческого, вдумчивого подхода к каждому 

ТЗ, к каждому движению и действию 

занимающегося кулатиста. Преподаватель – 

тренер тем и ценен, что он претворяет в 

практику не только достаточно хорошо 

взвешенные общеизвестные положения и 

установки, но и находят пути их 

конкретизации, дополнения и изменения в 

любом конкретном случае своей ППД. 

Итак, в рассматриваемом плане 

эффективная спортивная деятельность 

занимающегося кулатиста, все выполняемое 

им задания и требования должны находиться 

под постоянным и квалифицированном 

руководстве преподавателя – тренера. Оно 

обязательно предусматривает и 

непосредственное воздействие на многие 

функции занимающегося кулатиста. Его 

черты, качества и свойства[3]. 

Управление спортивной 

деятельностью занимающихся кулатистов 

предусматривает сознательную постановку 

необходимых условий или ограничений, 

приводящее к предполагаемому конечному 

результату, предусматривают определение 

системы взаимоотношений, обеспечивающей 

желаемый характер усилий занимающегося 

кулатиста, соответствующее влияние на его 
взгляды и настроения, представления и 

понятия, эмоции и чувства, волю и 

устремления [3]. 
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Многообразие сторон 

профессионально – педагогической 

деятельности (ППД) преподавателя – тренера 

в деле повышения устойчивости СД 

кулатистов к лимитирующему фактору 

утомления приводит к необходимости 

использовать самые разные педагогические 

воздействия. Ведущая роль среди таких 

воздействий играют средства и методы 

обучения, воспитания и развития. Кроме них 

следует отметить некоторые эндогенные 

(внешние) условия, формы УТП, 

методические приемы, вспомогательные 

действия и т.п. В то же время не следует 

упускать из вида, что конкретная значимость 

тех или иных воздействий, естественно, 

неизменной не является. Как правило, в одном 

случае она возрастает, в другом – становятся 

мнении значимой [2]. 

Важнейшими сторонами в повышении 

устойчивости СД кулатиста к 

лимитирующему фактору утомления 

являются:  

–  добиваться регулируемого 

взаимодействия информационных и 

длительных сторон УТЗ; 

–  обеспечить соответствие 

передаваемой информации специфике ТД 

кулатуу;  

–  опираться на ведущие факторы 

единства информационных и двигательных 

сторон ТД;   

–  пользоваться направленным 

сопряжение (систематическим, 

аналитическим) информационных и 

двигательных сторон ТД кулатуу [2,6]. 
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This article examines sets of training tasks aimed at improving the resistance of the competitive 

activity of a kulatist to the limiting factor of fatigue by improving the reliability of defense and effectiveness 

of kulatists at the beginning of a fight: the direction of tactical actions to reduce the number of warnings 

issued by judges during the fight and improve; increasing the reliability of defense and the effectiveness of 

competitive fights of kulatists at various phases of fatigue during the confrontation; training kulati players in 

the skills to outnumber the points won until the end of the match; training kulatists to recoup at various 

minutes and phases of the onset of fatigue in a duel; improving the reliability of attacking technical actions. 

 

Keywords. Kulatist, competitive activity, duel, technical actions, reliability of defense, 

counterattack, motor activity, training process. 
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Статья посвящена анализу интереса к маршрутам экологического туризма, реализуемым 

на территории Уральского региона, со стороны студентов колледжа Уральского государственного 
экономического университета. Данные маршруты рассматриваются в процессе практических 

занятий по дисциплине «Экологические основы природопользования», в ходе которых обучающиеся 

не только получают представления о технологиях управления природными процессами, но и 
знакомятся со спектром услуг, предлагаемых операторами внутреннего туризма. Результаты 

опросов показывают, что несмотря на относительно незначительную вовлеченность студентов в 
активную туристическую деятельность, последние проявляют заинтересованность в подобных 

маршрутах, что может способствовать повышению имиджа экологического туризма в 

молодежной среде. 
 

Ключевые слова: студенты колледжа, экологический туризм, маршруты экологического 

туризма, интерес к экологическому туризму, экологические основы природопользования. 
 

Среди направлений внутреннего 

туризма на российском рынке в последние 

годы начинает пользоваться особым 

интересом тот вид деятельности, который 

получил уже вошедшее в широкое 

употребление название «экологический 

туризм», услуги которого предлагаются целым 

рядом туроператоров как в рамках т.н. «туров 

выходного дня», так и более длительных 

маршрутов, рассчитанных на наличие у 

участников определенного уровня физической 

подготовки. Несмотря на популярность 

термина, необходимо признать, что вплоть до 

настоящего времени в сфере туристического 

бизнеса не сложилось четкого определения 

данного понятия. Так, например, В.Н. 

Рудченко характеризует экологический 

туризм как «такой вид туризма, который не 

наносит ущерба окружающей среде или 

предусматривает минимальное воздействие на 

среду обитания» [6, с.176], то есть главный 

акцент делается на минимизации воздействия 

на природные экосистемы в процессе их 

посещения. В то же время Д.В. Дайнеко 

определяет его как «путешествия в места, 

представляющие природный или 

экологический интерес, с целью получения 

представлений о природных и культурно-

этнографических особенностях данной 

местности», уделяя ключевое внимание 

когнитивной и эстетической составляющим 

подобных визитов [4, с.57]. В.П. Чивилева и 

И.Ю. Филимонова, опираясь на подход, 

выработанный на Всемирном экотуристском 

Саммите (2002 г.) трактуют данное понятие 

как «вид туризма, направленного на … 

финансовую поддержку защиты окружающей 

среды» [8, с.57], обращая, таким образом 

внимание на экономический аспект – 

получение выгоды от данного вида туризма 

местным населением. Согласно анализу, 

проведенному Д.С. Богатыревой, это 

«природоориентированный вид туризма, 

который призван гармонизировать отношения 

между человеком и окружающей средой, 

важной функцией которого являются 

экологическое просвещение и воспитание» [3].  

 

В любом случае, необходимо 

признать, что экологический туризм в 

настоящее время приобретает все большую 

популярность среди различных групп 

российского населения в силу таких 

преимуществ, как относительная финансовая и 
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транспортная доступность, особенно в тех 

случаях, когда туристические операторы 

предлагают подобные услуги в пределах 

региона проживания участников туров [1, 7]. 

Очевидно, что целый ряд территорий Урала, 

Сибири, Северного Кавказа и Дальнего 

Востока России способны удовлетворить в 

этом плане самые разнообразные запросы как 

массовых туристических групп, так и 

индивидуальных туристов, в силу огромного 

разнообразия ландшафтов, наличия множества 

природных достопримечательностей и 

уникальных экосистем, содержащих 

различные виды флоры и фауны. Регионы 

Большого Урала, включая Челябинскую 

область, Пермский край, Республику 

Башкортостан, Свердловскую область и 

другие территории в состоянии предложить 

любителям как экстремального, так и 

созерцательного экологического туризма 

широкий спектр маршрутов: от сплавов по 

относительно безопасным уральским рекам до 

многодневных пеших и конных маршрутов по 

равнинному и горному рельефу, посещения 

приполярных плато и пр. Следует отметить, 

что по данным специалистов по внутреннему 

туризму, в последние годы туроператоры 

Свердловской области предлагают 

потребителям соответствующих услуг самое 

большое количество маршрутов «выходного 

дня» в Российской Федерации (за 

исключением столичных регионов) 

безотносительно от сезона, что 

свидетельствует как о высоком уровне спроса 

на подобный вид услуг, так и о готовности 

сферы туристического сервиса удовлетворить 

подобный спрос.  

Исследования показывают, что среди 

потребителей на рынке услуг экологического 

туризма присутствуют представители всех 

возрастных групп – от школьников и 

студентов высших и средних специальных 

учебных заведений до лиц пенсионного 

возраста, что учитывается операторами при 

формировании программ конкретных туров. 

При этом нередко последние отмечают, что 

значительная часть представителей молодого 

поколения демонстрирует относительно 

слабую осведомленность о спектре 

маршрутов, направлениях последних и, в 

целом, возможностями, обеспечиваемыми 

региональными туроператорами. 

В колледже Уральского 

государственного экономического 

университета на протяжении более десяти лет 

студентами, обучающимися по ряду 

профилей, таких как «Банковское дело», 

«Экономика и бухгалтерский учет» и 

«Земельно-имущественные отношения», 

происходит изучение дисциплины 

«Экологические основы 

природопользования», задачами которой 

является не только ознакомление аудитории с 

методами экономической оценки природных 

ресурсов, натурального и экономического 

ущерба от загрязнения окружающей среды и 

подходами к управлению 

природопользованием, но формирование 

общекультурных компетенций, 

определяющих общий уровень знаний о 

закономерностях функционирования 

природных экосистем и бережного отношения 

к отдельным компонентам последних – все то, 

что понимается под термином «экологическая 

культура населения» [2, 5]. Широкий диапазон 

тем, предусмотренных рабочей программой 

преподавания дисциплины, позволяет уделять 

внимание разнообразным аспектам 

взаимоотношений человека и природы, в том 

числе изучение истории развития 

природопользования на Урале, истоки 

зарождения экологических проблем как 

следствия интенсивного антропогенного 

прессинга на окружающую среду в процессе 

разработки месторождений полезных 

ископаемых и индустриализации территории, 

а также ознакомление с настоящим 

состоянием природно-ресурсного потенциала 

конкретных областей (Свердловской, 

Челябинской и др.), включая 

достопримечательности горных, лесных и 

степных экосистем. В этом плане изучение 

маршрутов экологического туризма региона 

представляет хорошую возможность с 

использованием конкретных примеров и 

анализом мнений самих обучающихся 

продемонстрировать относительно 

«малоинвазивное» природопользование, 

обеспечивающее одновременно 

экономический эффект для территории, 

просвещение населения, обеспечение 

последнему определенного уровня 

физической активности и гедонистической 

компоненты (получение удовольствия от 

контактов с природными объектами). 

Как показывают данные опроса, 

проведенного в сентябре 2023 г. среди 

обучающихся 2-3 курса колледжа УрГЭУ, 

изучающих дисциплину «Экологические 

основы природопользования» ( в опросе 

приняли участие 127 человек), уровень 

осведомленности студентов о маршрутах 

экологического туризма, так же как и 

вовлеченности в подобные маршруты, 

относительно невысокий (рис.1). Как уже 

отмечалось ранее, одной из проблем, 

препятствующих более активному развитию 

экологического туризма на Урале, является 
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недостаточно профессионально 

организованная инфомационно-рекламная 

кампания, что отмечается, в частности рядом 

визитеров региона. В то же время целый ряд 

респондентов, ранее не принимавших участия 

в маршрутах экологического туризма, 

проявили заинтересованность в подобных 

мероприятиях при получении 

соответствующей информации. Наибольший 

интерес традиционно вызывают однодневные 

туры, такие как горно-лыжные походы, сплавы 

по уральским рекам (в весенне-летний период) 

и посещение природных парков в составе 

организованных групп или в компании друзей 

и родственников. В то же время многодневные 

маршруты в отдаленные регионы 

Свердловской области и соседних территорий 

привлекают потенциальных участников 

подобных походов в гораздо меньшей степени, 

так как сопряжены с определенным уровнем 

дискомфорта, обусловленным пресловутым 

«отрывом от благ цивилизации». Как ни 

парадоксально, для студентов, чья будущая 

профессиональная деятельность связана с 

информационными технологиями, подобный 

вид отдыха представляется наиболее 

оптимальным, так как, по их собственным 

словам| позволяет в некоторой степи 

«избавиться от компьютерной зависимости». 

Как показали результаты исследования, среди 

основных причин игнорирования походов 

сплавов и других направлений экологического 

туризма, фигурировали недостаток 

необходимой информации (единого перечня 

всех видов услуг экологического туризма), 

неуверенность в собственных физических 

силах и возможностях, отсутствие поддержки 

со стороны ближайшего окружения. Среди 

преимуществ участия в мероприятиях 

экологического туризма называли получение 

эстетического удовольствия от 

непосредственного общения с природой, 

возможность дать дополнительную 

физическую нагрузку мышцам и 

одновременно отвлечься от повседневных 

проблем, а также найти единомышленников в 

своих увлечениях. 

 

 
Рисунок 1. Участие студентов колледжа УрГЭУ в 

маршрутах экологических туров (по данным опроса) 
 

Семинарские и практические занятия, 

предусмотренные рабочей программой 

дисциплины, дают возможность участникам 

маршрутов экологического туризма 

продемонстрировать преимущества 

последних студенческой аудитории. Как 

демонстрируют результаты уже совместного 

обсуждения конкретных маршрутов и их 

траекторий, интерес среди студентов к 

мероприятиям экологического туризма 

(особенно при условии рассказов самих 

участников, сопровождающихся 

фотографиями и эмоциональными аспектами) 

достаточно высок, хотя наибольшее внимание 

привлекают однодневные туры (включая 

горнолыжные) и сплавы (наибольшую 

популярность именно данных направлений 

отмечают и туристические операторы). Таким 

образом, анализ маршрутов экологического 

туризма в процессе проведения практических 

занятий по экологическим основам 

природопользования позволяет не только 

расширить кругозор обучающихся в области 

знаний о реализации региональных 

компонентов Федеральной программы 

«Экология» (предусматривающей 

повсеместное развитие экологического 

туризма), но и с использованием современных 

образовательных технологий заинтересовать 

студенческую аудиторию в собственном 

участии в подобных маршрутах и 

распространении полученной информации, 

что, несомненно, будет способствовать 

повышению имиджа экологического туризма в 

глазах современного молодого поколения 

Уральского региона. 
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IMPROVING THE POSITIVE IMAGE OF ECO-TOURISM IN THE PROCESS OF TEACHING 

COLLEGE STUDENTS THE BASICS OF ENVIRONMENTAL MANAGEMENT 

 

Gordeeva I.V. 

 

The article is devoted to the analysis of interest in eco-tourism routes implemented in the territory 

of the Ural region by college students of the Ural State University of Economics. These routes are considered 

in the course of practical training in the discipline "Environmental fundamentals of nature management", 

during which students not only get an idea of natural process management technologies, but also get 

acquainted with the range of services offered by domestic tourism operators. The survey results show that 

despite the relatively insignificant involvement of students in active tourism activities, the latter show interest 

in such routes, which can contribute to improving the image of eco-tourism among young people. 

 

Keywords: college students, ecotourism, ecotourism routes, interest in ecotourism, ecological 

foundations of nature management. 
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Новосибирского высшего военного командного училища 
 

Цель исследования – состоит в том, чтобы с использованием педагогического наследия 
советских полководцев определить основы профессионального воспитания офицеров Вооруженных 

Сил, которые могут повысить эффективность профессионального воспитания курсантов 

современных российских военных вузов. Задачи: смоделировать и экспериментально проверить 
преемственные основы профессионального воспитания офицеров. Гипотеза исследования: развитие 

системы профессионального воспитания советских офицеров и окончательное становление 

идеологии Советской Армии. Методы исследования: теоретические: периодизация и сравнительно-
исторический анализ, систематизация, обобщение, сравнение и сопоставление, моделирование, 

модерации. Достигнутые результаты: методические рекомендации автора по развитию системы 
военно-политической работы с курсантами военного вуза.  

 

Ключевые слова. Образование, военная подготовка, офицеры, полководцы профессия, опыт, 
заказ, специалист, воспитание, образ, облик. 

 

В условиях военной реформы 

подчиняется главной цели – обеспечение 

потребностей Вооруженных сил в кадрах, 

однако роль корпуса военных специалистов, и 

прежде всего, офицеров следует 

рассматривать гораздо шире, в формате 

развития всего гражданского общества 

России: культуры, политики, науки и т. д. 

Кроме того, обществу далеко не все равно, в 

чьих руках находится оружие. Работы 

Ю.В. Гуськова [1], О.В. Дамаскина [2], 

Р.М. Тимошева и Л.В. Певня [3], других 

авторов убеждают в том, что образ защитника 

Отечества – достаточно актуальная тема 

общественно-политического и научного 

диалога. В связи с этим при моделировании 

образа современного военного специалиста – 

офицера мы обращаемся не только к 

государственному, но к социальному заказу 

системе профессионального военного 

образования, частью которого он является.  

Вузы сохранили практику 

«натаскивания» на решение типовых 

профессиональных задач, но используют ее 

для формирования алгоритмов и правильных 

наборов действий, при этом много внимания 

уделяется способности действовать в 

нестандартных ситуациях и формировать из 

усвоенных блоков собственные творческие 

решения. Кстати, это далеко не ново. «Теория 

дает общую формулу..., – писал почти два века 

назад М.И. Драгомиров, – как воспользоваться 

этой формулой в данном случае, какие 

преобразования сделать, какие подставить 

цифры, – дело человека, а не общей формулы, 

ибо он один может принять в соображение 

случайности минуты, под влиянием которых 

приходится общую формулу обращать в 

частный случай» [4, С. 297]. 

Государство как субъект социального 

заказа образованию конечно же нельзя 

противопоставлять вооруженным силам, мы 

это делаем исключительно в 

исследовательских целях в соответствии с 

требованиями используемых методов анализа 

и синтеза. Заказ профессиональному военному 

образованию формируется через функции, 

определенные для Государства в Федеральном 

Законе «Об образовании в Российской 

Федерации»: 

–  утверждение федеральных 

государственных образовательных 

стандартов, установление федеральных 

государственных требований, являющихся 

основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной 

деятельности и подготовки обучающихся, 

освоивших образовательные программы 

соответствующего уровня и соответствующей 
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направленности, независимо от формы 

получения образования и формы обучения; 

–  лицензирование образовательной 

деятельности, в том числе и в сфере 

профессионального военного образования [5]. 

Разделяя мнение А.И. Владимирова, мы 

уверены, что проблема полноценного участия 

государства в социальном заказе образованию 

не может быть решена без разработки 

специального стандарта профессионального 

военного образования. Используемые в 

системе профессионального военного 

образования Федеральные государственные 

образовательные стандарты, которые, по идее, 

должны выражать требования государства к 

военному специалисту, во-первых, слишком 

узкие для этой цели, а во-вторых, 

конфликтуют с квалификационными 

требованиями. В условиях дефицита учебного 

времени и содержательной перенасыщенности 

образовательных процессов вполне резонно 

возникают вопросы: насколько вообще 

возможно качественно выполнить 

одновременно стандарт гражданского и 

военного образования военного специалиста и 

подготовить одинаково хорошо офицера и 

инженера?  

Гораздо эффективнее государственное 

видение облика современного военного 

специалиста отражается в его 

целенаправленной деятельности по 

формированию имиджа современного 

военнослужащего. Эта деятельность носит 

научно обоснованный, продуманный и 

программный характер, поскольку доказано, 

что имидж вооруженных сил является 

фактором безопасности Российской 

Федерации [6]. Средствами формирования 

имиджа вооруженных сил в первую очередь 

являются кино и литература, разноформатный 

материал в средствах массовой информации, 

широкий спектр форм и методов влияния на 

массовое сознание через Интернет, арсенал 

имидж- и PR-технологий, позволяющих 

формировать общественное отношение к 

армии. Образ военнослужащего, 

используемый в таких технологиях, носит 

целостный, художественный и эмоционально 

насыщенный характер. Сегодня при 

поддержке государства вооруженные силы 

сами имеют и активно используют для 

выражения заказа собственные 

медиакомплексы. Содержание используемых 

материалов дает возможность определить 

основные черты моделируемого образа, 

заказанные государством, которые достаточно 

условно можно отнести к трем группам: 

–  ценности, разделяемые военным 

специалистом (приоритет Долга и служения 

Отечеству, профессиональное братство, 

справедливость, семья и пр.); 

–  профессиональные качества 

военного специалиста (мастерское владение 

всеми видами вооружения и техники, 

психологическая и физическая сила, 

харизматичность и способность оказывать 

психологическое влияние на окружающих, 

лидерские качества, способность успешно 

реализоваться во всех сферах деятельности и 

пр.); 

–  личные качества военного 

специалиста (служение как формула жизни и 

мерило жизненного успеха, готовность к 

самопожертвованию, сила духа, 

удовлетворенность материальным 

положением и престижем военной службы, 

бескорыстие, лидерские качества и пр.) [7].  

Участие различных общественных 

групп в формировании социального заказа 

профессиональному военному образованию 

обеспечивается той ролью, которая вообще 

делегирована общественному управлению в 

современном образовании, а кроме того, 

курсом на открытость в реформировании 

вооруженных сил и их взаимодействие с 

другими социальными институтами [8].  

Отдельно, практически в качестве 

самостоятельного субъекта социального 

заказа профессиональному военному 

образованию, следует рассматривать военные 

сообщества и ветеранские организации, 

составляющие достаточно единую в 

отношении образа современного военного 

специалиста социально-профессиональную 

группу. Это сообщество можно назвать 

консервативным, активно сопротивляющимся 

любым попыткам изменить традиционные 

подходы к образу военнослужащего или 

привнести в него зарубежные черты. Об 

истории и традициях вооруженных сил как 

факторе формирования образа современного 

военного специалиста скажем ниже. 

Во-первых, актуальным задачам 

развития вооруженных сил, в особенности 

необходимости противостоять 

консциентальным, информационным и 

идеологическим ударам, противоречит 

аполитичность и безыдеологичное 

мировоззрение военных специалистов, 

которые по вполне понятным причинам 

культивировались в постсоветское время. 

Данная проблема поднимается в 

исследованиях И.М. Ильинского, 

А.С. Копайгородского, А.Д. Лопуха, 

В.Л. Разгонова. Непосредственную связь с ней 

имеет проблема оборонного сознания 

военнослужащих, основанного на 

убежденности в реальности войны. Его потеря 
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противоречит характеру современной военно-

политической обстановки и перспективам ее 

развития. 

Во-вторых, заметно противоречие 

между сложившимся образом военного 

специалиста (прежде всего офицера) и 

процессом восстановления статуса 

вооруженных сил как института воспитания. В 

новом облике, для устранения этих 

противоречий, должны присутствовать черты 

педагога-профессионала, воспитателя 

человеческих масс. В военно-педагогической 

литературе последних лет актуализируется 

проблема профессионального 

педагогического мастерства, педагогической 

культуры, педагогической направленности [9] 

и других профессионально важных качеств 

личности офицеров. 

В-третьих, выявлены противоречия в 

исходных смыслах и подходах к обучению 

военных специалистов, формированию их 

профессионализма, которые очень точно 

выразил А.И. Владимиров, считающий, что 

военный профессионал – это не специалист по 

управлению системами вооружения, это 

специалист по управлению насилием, а значит, 

в образе современного военного специалиста 

должны преобладать профессиональные 

черты гуманитарного профиля: правовая 

культура и уважение к закону, системное 

видение социальных проблем, понимание 

природы войны, ее причин и последствий, 

собственной ответственности за принятые 

силовые решения.  

В-четвертых, развитие военной 

профессиологии значительно опережает 

практику использования ее теорий в 

организации профессионального военного 

образования, и это также очевидное 

противоречие [10]. Частные положения, 

касающиеся профессиограмм отдельных 

специальностей, обозначают все более 

возрастающие личностные требования к 

специалистам, формирующие новую 

плоскость специализации профессионального 

военного образования. Общие положения 

военной профессиологии определяют 

повышенные требования к психологической 

устойчивости личности, способности к 

самовосстановлению, владению копинг-

стратегиями и т. д.  

Перечисленные нами противоречия, 

которые обозначает военная наука, формируя 

образ современного военного специалиста, 

образуют далеко не полный перечень, но 

именно они видятся нам наиболее острыми. 
Таким образом, социальный заказ 

профессиональному военному образованию 

формируется с участием широкого круга 

заинтересованных субъектов, каждый из 

которых вносит определенную лепту в его 

моделирование. Образ современного военного 

специалиста – это результат общественного 

компромисса, согласования интересов и 

потребностей субъектов социального заказа, 

который, надо отметить, при всех 

существующих стереотипах сегодня заметно 

меняется. Отметим также, что формулировка 

социального заказа профессионального 

военного образования, как правило, содержит 

видение двух измерений личности военного 

специалиста: его характера и 

профессионализма. Кроме социального заказа 

влияние на объект моделирования оказывают 

история и традиции Вооруженных сил 

Российской Федерации, особенности 

национальной военной школы. 

Сходные позиции по отношении к 

образу современного военного специалиста 

имеет национальная военная школа, в которой 

исторически сложился приоритет воспитания 

над обучением, духовно-нравственного 

облика перед профессиональным владением 

оружием. «Воспитание важнее образования, 

потому что военное дело в значительной 

степени более дело волевое, нежели умовое», 

– писал один из основоположников 

российской военной педагогики М.И. 

Драгомиров [11].  

История российской 

государственности – это во многом история 

российской Армии и Флота, поэтому уместно 

говорить о специфической российской 

военной культуре, которая относится не 

только к вооруженным силам, но является 

отражением российской культуры вообще, и, 

естественно, накладывает отпечаток на образ 

современного военного специалиста. Как ее 

определяет В.Н. Гребеньков, военная культура 

общества – «…это специфический способ 

организации национальной 

жизнедеятельности и исторически 

развивающейся системы культурных 

установок и ценностей, отражающей дух 

эпохи и направляющей деятельность человека, 

общества и государства на организацию 

вооруженной защиты Отечества» [12, C. 17].  

Таким образом, моделируемый нами 

образ современного военного специалиста 

имеет в своей основе социальный заказ 

профессиональному военному образованию, 

историю и традиции вооруженных сил, 

национальной военной школы, преломляемый 

через российскую культуру и ментальность. 

Это – компромиссное, предельно 
устраивающее всех заинтересованных 

субъектов понятие, отражающее наиболее 
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общие черты личности современного военного 

специалиста, востребованного в перспективе. 
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Определены этапы формирования профессиональной компетентности педагога на основе 

формируемых компетенций на первом уровне профессионального образования. Рассмотрены также 
возможные профессиональные траектории. Ключевыми составляющими профессиональной 

компетентности определены педагогическая и методическая компетенции, составляющие основу 

профессионализма педагога любого квалификационного уровня. Углубление и совершенствовние 
обозначенных компетенций формируют модель повышения педагогической квалификации. На этой 

основе сформирована модель иерархичной структуры повышения педагогического мастерства. 

Главной целью определено расширение возможностей педагогического опыта и повышение 
эффективности преподавания. 

 

Ключевые слова: педагогогическое образование, профессионально-педагогическая 

компетентность, структура профессионально-педагогической компетентности, 

профессиональные компетенции, профессиональная траектория педагога. 

 

Введение. Компетентность 

специалиста определяется единством 

усвоенных теоретических знаний, 

практической подготовленности, формируется 

на этапе овладения специальностью и 

подтверждается сдачей ГИА и получением 

диплома. Компетентность устанавливается 

интегративным понятием на основе 

когнитивного (знаний), операционального 

(готовности к педагогической деятельности) и 

аксиологического (ценностного) аспектов [5]. 

Её основой определена знаниевая база 

и комплекс умений и навыков [4], 

применительно к профессии педагога 

различного уровня – «профессионально-

педагогическая компетентность» в виде 

педагогической и профессиональной 

составляющих. 

Педагогическая компетентность 

включает теоретическую и практическую 

готовность к педагогической деятельности и 

отражает овладение необходимыми знаниями 

и умениями [2], в то время как  овладение 

профессиональной компетентностью – 

условие эффективной педагогической 

деятельности по определённому профилю: в 

первом случае – сформированные УК, ОПК в 

рамках соответствующего ФГОС и ПК 

согласно профстандарта педагога, а во втором 

– сформированное педагогическое мастерство 

педагога, определённое как «эффективная 

роль учителя». 

Центральным элементом становления 

педагога является профессиональное 

обучение, и система педагогического 

обучения в целом может быть представлена в 

трёх периодах: 

1.  Довузовский или мотивационно-

ориетационный период: основная черта – 

формирование устойчивых мотивов к 

получению педагогической профессии в 

период школьного обучения. 

2.  Вузовский или компетентностный 

период: основная черта – профессиональное 

обучение на первом уровне высшего 

образования (бакалавриате в части подготовки 

педагога предметного обучения), ведущее к 

педагогической квалификации и возможности 

начала работы учителем в школе после 

окончания третьего курса. Закладывает 

основные педагогические навыки, формирует 

базовую основу профессиональных знаний, 

умений и навыков (ЗУН). 

3.  Послевузовский или период 

непрерывного образования: основная черта – 

расширение и совершенствование 

педагогических ЗУН на сформированной 

основе базового образования, «цель которого 

не только формирование профессиональных 

компетенций, но и умений самостоятельно 

формировать дополнительные компетенции, 
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быстро разбираться в профессиональных 

ситуациях»[3]. Предполагает различные 

педагогические траектории: повышение 

уровня квалификации в магистратуре и 

аспирантуре, педагогических компетенций в 

рамках достигнутой ранее квалификации с 

получением педагогической категории и 

прохождение курсов повышения 

квалификации различного объёма по 

профессиональным модулям, 

распространение собственного 

педагогического опыта (мастер-классы, 

открытые уроки или формирование 

педагогической школы на основе собственных 

методик), овладение смежным 

педагогическим профилем (на основе 

программ переподготовки),научено-

исследовательская деятельность (на уровне 

магистратуры или аспирантуры) и 

самообразование. 

Результаты. Система формирования 

основ профессионально-педагогической 

компетентности реализуется в условиях 

профессионального обучения в вузе на 

нескольких уровнях: 

1 уровень (организации 

педагогического процесса): нормативно-

правовая основа обучения 

квалифицированного специалиста по 

программе бакалавриата педагогического 

образования; 

2 уровень (компетентностный): 

формирование компетентности на уровне 

теоретического (дисциплинарного) и 

практического обучения согласно ООП. 

3 уровень (тематический): 

формирование знаний, умений и навыков по 

профильным дисциплинам на основе 

тематического планирования (РП, УП). 

Установим следующую структуру 

формирования профессионально-

педагогической компетентности на уровне 

бакалавриата (рис.1). 

 

 
Рисунок 1 - Дидактические основы бакалавриата педагогического образования 

 

Учитывая изложенные выше 

положения, формируемая профессионально-

педагогическая компетентность педагога на 

вузовском (компетентностном) уровне 

определена в виде заложения основ 

педагогогической и методической готовности 

(соответствующих компетенций) и 

складывается из последовательности трёх 

этапов: базового (формирования УК и ОПК), 

основного (формирования ПК) и готовности 

(подтверждается сдачей ГИА и получением 

диплома, рис.2). 
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Рисунок 2 - Система профессионального обучения педагога предметного обучения  

для системы среднего общего и профессионального образования 

 

Таким образом, предложенная схема 

определяет реализацию профессионального 

обучения в поэтапном формировании 

компетенций; наиболее значимыми из них 

определены педагогическая (реализации 

педагогического процесса) и методическая 

(нормативного обеспечения педагогического 

процесса) компетенции. 

Итогом станет сформированная 

профессионально-педагогическая 

компетентноть на уровне бакалавра, 

достаточная для работы на всех уровнях 

школьного (начального, общего и среднего, в 

1-11 классах) и в среднем профессиональном 

образовании (СПО). 

Дальнейшее профессиональное 

совершенствование педагога реализуется в 

послевузовский период в условиях системы 

непрерывного педагогического образования 

(НПО). Возможны несколько траекторий и их 

комбинации, но базовая система НПО для 

выпускника педагогического бакалавриата  

поедставлена на рис.3. 

 

 
Рисунок 3 -  Структура профессионального совершенствования педагога предметного обучения  

в системе непрерывного педагогического образования 
 

Система НПО рассматривается как 

индивидуальная образовательная траектория 

педагога, направленная на «расширение 

возможностей образовательного 

пространства, выбор наиболее эффективных и 

удобных для педагогических работников 
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путей и способов непрерывного образования, 

роста профессиональной компетентности, 

квалификации и конкурентноспособности» [1] 

и включает две важнейших модели: 

1.  Преподавательская или научно-

исследовательская (модель высшей школы), 

направленная на углубление уровня 

квалификации педагога (от 6 до 9 

квалификационного уровня) и педагогической 

компетентности в содержательной части. 

Главная черта: получение максимальной 

квалификации (уровня высшего образования). 

Последовательность: квалификация → учёная 
степень → учёное звание. 

2.  Учительская (модель школы и 

СПО), предполагает ориентацию на дидактику 

(совершенствание педагогических и 

методических умений). Главная черта: 

получение высшего образования любого 

уровня (достаточно и бакалавриата). 

Последовательность: высшее образование → 
категория → повышение квалификации (курсы 

ПК). 

Выводы. Педагогическую профессию 

(учителя или преподавателя) характеризует 

неперывность повышения профессионального 

мастерства, что на современном этапе 

воспринимается как система НПО. В этом 

контексте, вузовский период обучения 

необходимо рассматривать как формирование 

элементарной компетентностной базы на 

нескольких последовательных этапах по 

программе бакалавриата: первый период  

(2 года обучения) установлен в качестве 

формирования общего высшего образования 

(на основе УК и ОПК), второй (2 или 3 года 

дальнейшего обучения) определяет 

формирование его профессиональной основы 

(на основе ПК), а третий (завершающий этап 

обучения) подтверждает дипломом базовую 

педагогическую квалификацию 

(компетентность), и её основой установлены 

педагогическая и методическая компетенции. 

В результате, базовой педагогической 

квалификацией по результатам исследования 

определена квалификация бакалавра для 

учителя школы или СПО и магистра для 

преподавателя высшей школы.  

Дальнейшие профессиональные 

траектории вариативны и зависят от целей 

педагога. 
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STAGES OF TEACHER PROFESSIONAL AND PEDAGOGICAL COMPETENCE FORMATION  

 

Danko Yu.V. 

 
In this paper are determined the stages of a teacher’s professional competence formation based on 

the competencies being formed at the first level of professional education. The possible professional 

trajectories are also determined. The key components of professional competence are pedagogical and 

methodological competencies, they form the basis of the professionalism of a teacher of any qualification 

level. Deepening and improving the designated competencies form a model for improving pedagogical 

qualifications. On this basis, it is formed a model of the hierarchical structure of improving pedagogical 

skills. The main goal is to expand the possibilities of teaching experience and increase the effectiveness of 

teaching. 

 

Keywords: pedagogical education, professional pedagogical competence, structure of professional 
pedagogical competence, professional competencies, teacher’s professional trajectory. 
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Ценностное отношение к профессии является важным аспектом развития художников, 

влияющим на их мотивацию, творческое вдохновение и профессиональное становление. В данной 
статье мы исследуем этапы развития ценностного отношения к профессии у художников в 

процессе обучения. 

Мы анализируем ключевые фазы этого развития и предлагаем практические рекомендации 
для эффективного поддержания и сопровождения студентов в их профессиональном росте. 

Развитие ценностного отношения к профессии у художников является сложным и многоэтапным 
процессом. Он включает осознание и выбор профессии, формирование профессиональной 

идентичности, развитие творческого потенциала и самореализацию. Понимание и поддержка этих 

этапов помогут студентам успешно развиваться и преуспевать в своей художественной карьере. 
Этап осознания и выбора профессии является первым и важным этапом развития ценностного 

отношения у художников в процессе обучения.  Особенно важно дать студентам 

возможность исследовать свои художественные интересы и научить их ценить и восхищаться 
искусством. Педагогическая поддержка и экспертиза помогут студентам развить свои 

художественные навыки и развить своё художественное видение. 
  

Ключевые слова: Ценностное отношение, развитие ценностей, художники – живописцы, 

педагогика, эстетическое воспитания, профессиональные компетенции, искусство, уникальность, 
творчество, индивидуальность, художественное образование, профессиональное развитие. 

 

Развитие интереса к искусству и 

желание стать художником являются первыми 

шагами на пути к развитию ценностного 

отношения к профессии. Этот этап связан с 

внутренней мотивацией, страстью и любовью 

к искусству. Он может начинаться с детства 

или развиваться на протяжении жизни. 

Изучение художественных традиций и 

истории искусства позволяет студентам 

углубить свои знания и понимание в области 

искусства. Изучение работы великих 

художников прошлого и современности 

помогает студентам найти вдохновение, 

узнать о разных художественных 

направлениях и исследовать разные стили и 

техники. 

Определение личных ценностей и 

связи их с выбранным профессиональным 

путём помогает студентам уяснить, какие 

аспекты искусства они считают важными и 

какие ценности они хотят передавать через 

свои художественные работы. Это помогает 

им сформулировать своё художественное 

видение и найти основу для своей 

профессиональной практики. 

Важно помнить, что развитие интереса 

к искусству и осознание желания стать 

художником – это динамичные процессы, 

которые могут продолжаться на протяжении 

всей жизни художника. Эти этапы часто 

взаимосвязаны и могут пересекаться. 

Поддержка и руководство педагогов, 

наставников и сообщества художников имеют 
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важное значение в помощи студентам на этом 

пути, развитии и формировании их ценностей 

и профессионального пути. 

Этап развития интереса к искусству и 

желание стать художником может быть 

индивидуальным и уникальным для каждого 

студента. Конечно, каждый студент в своём 

развитии художника может пройти через 

собственный, уникальный путь формирования 

интереса к искусству и желания стать 

художником. Важно понимать, что этот 

эмоциональный и профессиональный процесс 

является в значительной степени 

индивидуальным и подвержен влиянию 

различных факторов, таких как личный опыт, 

культурное окружение, образование, 

вдохновение и особенности художественного 

таланта. 

Интерес к искусству, как и желание 

стать художником, могут быть обусловлены 

личным восприятием мира, эмоциональным 

откликом на окружающую среду, 

первоначальным обучением и воспитанием, а 

также влиянием художественных образцов 

или личностей, которые побуждают к 

творческому самовыражению. 

Нередко этот путь начинается с 

раннего увлечения искусством, посещения 

музеев, изучения художественных книг и 

проведения времени за рисованием и 

творчеством вне школы. По мере взросления и 

обучения в художественном учебном 

заведении, студенты могут находить свои 

собственные интересы и стили, что в свою 

очередь формирует их художественное 

видение и профессиональные цели в 

долгосрочной перспективе. 

Этот индивидуальный путь развития 

интереса к искусству и желания стать 

художником отражает богатство 

художественного мира и разнообразие 

художественных традиций. Поэтому важно 

поддерживать и понимать индивидуальные 

потребности и стремления студентов в 

процессе их профессионального становления и 

карьерного развития. Поддерживая их на этом 

пути, обеспечивает благоприятные условия 

для дальнейшего развития их ценностного 

отношения к профессии художника [1, с. 140-

200]. 

Педагоги и учёные играют важную 

роль в формировании ценностного отношения 

у художников в процессе обучения. Они 

исследуют, разрабатывают методики и делятся 

своим опытом, вносят новые идеи и 

вдохновляют студентов. Вот несколько цитат 

от педагогов и учёных, связанных с 

формированием ценностного отношения у 

будущих художников: "Искусство – это то, что 

заставляет нас увидеть вещи, которые мы ещё 

никогда не видели и испытать эмоции, 

которые мы ещё никогда не испытывали." [1, 

с. 87]. Эта цитата от английского писателя 

Джона Раскина подчёркивает эмоциональную 

силу искусства. Педагоги и учёные могут 

помочь студентам раскрыть их эмоциональное 

восприятие и ценностное отношение к 

искусству путём создания среды, где они 

могут исследовать разнообразные 

художественные произведения и выразить 

свои эмоции через собственные работы. 

Профессор культурологии Джейн 

Эйерман является известным исследователем 

в области искусства и педагогики. Ее работы 

сфокусированы на изучении воздействия 

искусства на образование и развитие 

личности. В своих исследованиях и 

публикациях, Джейн Эйерман выделяет 

несколько ключевых идей о роли искусства в 

педагогике: 

1.  Искусство как средство 

самовыражения: Джейн Эйерман 

подчёркивает, что искусство может быть 

мощным инструментом для самовыражения и 

самопознания. Она анализирует, как искусство 

помогает учащимся раскрыть свои эмоции, 

идеи и ценности через творческий процесс. 

Этот подход позволяет развивать личность и 

самосознание студентов. 

2.  Роль художественных проектов и 

практик в образовании: Джейн Эйерман 

исследует, как художественные проекты и 

практики в педагогике способствуют 

развитию критического мышления, 

творческой самореализации и коллаборации. 

Она подчёркивает, что эти подходы помогают 

учащимся развивать свои навыки и 

способности, а также обогащать их 

общественный опыт. Художественные 

проекты имеют огромную социальную 

важность по ряду причин: 

 Культурное обогащение: 

Художественные проекты играют ключевую 

роль в обогащении культурного наследия. Они 

сохраняют и распространяют культурные 

ценности и традиции через творчество и 

эстетические выражения. 

 Поддержка творческого 

потенциала: Художественные проекты служат 

площадкой для развития и проявления 

творческих способностей участников любого 

возраста и профессионального уровня. 

 Повышение осведомлённости: Они 

способствуют повышению осведомлённости о 

важности искусства, его влиянии на общество, 

а также о сложностях художественного 

творчества. 
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 Социальная интеграция: Многие 

художественные проекты включают 

социальные программы, способствующие 

инклюзии, содействуют социальной 

адаптации и интеграции определённых групп 

населения. 

Эти пункты подчёркивают значимость 

художественных проектов для социального и 

культурного развития общества. Они 

способствуют формированию эстетического 

восприятия и креативности и оказывают 

положительное влияние на самовыражение и 

самореализацию участников. 

3.  Искусство как средство 

культурного понимания: Джейн Эйерман 

исследует, как искусство помогает учащимся 

понять и оценить различные культуры, 

традиции и историю. Она обсуждает важность 

изучения художественного наследия 

различных народов и как это может 

способствовать культурному диалогу и 

пониманию. Джейн Эйерман подчёркивает, 

что искусство позволяет студентам выразить 

свою собственность, свои идеи и своё видение 

мира. Педагоги могут помочь студентам на 

этом этапе, поощряя автономию и 

самовыражение, предоставляя пространство 

для индивидуального творчества и 

поддерживая процесс самопознания через 

искусство"Художество – это не только 

творческое проявление, но и средство 

самовыражения и самопознания." [2, с. 240]. 

Цитата Джейн Эйерман: "Искусство 

говорит о нашем мире, о том, какие мы и 

какими могли бы быть". Эта цитата отражает 

её взгляды на роль искусства в педагогике и 

том, как оно может изменить и обогатить наше 

понимание окружающего мира и нашу 

личность. Работы Джейн Эйерман, такие как 

"Art, Culture, and Education" и "Research and 

Pedagogy in the Arts", являются ценными 

источниками информации для тех, кто 

интересуется связью между искусством и 

педагогикой [2, с. 210]. 

Ценностное отношение к искусству 

играет важную роль в процессе образования 

будущих художников. Развитие этого 

отношения помогает студентам выразить свои 

эмоции, идеи и ценности через искусство. 

Важно создать стимулирующую обучающую 

среду, где студенты могут 

экспериментировать, исследовать и выразить 

своё художественное видение и ценности. 

Исследование и практика позволяют 

студентам развивать и углублять своё 

ценностное отношение к искусству [3, с. 384]. 

Посещение выставок, галерей, изучение 

работы мастеров искусства и обсуждение 

художественных произведений также играют 

важную роль в формировании ценностного 

отношения [4, с. 320]. 

В целом, формирование ценностного 

отношения у будущих художников является 

комплексным процессом, требующим участия 

педагогов, учёных и студентов. Понимание 

значения ценностного отношения к искусству 

и его роли в профессиональном развитии 

помогает студентам расти и успешно 

выражать своё художественное видение. 

Художественное видение студента определяет 

его профессиональное развитие и способность 

воплощать свои идеи и концепции в 

художественных произведениях. Это влияет 

на развитие его творческого стиля и 

художественной идентичности. Оно помогает 

студенту развивать своё эстетическое 

восприятие и понимание красоты, гармонии и 

композиции в искусстве, что в свою очередь 

повышает и его художественные навыки и 

качество его творчества. Художественное 

видение формирует ценности и приоритеты 

студента-художника, определяя его цели и 

направления в профессиональной 

деятельности, а также взаимодействие с 

окружающим миром в художественном 

контексте. 
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STAGES OF THE DEVELOPMENT OF THE VALUE ATTITUDE TO THE PROFESSION OF 

ARTISTS IN THE LEARNING PROCESS. 

 

Deligavuryan А.Kh., Kostina K.V. 
 

The value attitude to the profession is an important aspect of the development of artists, influencing 

their motivation, creative inspiration and professional development. In this article, we explore the stages of 

the development of the value attitude to the profession of artists in the learning process. We analyze the key 

phases of this development and offer practical recommendations for the effective support and support of 

students in their professional growth. The development of a value attitude to the profession of artists is a 

complex and multi-stage process. It includes awareness and choice of profession, formation of professional 

identity, development of creative potential and self-realization. Understanding and supporting these stages 

will help students successfully develop and succeed in their artistic career. 

The stage of awareness and choice of profession is the first and important stage in the development 

of value attitudes among artists in the learning process. The stage of awareness and choice of profession is 

the first and important stage in the development of value attitudes among artists in the learning process. It is 

especially important to give students the opportunity to explore their artistic interests and teach them to 

appreciate and admire art. Pedagogical support and expertise will help students develop their artistic skills 

and develop their artistic vision. 

 

Keywords: Value attitude, development of values, painters, pedagogy, aesthetic education, 

professional competencies, art, uniqueness, creativity, individuality, art education, professional development. 
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Анализ этических норм и ценностей в профессиональной подготовке специалистов 

социально-культурной деятельности.  

Специалисты в этой сфере работают с людьми, культурным наследием и социальными 
вопросами, поэтому важно иметь хорошие знания и понимание этических принципов. 

В статье рассматриваются основные аспекты этических норм и ценностей, которые 

должны быть включены в профессиональную подготовку специалистов. Эти аспекты включают в 
себя уважение достоинства и прав людей, честность, справедливость и ответственность за свои 

действия. Анализ этических норм и ценностей помогает специалистам осознавать важность 
этических принципов в их работе и принимать взвешенные решения, которые могут оказывать 

влияние на жизнь и благополучие людей, с которыми они работают. 

Анализ этических норм и ценностей является неотъемлемой частью профессиональной 
подготовки специалистов социально-культурной деятельности. Он помогает формировать и 

развивать профессиональный этический кодекс, который становится основой для ответственной 

и этичной работы в данной сфере. 
 

Ключевые слова: Этические нормы, ценности, профессиональная подготовка, специалисты 

социально-культурной деятельности, уважение достоинства и прав людей, честность, 

справедливость, ответственность, этические концепции, универсальные права человека, уважение 

к культурным различиям, этические дилеммы. 
 

В данной статье мы рассмотрим 

значимость анализа этических норм и 

ценностей в профессиональной подготовке 

специалистов социально-культурной 

деятельности. Мы изучим основные аспекты 

этических принципов, которые должны быть 

включены в процесс обучения и подготовки 

специалистов. Также мы обсудим различные 

этические концепции, важные аспекты 

взаимодействия социально-культурных 

специалистов с клиентами и сообществами, а 

также роль этического кодекса в 

профессиональной деятельности. 

Заключительная часть статьи будет 

подводить итоги и подчеркивать важность 

анализа этических норм и ценностей в 

профессиональной подготовке специалистов 

социально-культурной деятельности. Мы 

обратим внимание на необходимость учета 

культурных различий, социальных условий и 

потребностей клиентов при анализе этических 

вопросов. Также мы подчеркнем важность 

самокритической рефлексии и постоянного 

обучения для развития этического сознания и 

профессиональных навыков. 

Анализ этических норм и ценностей в 

профессиональной подготовке специалистов 

социально-культурной деятельности является 

важной задачей. Эти специалисты работают с 

людьми, культурным наследием и 

социальными вопросами, требующими 

особого внимания к этике и моральным 

принципам. 

В профессиональной подготовке 

специалистов социально-культурной 

деятельности должны быть заложены основы 

этики. Они помогут специалистам осознавать 

и учитывать важность уважения достоинства и 

прав людей, честности, справедливости и 

ответственности за свои действия. Этические 

нормы и ценности должны быть в основе 

профессионального поведения и принятия 

решений, которые могут оказывать влияние на 

жизнь и благополучие людей, с которыми 

работают специалисты социально-культурной 

деятельности. 
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Анализ этических норм и ценностей 

включает изучение и обсуждение различных 

этических концепций, таких как 

универсальные права человека, принципы 

справедливости, уважение к культурным 

различиям и другие. Специалисты должны 

быть готовы к разрешению этических дилемм, 

которые могут возникать в процессе их 

работы, и принимать этически обоснованные 

решения. Также важно обсуждать этические 

аспекты взаимодействия социально-

культурных специалистов с клиентами, 

сообществами и другими участниками 

процесса. Это может включать обсуждение 

конфиденциальности, согласия, равенства и 

других этических вопросов, связанных с 

работой в данной сфере. 

Анализ этических норм и ценностей в 

профессиональной подготовке специалистов 

социально-культурной деятельности помогает 

формировать и развивать профессиональный 

этический кодекс. Он становится основой для 

ответственной и этичной работы в данной 

сфере. Разбираясь в этических нормах и 

ценностях, специалисты социально-

культурной деятельности должны учитывать 

множество факторов, включая культурные 

различия, социальные условия и потребности 

своих клиентов. Это требует от них 

способности к эмпатии, культурной гибкости 

и умения работать с разнообразными 

группами людей. 

Один из ключевых аспектов анализа 

этических норм и ценностей заключается в 

осознании влияния своих собственных 

предубеждений и установок на 

профессиональную деятельность. 

Специалисты должны быть готовы к 

самокритичной рефлексии и постоянному 

обучению, чтобы лучше понимать себя и свои 

предпочтения, а также преодолевать любые 

предубеждения, которые могут мешать их 

работе. 

Значимым аспектом анализа 

этических норм и ценностей является также 

осознание важности конфиденциальности и 

защиты личных данных клиентов. 

Федеральным законом от 27.07.2023 г. № 152 

– ФЗ «О защите персональных данных» 

регулируются отношения, связанные с 

обработкой персональных данных, 

осуществляемой специалистами социально-

культурной деятельности. Специалисты 

должны соблюдать строгие этические 

стандарты, касающиеся хранения и 

использования информации, полученной в 

ходе работы. Кроме того, специалисты 

социально-культурной деятельности должны 

быть готовы к различным этическим 

дилеммам, которые могут возникнуть в их 

работе. Это могут быть ситуации, когда 

интересы разных сторон конфликтуют друг с 

другом или, когда возникают сложности в 

применении этических принципов к 

конкретной ситуации. В таких случаях 

специалисты должны быть способны 

принимать информированные и обоснованные 

решения, учитывая все соответствующие 

факторы. 

Анализ этических норм и ценностей в 

профессиональной подготовке специалистов 

социально-культурной деятельности 

способствует формированию этического 

сознания и развитию навыков, необходимых 

для успешной работы в данной сфере. Он 

помогает специалистам осознавать свою роль 

и ответственность в обществе, а также 

стимулирует постоянное совершенствование и 

развитие профессиональных навыков. 

В заключении можно отметить, что 

анализ этических норм и ценностей в 

профессиональной подготовке специалистов 

социально-культурной деятельности играет 

важную роль в формировании этического 

фундамента для их работы. Этот анализ 

помогает специалистам осознавать и 

учитывать важность уважения к достоинству и 

правам людей, честности, справедливости и 

ответственности за свои действия. Он также 

способствует развитию профессионального 

этического кодекса, который становится 

основой для ответственной и этичной работы 

в данной сфере. Анализ этических норм и 

ценностей включает изучение и обсуждение 

различных этических концепций, таких как 

универсальные права человека, принципы 

справедливости и уважение к культурным 

различиям. 

Важно также обсуждать этические 

аспекты взаимодействия социально-

культурных специалистов с клиентами, 

сообществами и другими участниками 

процесса. Это включает обсуждение 

конфиденциальности, согласия, равенства и 

других этических вопросов, связанных с 

работой в данной сфере. 

Так же процессе обучения у студентов 

формируются следующие этические 

принципы и ценности: 

Уважение к культурным различиям: 

студенты учатся понимать и уважать 

культурные различия, которые существуют в 

обществе. 

Социальная ответственность: 

студенты осознают, что их действия могут 

иметь влияние на общество, и они должны 

действовать в интересах общества. 



С т р а н и ц а  | 34 

 
Справедливость: студенты понимают, 

что справедливость является важным 

принципом, который необходимо соблюдать в 

работе и в жизни. 

Честность: студенты учатся быть 

честными в своих действиях и в отношениях с 

другими людьми. 

Ответственность за свои действия: 

студенты принимают ответственность за свои 

поступки и решения. 

Готовность помочь другим: студенты 

готовы помочь тем, кто нуждается в помощи. 

Уважительное отношение к другим 

людям: студенты уважают права и 

достоинство других людей. 

Стремление к профессиональному 

росту: студенты стремятся к постоянному 

развитию своих профессиональных навыков и 

знаний. 

Забота о благополучии общества: 

студенты заботятся о благополучии своего 

сообщества и стремятся улучшить качество 

жизни других людей. 

Этические принципы и ценности 

являются важными составляющими 

профессиональной подготовки специалистов 

социально-культурной деятельности. Они 

помогают специалистам принимать 

правильные решения, действовать в интересах 

общества и уважать права других людей. 

Специалисты должны быть готовы к тому, что 

их работа может влиять на общество и что они 

несут ответственность за свои действия. 

В целом, анализ этических норм и 

ценностей является неотъемлемой частью 

профессиональной подготовки специалистов 

социально-культурной деятельности. Он 

помогает специалистам работать этично и 

ответственно, учитывая потребности и 

интересы клиентов, а также способствует 

развитию качественных услуг в данной сфере 

В статье был проведен анализ 

этических норм и ценностей в 

профессиональной подготовке специалистов 

социально-культурной деятельности. Было 

установлено, что специалисты в этой области 

должны быть подготовлены к различным 

этическим дилеммам и обязаны принимать 

информированные и обоснованные решения. 

Это требует от них глубокого понимания 

этических принципов и способности 

учитывать все соответствующие факторы при 

принятии решений. 

Таким образом, этические нормы и 

ценности играют важную роль в 

профессиональной подготовке специалистов 

социально-культурной деятельности, 

поскольку они помогают им развивать навыки 

критического мышления и принятия решений 

в сложных этических ситуациях. 
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ANALYSIS OF ETHICAL NORMS AND VALUES IN THE PROFESSIONAL TRAINING OF 

SPECIALISTS IN SOCIO-CULTURAL ACTIVITIES 

 

Kryukov D.A.  
 

Abstract: The analysis of ethical norms and values in the professional training of specialists in socio-

cultural activities.  

Specialists in this field work with people, cultural heritage and social issues, so it is important to 

have good knowledge and understanding of ethical principles. 

The abstract discusses the main aspects of ethical norms and values that should be included in the 

professional training of specialists. These aspects include respect for human dignity and rights, honesty, 

fairness, and responsibility for one's actions. The analysis of ethical norms and values helps professionals 

realize the importance of ethical principles in their work and make informed decisions that can have an impact 

on the lives and well-being of the people they work with. 

The analysis of ethical norms and values is an integral part of the professional training of specialists 

in socio-cultural activities. It helps to form and develop a professional code of ethics, which becomes the 

basis for responsible and ethical work in this field. 
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ОСОБЕННОСТИ ОБУЧЕНИЯ КУРСАНТОВ ПО 

ПРОГРАММЕ «ПЕРЕВОДЧИК В СФЕРЕ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ КОММУНИКАЦИИ» 

В ВОЕННОЙ АКАДЕМИИ РАДИАЦИОННОЙ, 

ХИМИЧЕСКОЙ И БИОЛОГИЧЕСКОЙ 

ЗАЩИТЫ 
 

Лигновская Екатерина Владимировна 

Заведующая кафедрой иностранных языков, 

Военной академии радиационной, химической и биологической защиты 

 

В статье в качестве одного из эффективных путей совершенствования лингвистической 

подготовки будущих офицеров выделяется обучение курсантов военных вузов по дополнительной 
профессиональной программе профессиональной переподготовки для приобретения новой 

квалификации «Переводчик в сфере профессиональной коммуникации». Определяется цель 

дополнительной программы, порядок ее реализации в военных вузах. Особое внимание уделяется 
особенностям обучения курсантов по программе в Военной академии радиационной, химической и 

биологической защиты. 

 

Ключевые слова: дополнительная профессиональная программа профессиональной 

переподготовки для приобретения новой квалификации «Переводчик в сфере профессиональной 
коммуникации», военно-переводческая и референтская деятельность, коммуникативно-

ориентированное владение иностранным языком в профессионально-значимых ситуациях 

межкультурного профессионального общения, принцип содержательной и методической 

последовательности при обучении. 

 

Многие экономически развитые 

государства уделяют большое внимание 

обучению кадровых военнослужащих 

иностранным языкам. О лингвистической 

подготовке военнослужащих некоторых стран 

мы подробно писали в статье «Современное 

состояние лингвистической подготовки 

военнослужащих и пути ее 

совершенствования». У нас также 

предпринимаются меры по 

совершенствованию в Вооруженных Силах 

системы подготовки кадровых 

военнослужащих, свободно владеющих 

иностранными языками. Можно выделить 

несколько направлений совершенствования 

языковой подготовки будущих офицеров, 

одним из которых является обучение 

курсантов военных вузов по дополнительной 

профессиональной программе 

профессиональной переподготовки для 

приобретения новой квалификации 
«Переводчик в сфере профессиональной 

коммуникации». [2] Обязательная подготовка 

по этой программе была введена приказом 

Министра обороны Российской Федерации № 

863 от 26 ноября 2014 года во всех 

образовательных организациях высшего 

образования Министерства обороны РФ. [6] 

Дополнительная профессиональная 

программа «Переводчик в сфере 

профессиональной коммуникации» 

реализуется и в Военной академии 

радиационной, химической и биологической 

защиты для курсантов, обучающихся по 

программам специалитета. Для обучения по 

дополнительной программе курсанты 

отбираются с двух факультетов поочередно: 

один год – курсанты, обучающиеся по 

специальности «Радиационная, химическая и 

биологическая защита», второй – с 

наукоемкой инженерной специальности 

«Технология веществ и материалов».  

Целью реализации дополнительной 

программы является получение курсантами 

Военной академии радиационной, химической 

и биологической защиты компетенций, 
необходимых для осуществления 

переводческой деятельности в сфере 

профессиональной коммуникации, в том 

числе, на воинских должностях, исполнение 
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обязанностей по которым связано с 

применением знаний иностранного языка.  

Выпускник академии, успешно 

освоивший программу «Переводчик в сфере 

профессиональной коммуникации», может 

выполнять такие виды военно-

профессиональной деятельности, как военно-

переводческая и референтская. Другими 

словами, это специалисты, способные 

выступать переводчиками в своей сфере 

профессиональной деятельности. [4, 5] 

Определение и отбор наиболее 

способных кандидатов проходит до начала 

обучения по основной образовательной 

программе в августе и частично сентябре. 

Курсанты, желающие обучаться по программе, 

а также те, кто имеет хорошую или отличную 

оценку по иностранному языку за курс 

средней школы, проходят письменное 

тестирование, состоящее из лексико-

грамматического теста и задания на проверку 

навыков письма формата единого 

государственного экзамена. Кандидаты, 

набравшие по письменному экзамену 

пороговое количество баллов, приглашаются 

на устное собеседование. По результатам двух 

этапов тестирования отбирается десять 

человек, имеющих наиболее высокий уровень 

языковой подготовки для последующего 

обучения по дополнительной 

профессиональной программе «Переводчик в 

сфере профессиональной коммуникации». Эти 

курсанты в течение четырех с половиной лет 

обучаются по специальной программе, 

предполагающей как углубленную 

общелингвистическую подготовку, так и 

специальную переводческую: в частности, 

формируются навыки зрительно-письменного 

перевода оригинального военно-

профессионального текста, зрительно-устного 

перевода иноязычного текста военно-

профессиональной тематики, двустороннего 

перевода и беседы по профессиональной 

тематике. Дополнительная профессиональная 

программа профессиональной переподготовки 

курсантов для приобретения новой 

квалификации «Переводчик в сфере 

профессиональной коммуникации» и учебные 

материалы по практике перевода 

ориентированы на подготовку будущих 

военных специалистов к решению 

разнообразных переводческих задач. 

Программа предусматривает 

практические занятия по иностранному языку 

с интеграцией теоретических основ перевода. 

Курсантам преподаются основы теории 

перевода. Они изучают закономерности 

перевода, типы переводческих соответствий, 

пути преодоления переводческих трудностей. 

В ходе практические занятий по переводу 

курсанты наряду с развитием переводческих 

навыков и усвоением переводческих техник, 

расширяют запас общеупотребительной, 

общевоенной и терминологической лексики 

по своей специальности, тренируют 

оперативную память, переключение с языка на 

язык, навыки восприятия на слух и хранения в 

памяти определенных частей переводимого 

текста, беглость речи и т.д. Курсанты 

занимаются различными видами переводов: 

перевод с листа, абзацно-фразовый перевод, 

двусторонний перевод. Выполняются 

упражнения по расшифровке сокращений, 

которые имеют целью формирование навыка 

пользования словарем сокращений и умение 

читать аббревиатуры. На занятиях проводится 

анализ и сопоставление переводов, 

выполняются упражнения, направленные на 

устранение переводческих трудностей, 

отрабатываются оптимальные варианты 

перевода, обсуждаются самостоятельно 

подготовленные рефераты и аннотации. Кроме 

того, продолжается работа по развитию 

языковых и речевых навыков. [3] 

 Успешное межкультурное 

профессиональное взаимодействие зависит не 

только от хорошей языковой подготовки 

военнослужащего, но также предполагает 

адекватное коммуникативное поведение в 

процессе профессионального сотрудничества. 

Поэтому, по мнению Л.М. Босовой, 

необходимо научить будущих специалистов 

коммуникативно-ориентированному 

владению иностранным языком в 

профессионально-значимых ситуациях 

межкультурного профессионального общения. 

Под коммуникативными умениями и 

навыками понимается, наряду с языковыми, 

способность будущих специалистов к 

принятию социокультурной специфики 

иносоциума и передаче информации 

профессионально-делового характера на 

иностранном языке. [1] 

К настоящему моменту Военная 

академия осуществила четыре выпуска 

офицеров с дополнительной квалификацией 

«Переводчик в сфере профессиональной 

коммуникации». Программа постоянно 

совершенствуется и несколько раз 

практически полностью менялась ведущими 

преподавателями. На основании анализа 

обучения курсантов-переводчиков на 

протяжении почти десяти лет, мы можем 

сделать некоторые выводы о том, как на наш 

взгляд сделать это обучение более 

эффективным. Согласно указаниям Статс-

секретаря – заместителя Министра обороны 

РФ от 2 августа 2016 года обучение курсантов 
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к обучению по дополнительной 

профессиональной программе «Переводчик в 

сфере профессиональной коммуникации» 

целесообразно начинать с третьего курса 

обучения. Однако в Военной академии 

радиационной, химической и биологической 

защиты обучение по этой программе 

начинается с первого курса. Для обоснования 

такого решения есть несколько, на наш взгляд, 

объективных причин как организационного, 

так и содержательного плана. Во-первых, это 

очень большие трудности (можно сказать 

невозможность) внедрения дополнительной 

профессиональной программе «Переводчик в 

сфере профессиональной коммуникации» в 

учебный план наших курсантов по обеим 

реализуемым специальностям, если 

программа начинается с третьего курса. В этом 

случае уложить 640 часов программы в два с 

половиной года обучения, учитывая 

предусмотренные основной образовательной 

программой перерывы в систематических 

занятиях на полевые тренировки, стажировки, 

а также обязательные занятия по 

профессионально-должностной подготовке, 

военно-политической работе и физической 

подготовке не получается.  

Во-вторых, и нам это кажется 

решающим аргументом, мы считаем, что и с 

точки зрения эффективности усвоения 

программы и достижения ее целей, обучение с 

первого курса является более 

предпочтительным. В результатах 

мониторинга подготовки курсантов военных 

вузов по дополнительной профессиональной 

программе «Переводчик в сфере 

профессиональной коммуникации» 

Лингвистическим центром Военного 

университета в 2016 году говорится о том, что 

«указанный параллельный подход (то есть 

обучение по дополнительной 

профессиональной программе «Переводчик в 

сфере профессиональной коммуникации» 

начиная с первого курса) малоэффективен, так 

как не позволяет обеспечить необходимую 

методическую и содержательную 

последовательность в изучении иностранных 

языков, затрудняет выявление наиболее 

способных курсантов». Здесь, однако, хочется 

заметить, что в Военной академии 

радиационной, химической и биологической 

защиты специально для обучения курсантов с 

лучшей языковой подготовкой разработана 

дополнительная профессиональная программа 

«Переводчик в сфере профессиональной 

коммуникации», в которую уже 
интегрировано содержание стандартной 

учебной программы по иностранному языку, 

изучаемой в рамках данной специальности. 

При этом в дополнительной 

профессиональной программе «Переводчик в 

сфере профессиональной коммуникации» в 

первых четырех семестрах лексическое и 

тематическое содержание, соответствующее 

стандартной программе по иностранному 

языку, стройно увязано с более сложной 

грамматикой (некоторые грамматические 

явления и структуры просто не предусмотрены 

для изучения в обычной программе), а также с 

отдельными элементами 

специализированного обучения переводчиков, 

которые не нужны обычным курсантам 

(тренировка оперативной памяти, 

переключение с языка на язык, основы 

переводческих техник и т.д.) Кроме того, 

курсанты-переводчики с самого начала 

обучаются в практически гомогенной по своей 

языковой подготовке группе, в то время как в 

обычных группах курсантов, как правило, 

наблюдается большой разброс в уровне 

полученных на предыдущей ступени обучения 

знаний. И в этом случае преподаватель 

вынужден ориентироваться на средний 

уровень группы, который зачастую очень 

невысок. Соответственно хорошая языковая 

подготовка курсантов-переводчиков, а также 

увеличенное количество часов на изучение 

иностранного языка, более регулярно 

проводимые занятия (планируемые более 

часто и по возможности без долгих перерывов) 

позволяют с самого начала осуществлять 

более интенсивное обучение в более быстром 

темпе с усвоением большего количества 

учебного материала и, следовательно, 

значительно большей эффективностью. Таким 

образом, нам кажется, что принцип 

содержательной и методической 

последовательности при обучении по 

дополнительной профессиональной 

программе «Переводчик в сфере 

профессиональной коммуникации» с первого 

курса представлен гораздо более убедительно. 

В заключение хочу сказать, что 

особенность обучения по дополнительной 

профессиональной программе «Переводчик в 

сфере профессиональной коммуникации» в 

Военной академии радиационной, химической 

и биологической защиты состоит в том, что 

курсанты приобретают определенный объем 

знаний фактического материала, 

определенный комплекс языковых знаний, ряд 

специальных переводческих умений и 

навыков, а также умения реального общения и 

знание особенностей коммуникативного 

поведения и культурологической специфики 
партнеров. Кроме того, важным условием 

успешного обучения, на наш взгляд, можно 

считать то, что все эти знания, умения и 
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навыки, без которых немыслима работа 

переводчика, обучающиеся усваивают и 

осваивают в систематически организованном 

непрерывном обучении начиная с первого 

курса с соблюдением принципа 

содержательной и методической 

последовательности.  
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В статье анализируется изменение взглядов на обучение иностранным языкам в современной 

школе, уточняется термин «трансформация» применительно к проблематике обучения 
иностранным языкам на современном этапе, актуализируются требования федерального 

государственного образовательного стандарта относительно обучения иностранным языкам в 

современной школе, приводятся результаты анкетирования (основные причины трансформации 
взглядов, произошедшие изменения, трудности в обучении иностранным языкам в современной 

школе) в процессе организации опытно-экспериментальной работы. 

 
Ключевые слова: иностранный язык, общеобразовательная школа, обучение иностранным 

языкам, федеральный государственный образовательный стандарт, иноязычная коммуникативная 

компетенция, ключевые универсальные учебные компетенции. 

 

В настоящее время термин 

«трансформация» применяется практически 

во всех областях науки. В современной 

западной научной традиции применение 

данного термина предполагает «наличие 

такого компонента, как преднамеренность, 

которая призвана вести к желаемым 

результатам и выгодам. Преднамеренность 

имеет в свою очередь два компонента: во-

первых, сознательное решение действовать, 

во-вторых, принципиальный выбор 

направления и образа этих действий» [1]. 

Уточнение определения термина 

трансформация достаточно емко 

характеризует изменения, происходящие на 

настоящем этапе в обучении иностранным 

языкам в современной школе. 

«Трансформация – это процесс превращения, 

вызванный извне и приводящий к изменению 

всех основных качественных характеристик и 

внутренней структуры объекта, происходящий 

для достижения определенных целей» [3, с.9].  

Таким образом, рассматривая тему 

трансформации взглядов на обучение 

иностранным языкам в современной школе, 

мы исходим из вопроса модернизации 

образовательной системы, которая также 

является одним из основных факторов 

развития государства. Активная работа по 

модернизации российского образования с 

целью формирования и развития 

конкурентоспособной и современной системы 

обучения, применение интегрированных форм 

в обучении, совершенствование актуальности 

содержания, использование современных 

технологий, а также развитие как 

дистанционного, так и онлайн-образования 

представляют собой векторы модернизации по 

улучшению качества образования в нашей 

стране и подготовке подрастающего 

поколения к вызовам современности [6]. 

Изменение взглядов в области 

изучения иностранных языков на уровне 

государства отражается, прежде всего, в 

современных нам федеральных 

государственных образовательных стандартах 

(ФГОС 2021 года) [5]. Сегодня учебный 

предмет «Иностранный язык» относится к 

обязательным для изучения в школе, изучается 

на протяжении 10 лет (2 – 11 класс) в 

обязательном порядке. «Иностранный язык» 

занимает также важное место в процессе 

воспитания учащихся в контексте 

современного этапа развития мультиязычной 

и поликультурной картины мира. Нелинейный 

характер и концентрический принцип 

характеризуют изучение иностранного языка 

на ступени основного общего образования. В 

каждом последующем классе добавляются 

новые составляющие содержания и новые 

требования. Важно отметить изменение и 

расширение номенклатуры изучаемых языков 

до пяти, что соответствует концептуальным 

интересам России в условиях 

постглобализации и полицентричности мира. 

Таким образом, наблюдаемое усиление 
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значимости иностранных языков приводит к 

обновленному понимаю целей обучения 

предмету, структура которых становится 

более сложной. На сегодняшнем этапе 

обучения иностранным языкам в современной 

школе для целей обучения характерна 

формулировка на трех уровнях – ценностном, 

когнитивном и прагматическом, а реализация 

сформулированных целей происходит в 

личностных, метапредметных (общеучебных, 

универсальных) и предметных результатах 

обучения. Иностранные языки считаются 

средством общения и значимым ресурсом 

личности не только процесса реализации 

самости индивида, но и для адаптации в 

социуме, средством развития умений поиска, 

обработки и использования информации в 

познавательных целях, одним из средств 

воспитания качеств гражданина и патриота [2]. 

Цель обучения иностранному языку на 

прагматическом уровне – формирование 

иноязычной коммуникативной компетенции 

обучающихся в единстве таких ее 

составляющих, как речевая (развитие 

коммуникативных умений в четырех 

основных видах речевой деятельности), 

языковая (овладение новыми языковыми 

средствами разных уровней), 

социокультурная/ межкультурная 

(приобщение к культурному пласту страны 

изучаемого языка и всему, что с этим связано), 

компенсаторная компетенция (развитие 

умений выходить из положения в условиях 

дефицита языковых средств) [4]. 

При рассмотрении проблематики 

трансформации взглядов на обучение 

иностранным языкам в современной школе в 

рамках изучения дисциплины «Современные 

средства контроля и оценки результатов 

обучения» нами были опрошены 60 студентов 

4 курса очного отделения лингвистического 

университета ФГБОУ ВО «Алтайский 

государственный педагогический 

университет», изучающих английский, 

немецкий, французский, китайский языки. 

Отметим, что на изменение парадигмы 

обучения иностранным языкам в современной 

школе указали 100% опрошенных. При этом 

17% респондентов указали на превалирующие 

ранее в практике преподавания иностранных 

языков в общеобразовательной школе 

грамматико-переводной и текстуально-

переводной методы (пассивное обучение, упор 

на грамматические правила, изучение 

грамматических структур, механическое 

запоминание/ заучивание лексики, перевод 

текстов и т.д.) 

 

Таблица 1 – Основные причины трансформации взглядов на обучение иностранным языкам 

в современной школе (на основе опроса 60 студентов 4 курса ЛИИН АлтГПУ) 
 

причина % от общего количества опрошенных 

политическая обстановка 17 

глобализация мировых процессов 8 

ФГОС, госзаказ 8 

 

К причинам трансформации взглядов 

на обучение иностранным языкам в 

современной школе (табл.1) около 17% 

опрошенных отнесли политическую 

обстановку в нашей стране, 8% – 

глобализацию мировых процессов, такой же 

процент респондентов отметил ФГОС 

третьего поколения / госзаказа. Кроме того, 

все опрошенные высказали иные тезисы, 

сформулированные как доступность и 

прозрачность образования, глобальная 

конкуренция, одновременное усиление и 

обесценивание значимости иностранного 

языка, улучшение качества жизни и ее 

упрощение благодаря знанию иностранных 

языков, воздействие телефонов, планшетов, 

компьютеров на поведение и интересы 

школьников и др. 

 

Таблица 2 – Наиболее значимые изменения в изучении иностранных языков в современной 

школе (на основе опроса 60 студентов 4 курса ЛИИН АлтГПУ) 
 

изменение % от общего количества опрошенных 

практическое использование ИЯ 22 

формирование коммуникативной компетентности 20 

индивидуальный подход и учет потребностей 

учащихся 

18 

направленность на изучение культуры 17 

использование новых современных технологий 17 

интерактивное обучение  13 
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коммуникативный подход 12 

аудио, видео 12 

личностно-ориентированное обучение 8 

ИКТ 8 

 

В качестве наиболее значимых 

изменений, произошедших в изучении 

иностранных языков в современной школе, 

наибольшее количество опрошенных – 22 % 

(табл.2) отметили практическое 

использование иностранного языка (в том 

числе, таких умений, как умение говорить, 

умение общаться и т.д.), направленность на 

формирование коммуникативной 

компетентности – 1/5 опрошенных (по 

сравнению с доминировавшим ранее 

переводным метом обучения) и 

индивидуальный подход и учет потребностей 

учащихся (18%). По 17% респондентов в 

качестве значимых изменений в обучении 

иностранным языкам в школе назвали 

направленность на изучение культуры и 

межкультурной коммуникации (в том числе, 

соизучение языка и культуры, развитие 

межкультурной компетенции учащихся, 

изучение не только языка, но и культуры 

стран, на которые направлены изучаемые 

языки, знакомство с особенностями 

культурных норм, традиций и обычаев, что 

способствует более глубокому пониманию 

иностранной культуры) и использование 

новых современных технологий (в том числе, 

умные доски). Примерно одинаковое число 

опрошенных отметили в качестве значимых 

изменений в обучении иностранным языкам в 

школе интерактивное обучение (например, 

групповую и парную работу, проектную 

деятельность, дискуссии и ролевые игры, 

стимулирование активного участия учащихся 

и их сотрудничество), коммуникативный 

подход, равно как и использование аудио- и 

видеоматериалов. На личностно-

ориентированное обучение и использование 

информационно-коммуникационных 

технологий (ИКТ) указали по 8% 

опрошенных.  

Также прозвучали тезисы о 

расширении номенклатуры изучаемых языков 

(в частности, изучение не только английского, 

немецкого, но и китайского языка), 

возможности использования множества 

аутентичных материалов, интегрированного 

обучения, усиление воспитательного 

компонента, информатизации обучения, 

дистанционном и инклюзивном обучении. 

Половина опрошенных указали на 
наличие трудностей, имеющихся в обучении 

иностранным языкам в школе на современном 

этапе. К ним были отнесены как отсутствие 

единого учебника, так и ряд вопросов, 

возникающих при использовании имеющихся 

в наличии учебников, ситуацию с изучением 

второго иностранного языка, слабую 

мотивации из-за отсутствия реальной 

практической возможности использования 

иностранного языка в повседневной жизни, 

недостаточное количество интерактивных 

методов обучения, быстрое развитие 

технологий и, в связи с этим, возможное 

отставание учебных программ от новых 

методов обучения, основанных на этих 

технологиях. Опрошенные также отметили, 

что в настоящее время для обучения 

иностранным языкам современные школы все 

больше используют аутентичные материалы 

(например, оригинальные тексты, 

аудиозаписи, видеоролики, фильмы и др.), что 

способствует лучшему пониманию учащимися 

реальных контекстов, а обучение становится 

более интересным и практичным. В связи с 

достаточным количеством подобных 

материалов возникает вопрос об умении их 

рационального использования для 

необходимого и достаточного удовлетворения 

информационных и образовательных 

потребностей – осуществлять поиск и отбор, 

обобщать, классифицировать, проводить 

анализ и синтез. Респонденты обратили 

внимание на то, что использование 

интерактивных учебников, онлайн-ресурсов, 

приложений помогает сделать процесс 

обучения иностранным языкам более 

интересным и эффективным, и было бы 

удобнее и экономичнее, если бы материалы 

можно было бы использованы на единой 

платформе. Хочется также отметить, что 

опрошенные в качестве проблемного поля 

рассматриваемого вопроса на современном 

этапе указали трудности, возникающие при 

подготовке и сдаче государственной итоговой 

аттестации в форме ОГЭ (9 класс) и ЕГЭ  

(11 класс) по иностранному языку. Прозвучали 

тезисы об усложнении экзаменационных 

вариантов, сокращении количества первичных 

баллов и необходимости научится работать с 

этим как учителям, так и ученикам.  

Трансформация взглядов на обучение 

иностранным языкам в современной школе 

представляет собой процесс изменений, 

вызванный актуальными требованиями 
сегодняшнего этапа развития общественной, 

политической, экономической жизни 

современного нам общества, что приводит к 
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изменению как основных качественных 

характеристик, так и внутренней структуры 

процесса обучения иностранным языкам, 

происходящий для повышения качества всей 

системы российского образования в целом. 

Это находит место в требованиях 

современного ФГОС, отражается на характере 

и принципах построения образовательной 

программы. Усиливающийся запрос 

современного нам общества на 

квалифицированных и мобильных людей 

включает в себя в том числе и владение на 

определенном уровне иностранным языком, 

который как обеспечивает быстрый доступ к 

новому, так и рассматривается как часть 

профессии в определенных сферах трудовой 

деятельности.  

Опрос студентов старших курсов 

лингвистического института АлтГПУ 

позволил установить трансформацию взглядов 

на организацию процесса обучения 

иностранным языкам в современной школе по 

ряду причин и качественных изменений 

происходящего процесса, а также обозначить 

круг трудностей, возникающих в результате 

происходящих изменений. Исследование не 

претендует на полную завершенность и может 

быть продолжено с учетом приобретенного 

практического опыта в процессе прохождения 

педагогической практики на базах 

общеобразовательных учреждений 

опрошенных респондентов.  
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В статье рассмотрены особенности умственного развития детей дошкольного возраста. 

Автором рассмотрена проблема умственного развития детей дошкольного возраста в 

отечественных и зарубежных исследованиях, а также определены методы и формы по 
формированию умственного развития. Сделан вывод о том, что степень умственного развития 

отображает комплекс знаний и навыков, приобретенных и успешно применяемых в процессе 
мышления. Одним из свойств ума, которое проявляется в процессе умственного воспитания, 

является критичность, определяемая способностью оценить итоги познавательной деятельности 

(своей и других), избранные методики решения задач, выводы, рассуждения. 
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Современный ребенок живет в 

несравнимо более широкой информационной 

среде, чем его сверстник несколько 

десятилетий назад. На детей обрушивается 

огромный поток информации, поэтому 

необходимо научить детей справляться с нею, 

обрабатывать и анализировать ежедневно 

увеличивающийся объем знаний.  

В дошкольном возрасте формируется 

познавательный потенциал мыслительных 

процессов, вырабатывается мотивация 

предметно-операциональной, игровой, 

учебной, творческой деятельности и общения. 

В дошкольном возрасте ребенок, 

осваивая мир постоянных вещей, овладевая 

употреблением все большего числа предметов 

по их функциональному назначению и 

испытывая ценностное отношение к 

окружающему предметному миру, с 

изумлением открывает для себя некоторую 

относительность постоянства вещей. При этом 

он уясняет для себя создаваемую человеческой 

культурой двойственную природу 

рукотворного мира: постоянство 

функционального назначения вещи и 

относительность этого постоянства. 

Одной из проблем, которой в 
современной педагогической науке уделяется 

все больше внимания, является изучение 

психологических особенностей умственного 

развития. 

В отечественной психологии понятие 

«умственное развитие» чаще определяют как 

совокупность количественных и качественных 

изменений, которые происходят со временем в 

когнитивных характеристиках индивида [3, с. 

120]. То есть изменения происходят в 

умственной деятельности индивида в процессе 

его взросления и накопления житейского, 

учебного опыта. 

Теоретическое исследование 

терминологии показывает, что в большинстве 

источников наряду с «умственным развитием» 

часто используется и сочетание 

«интеллектуальное развитие». За рубежом для 

изучения общих умственных способностей 

чаще применяют термин «интеллект». Мы 

рассматриваем их как синонимичные. 

Интеллект – важный человеческий 

ресурс, от которого зависит успешность 

деятельности человека, его разумность 

поведения, взаимоотношения с 

окружающими. 

Интеллект (ум) – это способность 

учиться, делать выводы и решать проблемы. 

Эти способности закладываются генетически, 

но развиваются благодаря внешним факторам 

с момента зачатия до конца жизни. 
Так же можно выделить и такие 

трактовки интеллекта: 

 способность к мышлению; 
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 способность к обучению 

(познанию, решению проблем), которая 

определяет успешность любой деятельности и 

лежит в основе других способностей; 

 система всех познавательных 

(когнитивных) способностей индивида: 

ощущения, восприятия, памяти, 

представлений, мышления, воображения; 

 способность к решению проблем 

без проб и ошибок «в уме», как общая 

умственная способность, обобщающая 

поведенческие характеристики, связанные с 

успешной адаптацией к новым жизненным 

задачам; 

 эффективный индивидуальный 

подход к ситуации требует познавательной 

активности и когнитивного стиля. 

Умственное развитие рассматривают в 

качестве одной стороны общего развития 

психики человека. Поскольку ум понимается 

как совокупность познавательных процессов, 

центральное место в умственном развитии 

занимает мышление, способность к 

суждениям и умозаключениям, к принятию 

самостоятельных решений в теоретической и 

практической деятельности [1, с.52]. 

Структура умственного развития 

представлена совокупностью всех 

познавательных процессов. Оно включает 

счетную способность, вербальную гибкость, 

вербальное восприятие, пространственные 

операции, память, способность к рассуждению 

и т. д. 

Умственное развитие так же можно 

назвать когнитивным развитием, потому что 

оно затрагивает мышление и умственные 

процессы. Когнитивное развитие – это 

постепенный упорядоченный процесс, в ходе 

которого умственные процессы становятся все 

более сложными и комплексными. 

В настоящее время, в соответствии с 

ФГОС ДО, дошкольное учреждение должно 

выпустить из ДОО человека любознательного, 

активного, обладающего способностью 

решать интеллектуальные и личностные 

задачи. 

Поэтому, одной из проблем, которой в 

современной педагогической науке уделяется 

все больше внимания, является изучение 

психологических особенностей умственного 

развития детей. 

Знания, полученные при 

взаимодействии с внешней средой, 

выстраиваются ребенком с самого рождения и 

обогащаются с возрастом как в 

количественном, так и в качественном 
отношении [5, с.27]. Для каждого этапа 

развития существуют разные этапы обретения 

умственных способностей. В этом случае 

определяется круг, который начинается и 

закрывается с ослаблением или инволюцией 

когнитивных способностей, что совпадает с 

рождением и старением человека, который 

достигает максимального пика получения 

информации в молодом возрасте [2, с. 32]. 

Несмотря на то, что умственное 

развитие продолжается на протяжении всей 

жизни человека, именно дошкольное детство 

считается самым оптимальным периодом для 

данного процесса, так как именно в этот 

промежуток времени легче производится 

коррекция. 

Уже в раннем дошкольном возрасте 

проявляются зачатки таких качеств 

умственной деятельности как 

любознательность, критичность и смекалка. 

В три – четыре года познавательные 

процессы начинают приобретать 

произвольный характер [6]. Это значит, что 

ребенок уже способен поставить перед собой 

цель что-нибудь запомнить, или применить 

усилие воли, чтобы собрать картинку, или 

целенаправленно обратить внимание на какой-

нибудь объект, исследовать его и т.д. Это 

получение психическими процессами 

произвольности заканчивает формироваться 

только к завершению подросткового возраста. 

Вместе с тем не следует переоценивать 

умственные возможности младшего 

дошкольника, мышление которого во многом 

зависит от его эмоций. От ребенка требуются 

особые волевые усилия, интеллектуальное 

напряжение для продуктивной мыслительной 

деятельности. 

У дошкольника ведущую роль в его 

интеллектуальной жизни играет роль 

практического взаимодействия с предметами. 

Этот опыт дополняется зрительными 

представлениями, направляя словно – речевое 

развитие.  

Тем не менее развитие интеллекта 

осуществляется по мере овладения всеми 

тремя формами представления информации: в 

виде действий, наглядных образов и языковых 

знаков. То есть подача информации должна 

осуществляться разными способами 

(визуально-пространственными, чувственно-

сенсорными, словесно-символическими).  

Предпочтение одного из способов 

подачи информации ведет к формированию 

поверхностного представления о мире. 

Развитие интеллекта предполагает развитие 

способности осуществлять переводы с одного 

«языка» представления информации на другой 

и обратно.  
Для формирования объектной 

картины мира, для развития интеллекта 

ребенка с учетом его индивидуальных 
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особенностей восприятия необходимо 

познакомить дошкольника с различными 

способами отражения действительности.  

Ребенок знает значение вещей, жестов, 

слов, событий и т.п. Но эти значения не 

разрознены, а объединены в определенные 

структуры 

Для динамичного развития 

интеллектуально-познавательных процессов 

ребенка важно, чтобы образовательная среда 

содержала факторы – стимулы, 

способствующие его знакомству со 

средствами и способами познания мира, 

развитию интеллекта и представлению об 

окружающей действительности, расширению 

и амплификации его опыта, развитию 

всесторонних интересов. 

В наше время существует большое 

количество методик развития интеллекта 

дошкольников: 

Сущность системы Марии 

Монтессори заключается в следующем: 

дошкольник самостоятельно выбирает 

занятие, которым желает заниматься. 

Воспитатель помогает малышу, если тот его 

попросит. Этот метод подходит терпеливым и 

усидчивым детям. Минус в том, что 

обучаемый не учится работать в коллективе 

[2]. 

Существует связь методики развития 

интеллекта, разработанной М. Монтессори, и 

теории поэтапного формирования умственных 

действий П. Я. Гальперина, Н. Ф. Талызиной и 

др. Данная связь заключается в 

направленности вектора процесса познания-

понимания от конкретного к абстрактному, в 

освоении абстрактных понятий начиная с 

предметного восприятия объекта в процессе 

самостоятельной деятельности. 

Содержание методики Никитиных в 

том, что развивающие и спортивные 

упражнения даются в порядке усложнения. 

Если дошкольник не справляется с задачей, то 

ее откладывают. Воспитатель не дает решения. 

Плюс – в рациональном использовании 

времени, минус – в отсутствии 

индивидуального подхода. 

По методике Зайцевых дети уже с 

двухлетнего возраста обучаются чтению при 

помощи кубиков и таблиц, под музыку 

пропевают части слов [3]. Достоинства: 

дошкольники рано учатся читать, имеют 

отличный словарный запас и речевые навыки. 

Недостаток: в школе с трудом даются 

фонетический разбор слов и разложение по 

составу. 

Работа по методике Сесиль Лупан 

заключается в том, что дети выполняют 

задания по желанию, используя все, что есть 

под рукой. Педагог должен познакомить 

малыша со всем, с чем тот взаимодействует. 

Задача ментальной арифметики – 

всестороннее развитие. Техника обучения 

состоит из двух компонентов. На первом этапе 

малыш осваивает счет на косточках (абакусе) 

обеими ручками одновременно. На втором 

этапе дошкольник постепенно отказывается от 

счетов и расчеты производит в воображении. 

Такая форма подачи развивает память, 

интуицию, творческие способности, 

воображение. Дошкольник после нескольких 

месяцев обучения способен с легкостью 

осваивать иностранные языки, запоминать 

стихи и прозу, складывать в уме 10-значные 

числа и т.д. 

Таким образом, умственные 

способности ребенка формируются в активной 

деятельности, и прежде всего в той, которая 

является на данном возрастном этапе ведущей, 

определяет его интересы, отношение к 

действительности, особенности 

взаимоотношений с окружающими людьми. 

В работах отечественных и 

зарубежных педагогов и психологов проблема 

умственного развития дошкольников изучена 

глубоко и основательно, представлены в 

развивающих играх. Но, к сожалению, на 

практике достижение ученых используются не 

в полной мере. 

Дошкольное учреждение, являясь 

государственным институтом, создается 

обществом для решения конкретных целей, 

отраженных в Законе Российской Федерации 

«Об образовании», и поэтому выполняет его 

социальный заказ, направленный на развитие 

и образование грамотного, социально 

активного, умелого, трудолюбивого, 

интеллектуально зрелого человека. Так, одной 

из задач работы дошкольного 

образовательного учреждения является 

умственное воспитание подрастающего 

поколения. 

В дошкольных учреждениях педагоги 

должны накапливать определенную систему 

игровых материалов. Их необходимо 

пополнять новым содержанием. Эти игры 

должны соответствовать возрасту детей, 

индивидуальным особенностям. 
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The article considers the features of the mental development of preschool children. The author 

considers the problem of mental development of preschool children in domestic and foreign studies, and also 

defines methods and forms for the formation of mental development. It is concluded that the degree of mental 

development reflects the complex of knowledge and skills acquired and successfully applied in the process 

of thinking. One of the properties of the mind that manifests itself in the process of mental education is 
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В статье автор раскрывает особенности применения интернет- технологий в контексте 

изучения иностранного языка на неязыковых направлениях и факультетах. Опираясь на тренды 

современной жизни, автор подтверждает тот факт, что наиболее актуальными и 

востребованными для обучающихся являются те средства и методы обучения, которые включают 

элементы интерактивности, наглядности и цифровых технологий. Кроме того, актуализируется 

необходимость важность непосредственного общения на иностранном языке, которая может 
реализовываться путем включения в обучение различных интернет- ресурсов. 

В конце работы автором предлагаются рекомендации по обучению иностранному языку на 
неязыковых факультетах в вузах. 

 

Ключевые слова: интернет-ресурсы, иностранный язык, неязыковая специальность, 
направление подготовки, электронные источники, коммуникация. 

 

Интернет-технологии являются 

неотъемлемой частью современной жизни и 

важнейшим элементом процесса обучения. 

Исходя из этого, необходимо понимать, что 

различные элементы данных технологий 

необходимо включать в современную 

методику преподавания различных предметов, 

в том числе и иностранного языка. 

Специфика обучения иностранному 

языку в вузе заключается в том, что должен 

быть достаточно высокий уровень владения 

языком, даже на неязыковых факультетах. Это 

обусловлено и требованиями образовательных 

стандартов, и запросом рынка на 

высококлассных компетентных специалистов. 

Неязыковые направления подготовки 

в контексте изучения иностранного языка 

имеют несколько особенностей, которые 

влияют на методологию, содержание и объем 

изучения данной дисциплины. Рассмотрим их 

подробнее: 

Недостаточная, зачастую низкая, 

мотивация обучающихся для изучения 

иностранного языка, которая обусловлена 

недостаточной информированностью о 

применении иностранного языка в будущей 

профессиональной деятельности; 

Невысокий уровень владения 

иностранным языком отражает характер 

специальности (неязыковой) и показывает 

необходимость изучения языка с 

элементарных вещей; 

Небольшой период изучения 

иностранного языка (один или максимум, два 

семестра) не позволяет глубоко и детально 

изучать иностранный язык. Скорость и объем 

определяются согласно содержанию учебного 

плана, однако временной период не дает это 

осуществить с учетом индивидуальных 

образовательных потребностей обучающихся. 

Исходя из этого, необходимо 

подчеркнуть, что методика преподавания 

иностранного языка должна быть интересной 

для обучающихся, информативной и отражать 

основные содержательные моменты обучения. 

С учетом данного факта преподаватели 

подбирают такие способы и методы 

педагогического взаимодействия с 

обучающимися, которые позволят сделать 

обучение более эффективным. Одним из таких 

методов можно назвать использование 

интернет-технологий в контексте обучения 

неязыковых специальностей иностранному 

языку. 

Интернет-технологии, как мы уже 

отмечали ранее, прочно вошли в жизнь 

современного человека, тем более 

обучающихся, студентов, где они общаются, 

учатся, ищут необходимую информацию. 

Использование интернет- технологий 

в изучении иностранного языка можно назвать 

максимально эффективным, выделив 

следующие особенности [4]: 
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 интернет предоставляет 

неограниченные возможности для 

использования образовательных, 

коммуникационных ресурсов; 

 удовлетворение образовательных 

потребностей различных студентов в 

зависимости от уровня, запросов, целей 

изучения языка; 

 возможность использования 

интернета в любое удобное время, в 

комфортном месте, а также изучение 

материала с той скоростью, которая 

приемлема для конкретного обучающегося. 

А.Н. Елынцева, Е.А. Окунева также 

определяют преимущества изучения 

иностранного языка посредством интернет-

технологий [3]: 

1.  Широкий спектр используемых 

средств и методов обучения, интернет-

ресурсов; 

2.  Возможность проверки, 

прохождения тестов на знание языка; 

3.  Практически неограниченное 

количество используемых словарей и 

справочной литературы на иностранном 

языке; 

4.  Доступность использования 

(время, место, бесплатность либо недорогая 

стоимость). 

При этом важно понимать, что 

используя интерактивные интернет- ресурсы, 

обучающиеся могут формировать активный 

лексикон, пополнять словарный запас, 

проводить различные формы онлайн занятий с 

преподавателем. Также минимизируется одна 

из важнейших проблем изучения 

иностранного языка-снятие барьера 

восприятия информации на иностранном 

языке на слух. Интернет-технологии – это не 

только специальные образовательные 

платформы, сайты, ресурсы, но и музыка, 

фильмы, живое общение, которое в полной 

мере предполагает овладение иностранным 

языком. Аудирование является одним из 

сложнейших разделов изучения иностранного 

языка, т.к. не предполагает возможности 

использования словаря и изучение языка 

осуществляется параллельно со смысловым 

восприятием текста и необходимостью его 

перевода и дальнейшей работы. При 

использовании интернета эта проблема 

нивелируется, т.к. естественное 

прослушивание контента, интересного и 

важного для студентов, переводит уровень 

изучения иностранного языка на 

бессознательный и приближает его усвоение к 
максимуму и пониманию дальнейших 

перспектив использования. 

Кроме того, как отмечает ряд 

отечественных авторов (Т.С. Петровская и 

И.Е. Рыманова) [4], необходимо формировать 

внутреннюю мотивацию у студентов к 

изучению иностранного языка, т.к. осознание 

необходимости освоения данной дисциплины 

должно осуществляться поэтапно, с 

эмоциональным принятием и практическим 

применением. Именно поэтому методика 

преподавания иностранного языка должна 

показывать возможности бытового и 

профессионального применения иностранного 

языка в жизни. Более того, в данном случае 

обучение иностранному языку связывается с 

общим развитием личности, 

профессиональным ростом, карьерой. 

Изучение иностранных языков в 

интернет-среде позволяет не только узнать 

новые слова, выучить выражения и уметь 

организовывать общение на изучаемом языке, 

но также и повышать уровень общей 

осведомленности путем изучения, анализа и 

обработки информации, полученной в 

интернете. Особенно важно это для студентов 

неязыковых направлений, у которых 

иностранный язык должен рассматриваться не 

только как средство коммуникации, а также 

изучения культуры и менталитета народа-

носителя иностранного языка. 

Кроме того, использование интернета 

позволяет включать в работу различные 

интерактивные методики, такие, например, 

как смешанное обучение, прямое обучение 

иностранному языку. Они позволяют 

естественно вводить иностранный язык в 

учебную жизнь студентов. 

В качестве основных ресурсов 

интернета необходимо выделить следующие: 

 видеоролики, фильмы, музыка; 

 специальные образовательные 

сайты и платформы; 

 чаты и мессенджеры на 

иностранном языке; 

 различные интерактивные игры, 

челленджи. 

Комплекс данных ресурсов помогает 

сделать образовательный процесс интересней, 

наглядней и эффективней. Использование 

подобных средств позволяет довести 

повторение слов, включение фраз и 

выражений в общение до автоматизма и более 

глубоко вникать в специфику изучения 

иностранного языка. Кроме того, факт того, 

что интернет-ресурсы можно использовать как 

для аудиторной, так и для самостоятельной 

работы в любом месте и в свободное время, 
увеличивает шанс активизации 

познавательных ресурсов студентов, и того, 
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что они значительно большую часть могут 

уделять самостоятельному изучению языка. 

Как подтверждено в исследованиях И. 

И. Молчановой, смешанное обучение (blended 

learning) можно назвать максимально 

эффективным преимущественно на старших 

курсах, когда изучение иностранного языка 

сопровождается активной научно-

исследовательской и проектной 

деятельностью по направлению 

специальности и включение иностранного 

языка в обучение предоставляет возможность 

организации комплексного обучения. В 

данном случае большую роль играет 

реализация информационных технологий и 

использование электронных учебно- 

методических комплексов. 

В процессе изучения иностранного 

языка при помощи интернета студенты могут 

подключать специальные знания и навыки, 

создавать мультимедийные презентации, 

интерактивные игры, интернет-проекты. Это 

делает учебный процесс более разнообразным, 

использовать аутентичные тексты, наглядные 

примеры. 

Использование мессенджеров можно 

назвать одним из важнейших средств 

коммуникации и обучения в современном 

мире. При изучении иностранного языка, 

когда нет возможности много времени уделять 

целенаправленному восприятию учебной 

информации, включение в учебный процесс 

мессенджеров является естественным и 

полезным, т.к. позволяет общаться с 

носителями языка в достаточном объеме. 

Как мы уже отмечали ранее, 

неязыковые направления подготовки имеют 

свою специфику, которая основывается на 

приоритете получения специальных, 

профессиональных знаний. 

Общеразвивающие дисциплины, такие как 

иностранный язык, при этом отходят на второй 

план и не являются для обучающихся 

значимыми. Основная задача преподавателя в 

данном случае – сориентировать обучающихся 

на неязыковых направлениях на изучение 

иностранного языка как необходимого 

компонента коммуникативно-

лингвистической компетентности. 

В этой ситуации эффективным будет 

приведение примеров, организация общения 

со специалистами, которые активно 

используют иностранный язык в 

профессиональной деятельности. Подобные 

встречи также возможно организовывать с 

использованием интернет-технологий 

(видеоконференции, дискуссии, вебинары). 

Вербальная коммуникация – это важнейшая 

часть становления лингвистической 

компетенции и интернет- технологии 

способствуют организации полноценного 

общения на родном и иностранном языках, 

делая переход от одного языка к другому 

естественным и минимально травматичным. 

Однако, некоторые авторы [3] 

выделяют определенные недостатки 

использования интернет-технологий в 

изучении иностранного языка. 

 в частности, отсутствие помощи и 

контроля преподавателей не позволяют в 

полной мере использовать данные ресурсы; 

 отсутствие технической 

возможности использования интернет- 

ресурсов (отсутствие света, связи и пр.) может 

привести к невыполнению домашнего задания 

либо невозможности осуществления 

необходимой работы; 

 возможность использования 

электронных переводчиков и словарей вместо 

бумажных ведет к неумению обучающихся 

пользоваться справочной литературой. Также 

важно достаточно внимания посвятить отбору 

материала, который должен быт грамотно, 

корректно и содержательно построен, 

отражать требования к освоению данной 

дисциплины и быть интересным и 

комфортным для освоения студентами. 

Безусловно, данные сложности 

возможно преодолеть при соблюдении 

определенных условий и рациональной 

организации учебного процесса. Одним из 

важнейших условий является отбор контента 

для изучения. Фильмы, ролики, книги должны 

соответствовать возрасту, интересам 

обучающихся, отражать образовательные 

потребности. Роль педагога здесь состоит не 

столько в преподавании предмета, сколько в 

осуществлении тьюторских функций, помощи 

в подборе материала для изучения. Обратная 

связь может также организовываться в плане 

обсуждения содержания данного материала, 

написания отзывов, эссе, живой дискуссии, 

разработки рекомендаций для других 

студентов. 

Подводя итоги нашего исследования, 

необходимо отметить, что включение 

интернет-технологий в изучение иностранного 

языка как на языковых, так и на неязыковых 

факультетах, является важнейшей частью 

образовательного процесса и отражением 

требований современного общества. Однако, 

необходимо понимать, что при реализации 

подобных технологий необходимо, чтобы 

педагог был методически грамотным и владел 

не только иностранным языком, но и теми 

средствами воздействия наобучающихся, 

которые помогают повысить учебную 
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мотивацию и воспринять иностранный язык 

как средство межкультурной коммуникации. 

В контексте этого нами предлагаются 

рекомендации, которые помогут сделать 

образовательный процесс более 

эффективным: 

Максимальное использование в 

обучении аутентичных текстов, видео, аудио 

материалов, что позволяет знакомиться не 

только с классикой языка, но и с его 

разговорной спецификой; 

Работа в чатах и мессенджерах, 

предполагающих живое общение с 

носителями языка, позволяющая избежать 

сложностей при коммуникации и вызывающая 

повышенный интерес к обсуждению 

различных тем; 

Уделение большого количества 

времени самостоятельной работе студентов, 

внеаудиторным занятиям, которые 

предполагают дискуссии, выполнение заданий 

и расширение круга общения в контексте 

изучения данной дисциплины. 
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ON THE ROLE OF INTERNET TECHNOLOGIES IN TEACHING FOREIGN LANGUAGES  

AT NON-LINGUISTIC FACULTIES 
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In the article, the author reveals the features of the use of Internet technologies in the context of 

learning a foreign language in non-linguistic areas and faculties. Based on the trends of modern life, the 

author confirms the fact that the most relevant and in-demand for students are those means and methods of 

teaching that include elements of interactivity, visibility and digital technologies. In addition, the necessity 

of direct communication in a foreign language is actualized, which can be realized by including various 

Internet resources in training. 

At the end of the work, the author offers recommendations on teaching a foreign language at non-

linguistic faculties in universities. 
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В статье автор определяет особенности гендерного подхода при организации обучения 
иностранному языку. Смысловой акцент делается на способах и методах педагогического 

взаимодействия с обучающимися. Работа показывает специфику гендерных различий между 

обучающимися женского и мужского пола при изучении различных иностранных языков, роль 
педагога в организации обучения. Авторы исследуют коммуникативную мотивацию в изучении 

иностранного языка, а также различные пути овладения новыми словами и становления активной 
лексики. 

Также в исследовании изучается опыт учета гендерных особенностей при изучении 

иностранного языка на базе двух образовательных организаций высшего образования.  
 

Ключевые слова: особенности обучения, гендерный подход, изучение иностранного языка, 

коммуникативная мотивация, педагогическое взаимодействие. 
 

Актуальность изучения иностранного 

языка на всех этапах образовательного 

процесса обусловлена тенденциями развития 

международных отношений, а также 

необходимостью работы с информацией из 

различных источников. Кроме того, свободное 

профессиональное и бытовое общение на 

иностранном языке является 

компетентностью, необходимой для 

современного конкурентоспособного 

специалиста вне зависимости от направления 

подготовки. 

Именно поэтому иностранный язык 

является дисциплиной, которую изучают 

начиная с первого этапа образования (со 

второго класса в школе) и продолжают 

обучение в вузе (бакалавриат, магистратура, 

аспирантура). Педагогу, кроме возрастных, 

индивидуальных личностных и 

коммуникативных особенностей, 

обучающихся необходимо принимать во 

внимание еще и гендерную специфику 

обучающихся. Она также влияет на 

восприятие иностранного языка, становление 

коммуникативной мотивации и стиль общения 

на родном и иностранном языке. 

Как отмечает Ю. М. Кравченко [3], 

педагог при подаче учебного материала 

преимущественное значение отдает 

предметному компоненту обучения, стремясь 

выдать максимум информации. При этом 

зачастую на второй план отодвигаются 

индивидуальные личностные особенности 

обучающихся, их образовательные 

потребности. Не учитывается также 

гендерный аспект, особенности восприятия 

материала, учебная мотивация. А. А. Сиротюк 

[3] также подчеркивает важность подачи 

учебного материала с учетом особенностей 

обучающихся (гендерная принадлежность), 

предлагая организовывать 

дифференцированное обучение. 

Изменение гендерных ролей в 

современном обществе, как отмечает  

М. Г. Газилов [1], приводит к тому, что 

общество не только успешно развивается, но и 

одновременно переживает кризисный этап 

развития, который сопровождается 

активизацией женского пола в контексте 
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выбора профессии, участия в общественной 

жизни, и, собственно, приобретении новых 

знаний, ранее неактуальных. При этом. как 

отмечает данный автор, девушки и юноши 

различаются по скорости и объему восприятия 

информации, мотивации изучения нового, в 

том числе, иностранного языка. 

Различные авторы  

(М. Ю. Михайлина) отражают в своих работах, 

что роль педагога и эффективность обучения в 

коллективах, где различные гендеры 

обучаются отдельно, дифферентна от 

образовательных групп. 

По результатам исследований 

различных авторов [3;6] можно отметить, что 

преподавание иностранного языка с учетом 

гендерного аспекта способствует более 

эффективному усвоению обучающимися 

лингвистической информации, повышает 

качество обучения. Для подтверждения либо 

опровержения подобной точки зрения нами 

было проведено изучение процесса обучения 

иностранному языку на примере работы на 

первых и вторых курсах образовательных 

организаций высшего образования. 

Исследование проводилось в  

2022-2023 уч. году на базе Санкт-

Петербургского университета МВД России и 

Новгородского государственного 

университета имени Ярослава Мудрого. В 

диагностике и формирующем эксперименте 

принимали участие 93 обучающихся 1 и 2 

курсов. Из них 52 девочек и 41 мальчиков, 

которые изучают в качестве иностранного 

языка английский. 

В качестве основных диагностических 

методик авторы использовали беседу, 

изучение студенческой мотивации, тестовые 

задания по иностранному языку, а также 

другие способы выявления уровня владения 

английским языком обучающимися. 

При первичной беседе с 

обучающимися были выявлены гендерные 

особенности изучения иностранного языка, 

которые заключались в выборе будущей 

профессии, определении семейного 

положения и места жительства, новые 

карьерные возможности. 

75% девочек назвали в качестве 

основного выбора интеллектуальные 

профессии, в которых знание иностранного 

языка обязательно пригодится. 13% девочек не 

исключили возможности замужества за 

иностранным гражданином и проживания в 

другой стране, что невозможно без знания 

хотя бы основ культуры и языка иных народов. 

Мальчики (28%) мотивировали изучение 

иностранного языка необходимостью 

использования информации при работе с 

компьютерами, играх, в написании 

компьютерных программ и для помощи 

иностранным туристам. 

Изначально нами была проведена 

диагностика на выявление мотивации и уровня 

знания английского языка по 5 балльной 

шкале (5 – самый высокий, 1- минимум). 

Результаты первичной диагностики 

представлены в табл.1 

 

Таблица 1 – Результаты первичной диагностики учебной мотивации и уровня владения 

иностранным языком. 

курс Мотивация учения (балл) Уровень знания иностранного языка (балл) 

2 девушки 5-15 чел. 

4-5 чел. 

5-12 чел. 

4-3 чел. 

2 юноши 3-10 чел. 3-7 чел. 

1 девушки 5- 4 чел. 

4-6 чел. 

5-2 чел. 

4-3 чел. 

1 юноши 5-2 чел. 

4-3 чел. 

3-15 чел. 

5-1 чел. 

4-2 чел. 

3-13 чел. 

 

Из результатов данной диагностики 

видно, что уровень освоения иностранного 

языка в различных гендерных группах 

дифференцируется в зависимости от 

мотивации обучения и отмечен низкий 

уровень и мотивации, и уровня знания 

английского языка на первом курсе, т.к. 

данные обучающиеся еще не определили 
долгосрочные жизненные перспективы, 

необходимость использования иностранного 

языка в дальнейшем. 

На следующем этапе эксперимента 

преподавателями английского языка были 

дифференцированы методы, а также объем и 

скорость работы с различными гендерными 

группами. Курсы были разделены на две 

группы (девушки и юноши), в которые 

проводилось обучение с индивидуальным 

подходом в зависимости от гендерной 
принадлежности в течение 2-х месяцев 

первого семестра. 
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Для реализации формирующего 

эксперимента нами были предложены 

различные методики по отношению к 

обучающимся женского и мужского пола, а 

также объем материала, различный по 

насыщенности и объему. Девушкам давались 

задания, направленные на развитие 

творческих способностей (продолжение 

предложений, сочинение историй, перевода 

научных текстов по специальности и пр.), 

юношам – напротив, на построение причинно-

следственных связей, выявление логики 

текста, определение ключевых мыслей. 

При этом в обучении обучающихся 

женского пола использовался разнообразный 

материал, интенсивность смены которого 

очень высокая и велик объем информации. В 

учебном процессе приоритетными были 

интерактивные, диалоговые методы обучения, 

выучивание большого объема слов различных 

направленностей. 

При работе с обучающимися мужского 

пола материал был одной направленности, 

постепенно усложняющийся и несущий 

практико-ориентированную направленность. 

Основой педагогической деятельности 

являлся директивный метод, а также 

организация тематических диалогов с 

преподавателем, выучивание большого 

объема слов одной направленности. 

Безусловно, в обучении девушек и 

юношей есть общие моменты, которые 

необходимо учитывать, к примеру: 

 активизация субъектной учебной 

позиции, включение максимального 

количества обучающихся в работу; 

 интересный, специально 

подобранный материал на иностранном языке, 

который не является слишком простым (что 

было бы неинтересно для мотивированных 

обучающихся), но и не слишком сложным, 

чтобы было возможно создать ситуации 

успеха; 

 системное усложнение материала 

на иностранном языке, которое 

сопровождается пополнением словарного 

запаса и становлением активной лексики. 

Однако, гендерные особенности 

имеют немалое значение в контексте 

определения эффективности обучения с 

учетом личностных и половозрастных 

характеристик обучающихся. Выявить 

результаты формирующего эксперимента 

стало возможным в ходе контрольной 

диагностики, результаты которой 

представлены в табл. 2. 

 
Таблица 2 – Результаты контрольной диагностики учебной мотивации  

и уровня владения иностранным языком. 

курс Мотивация учения (балл) Уровень знания иностранного языка (балл) 

2 девушки 5-21 чел. 

4-8 чел. 

5-17 чел. 

4-7 чел. 

2 юноши 5 – 5 чел. 

4 – 8 чел. 

5-7 чел. 

4 – 8 чел. 

1 девушки 5-7 чел. 

4-11 чел. 

5- 4 чел. 

4-7 чел. 

1 юноши 5-7 чел. 

4-5 чел. 

5-2 чел. 

4-4 чел. 

 

Как видно из предложенной таблицы, 

в ходе обучения повысилась мотивация, и 

соответственно, результативность обучения 

иностранному языку. Общее количество 

обучающихся независимо от пола, имеющих 

оценки «4» и «5» увеличилось. Во время 

эксперимента в последующих беседах с 

обучающимися были выявлены новые мотивы 

для изучения иностранного языка такие как: 

улучшение памяти и скорости мышления, 

путешествия, новые знакомства, доступность 

к материалам, которых нет на родном языке 

(песни, научные труды). В данном случае мы 

можем говорить об эффективности 

предложенных нами методов обучения 

иностранному языку, беря во внимание 

краткосрочный период эксперимента (два 

месяца).  

В ходе эксперимента нами были 

выработаны рекомендации, которые 

позволяют делать обучение различных полов 

иностранному языку максимально 

эффективным и качественным. 

Для девушек необходимо: 

 чтобы иностранные тексты были 

аутентичными, интересного детального 

содержания, отражающими реальные 

жизненные истории, ситуации или 

определенные нюансы; 

 общение преподавателя и 

обучающихся на занятии должно быть 

организовано в свободной форме (беседы, 

диалоги) и носить преимущественно 
неформальный характер; 

 создание благоприятного 

психологического климата на занятиях, 
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доверительного общения, позитивного 

эмоционального фона; 

 лингвистический материал должен 

отличаться максимальной наглядностью, 

яркостью, привлекательностью. 

 Для юношей условия должны 

отвечать следующим требованиям: 

 четкое структурирование 

материала, логически выстроенные тексты. на 

которых можно объяснить правила и 

исключения в иностранном языке; 

 организация работы в командах и 

парах, когда более сильные и успешные 

помогают тем, кто не полностью усвоил 

материал; 

 работа с текстами юридической, 

медицинской, технической, военной и иной 

тематики, которая может быть более 

интересна мужскому полу; 

 включение в обучение игровых 

технологий, которые отражают элементы 

компьютерных технологий. 

Реализация элементов гендерного 

подхода в обучении иностранному языку 

имеет воздействие как на методику 

организации образовательного процесса, так и 

на становление различных компетенций 

(коммуникативной, языковой, личностных) у 

преподавателя. Это позволяет по-новому 

взглянуть на учебный процесс, разнообразить 

способы и методы педагогического 

взаимодействия с обучающимися, а также 

сделать обучение более качественным. 

В качестве основных перспектив 

исследования нами определено изучение 

взаимосвязи личностных, гендерных и 

коммуникативных особенностей 

обучающихся с качеством изучения 

иностранного языка. При этом главнейшим 

остается вопрос о гендерном аспекте 

становления учебной и коммуникативной 

мотивации в ходе изучения иностранного 

языка, а также подбора в контексте этого 

актуальных методик обучения. 
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FOREIGN LANGUAGES 

 

Tarasova A.V., Medvedeva N.G. 

 

In the article, the author defines the features of the gender approach in the organization of foreign 

language teaching. Semantic emphasis is placed on the methods and methods of pedagogical interaction with 

students. The work shows the specifics of gender differences between female and male students in the study 

of various foreign languages, the role of the teacher in the organization of training. The author explores the 

communicative motivation in learning a foreign language, as well as various ways of mastering new words 

and becoming an active vocabulary. 

The study also examines the experience of taking into account gender characteristics when learning 

a foreign language on the basis of Saint Petersburg University of the Ministry of the Interior of the Russian 

Federation and Yaroslav-the-Wise Novgorod State University. 
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В данной статье рассматривается описание и обоснование диагностической методики 

уровня развития коммуникативных умений у детей младшего школьного возраста с кохлеарными 

имплантами в процессе групповых занятий. Также описываются цели и задачи этапов 
практического исследования; компоненты, критерии, показатели и уровни развития 

коммуникативных умений у младших школьников, перенесших операцию по кохлеарной имплантации. 

 

Ключевые слова: коммуникативные умения, кохлеарная имплантация, диагностическая 

методика, младший школьный возраст, практическое исследование, уровни, баллы. 
 

Исследование было проведено на базе 

Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения города 

Новосибирска «Специальная (коррекционная) 

школа-интернат №37». В данном 

исследовании участвовало 10 детей младшего 

школьного возраста с кохлеарными 

имплантами. 

Практическое исследование состоит 

из 3 этапов: 

1.  Констатирующий этап 

Цель – выявление уровня развития 

коммуникативных умений у детей младшего 

школьного возраста с кохлеарными 

имплантами в процессе групповых занятий. 

Задачи: 

1.  Подобрать диагностические 

методики для исследования развития 

коммуникативных умений у детей младшего 

школьного возраста с кохлеарными 
имплантами в процессе групповых занятий. 

2.  Провести диагностическое 

исследование уровня развития 

коммуникативных умений у детей младшего 

школьного возраста с кохлеарными 

имплантами в процессе групповых занятий. 

3.  Выполнить качественный и 

количественный анализ полученных 

результатов. 

2.  Формирующий этап 

Цель – проведение коррекционной 

работы по развитию коммуникативных 

умений у детей младшего школьного возраста 

с кохлеарными имплантами в процессе 

групповых занятий. 

Задачи: 

1.  Проанализировать психолого-

педагогическую литературу для анализа 

методик по развитию коммуникативных 

умений у детей младшего школьного возраста 

с кохлеарными имплантами. 

2.  Разработать и обосновать 

коррекционную работу по развитию 

коммуникативных умений у детей младшего 
школьного возраста с кохлеарными 

имплантами в процессе групповых занятий. 

3.  Контрольный этап. 
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Цель – оценка эффективности 

коррекционной работы по развитию 

коммуникативных умений у детей младшего 

школьного возраста с кохлеарными 

имплантами в процессе групповых занятий. 

Задачи: 

1.  Провести контрольное 

диагностическое исследование по выявлению 

уровня развития коммуникативных умений у 

детей младшего школьного возраста с 

кохлеарными имплантами в процессе 

групповых занятий. 

2.  Проанализировать результаты, 

полученные на контрольном этапе 

практического исследования. 

3.  Провести сопоставительный анализ 

результатов констатирующего и контрольного 

этапов практического исследования. 

В структуре коммуникативных 

умений мы, вслед за Г. М. Андреевой, будем 

выделять 3 компонента,  информационно-

коммуникативный; интерактивный; 

перцептивный [1].  

Критерии и показатели критерии были 

определены после анализа Примерной 

адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального 

общего образования слабослышащих и 

позднооглохших обучающихся, которые 

представлены в таблице 1: 

 
Таблица 1 – структура коммуникативных умений у детей младшего школьного возраста с 

кохлеарными имплантами. 

Компоненты 

коммуникативных 

умений 

Критерии, определяющие 

сущность компонента 

Эмпирически замеряемые показатели 

критерия 

Информационно- 

коммуникативный 

1. Умение организовывать 

диалогическое 

взаимодействие. 

2. Умение использовать 

словесную речь как средство 

общения. 

- умение составлять продуктивные речевые 

высказывания, соответствующие теме и 

общей ситуацией общения 

- умение понимать речь и правильно 

оценивать действия собеседника в 

различных коммуникативных ситуациях 

- умение воспринимать звучащую речь в 

разных акустических условиях 

- умение говорить самостоятельной связной 

речью, в нормальном темпе, без 

аграмматизмов 

Интерактивный  1. Умение 

взаимодействовать с 

партнером с использованием 

словесной речи. 

2. Адаптированность в 

коллективе. 

- умение сотрудничать с другими людьми 

- умение организовывать и предотвращать 

бесконфликтное взаимодействие 

- умение договариваться, соблюдать 

очередность в общении 

- умение поддерживать интерес к общению 

и сотрудничеству 

- умение использовать коммуникацию как 

средство достижения цели в различных 

ситуациях 

Перцептивный 1. Личностные качества, 

проявляющиеся в общении. 

- умение распознавать эмоциональные 

переживания и состояния окружающих, 

выражать собственные переживания 

- умение корректно выразить отказ и 

недовольство, благодарность, сочувствие 

- позитивное отношение и устойчивая 

мотивация к активному использованию 

разнообразного арсенала средств 

коммуникации, вариативных речевых 

конструкций 

- умение соблюдать правила поведения в 

детском коллективе, на улице, в 

транспорте, в общественных местах 

 

 

Нами была разработана система 

заданий для исследования уровня развития 
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коммуникативных умений у детей младшего 

школьного возраста с кохлеарными 

имплантами в процессе групповых занятий. 

Методика № 1 Оценка уровня 

развития информационно-коммуникативного 

компонента коммуникативных умений у детей 

младшего школьного возраста с кохлеарными 

имплантами в процессе групповых занятий. 

Цель: выявление уровня развития 

информационно-коммуникативного 

компонента коммуникативных умений у детей 

младшего школьного возраста с кохлеарными 

имплантами в процессе групповых занятий. 

Задание 1. «Узор под диктовку» (автор 

Г. А. Цукерман) 

Цель: выявление умения получения 

информации от собеседника, ее уточнения, 

ведения диалога. 

Метод оценивания: наблюдение за 

взаимодействием обучающихся в парах. 

Материал: набор из трех белых и трех 

цветных квадратных фишек (одинаковых по 

размеру), четыре карточки с образцами узоров. 

Инструкция: будем складывать 

картинки по образцу, под диктовку друг друга. 

У одного будет карточка с образцом узора, у 

другого будут квадраты и заготовки для его 

составления Один диктует, как надо 

составлять узор, другой узор выкладывает, 

приклеивая квадраты. Можно задавать 

вопросы, но смотреть на узор нельзя. Потом 

вы меняетесь ролями. Сначала проведем 

тренировку, как надо складывать узор. 

–  приклеиваем первый квадрат в 

первом ряду, затем второй во втором ряду, 

третий во втором ряду; 

–  приклеиваем первый квадрат в 

первом ряду, затем второй в первом ряду, 

третий во втором ряду; 

–  приклеиваем первый квадрат в 

первом ряду, затем второй во втором ряду, 

третий квадрат в первом ряду [5]. 

 

Таблица 2 – Протокол обследования 

Показатели Баллы 

Умение составлять продуктивные речевые высказывания, соответствующие теме и 

общей ситуацией общения 

0/ 1/ 2 

Умение понимать речь и правильно оценивать действия собеседника в различных 

коммуникативных ситуациях 

0/ 1/ 2 

Умение воспринимать звучащую речь в разных акустических условиях 0/ 1/ 2 

Умение говорить самостоятельной связной речью, в нормальном темпе, без 

аграмматизмов 

0/ 1/ 2 

 

Бальная система оценки: 

0 баллов – не развито умение: 

составлять продуктивные речевые 

высказывания, соответствующие теме и общей 

ситуацией общения; понимать речь и 

правильно оценивать действия собеседника в 

различных коммуникативных ситуациях; 

воспринимать звучащую речь в разных 

акустических условиях. 

1 балл – с помощью взрослого: 

составляет продуктивные речевые 

высказывания, соответствующие теме и общей 

ситуацией общения; понимает речь и 

правильно оценивает действия собеседника в 

различных коммуникативных ситуациях; 

воспринимает звучащую речь в разных 

акустических условиях. 

2 балла – развито умение: составлять 

продуктивные речевые высказывания, 

соответствующие теме и общей ситуацией 

общения; понимать речь и правильно 

оценивать действия собеседника в различных 

коммуникативных ситуациях; воспринимать 
звучащую речь в разных акустических 

условиях. 

Максимальное количество баллов по 

первой методике – 8 баллов. 

Методика № 2 Оценка уровня 

развития интерактивного компонента 

коммуникативных умений у детей младшего 

школьного возраста с кохлеарными 

имплантами в процессе групповых занятий. 

Цель: выявление уровня развития 

интерактивного компонента 

коммуникативных умений у детей младшего 

школьного возраста с кохлеарными 

имплантами в процессе групповых занятий. 

Задание 1. «Рукавички» (автор 

Г. А. Цукерман) 

Цель: выявление коммуникативных 

умений по согласованию усилий в процессе 

организации и осуществлении 

сотрудничества. 

Детям, сидящим в паре, дают по 

одному изображению рукавички и просят 

украсить их так, чтобы они составили пару, то 

есть. были одинаковыми. 

Метод оценивания: наблюдение за 
взаимодействием учеников в парах. 

Материал: изображения правой и 

левой рукавиц для каждой пары учеников. 
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Инструкция: «Раскрасьте варежки так, 

чтобы они были одинаковыми, стали парой» 

[4]. 

 

Таблица 3 – Протокол обследования 

Показатели Баллы 

Умение сотрудничать с другими людьми 0/ 1/ 2 

Умение организовывать и предотвращать бесконфликтное взаимодействие 0/ 1/ 2 

Умение договариваться, соблюдать очередность в общении 0/ 1/ 2 

Умение поддерживать интерес к общению и сотрудничеству 0/ 1/ 2 

Умение использовать коммуникацию как средство достижения цели в различных 

ситуациях 

0/ 1/ 2 

 

Бальная система оценки: 

0 баллов – не развито умение: 

сотрудничать с другими людьми; 

организовывать и предотвращать 

бесконфликтное взаимодействие; 

договариваться, соблюдать очередность в 

общении; поддерживать интерес к общению и 

сотрудничеству; использовать коммуникацию 

как средство достижения цели в различных 

ситуациях. 

1 балл – с помощью взрослого: 

сотрудничает с другими людьми; 

организовывает и предотвращает 

бесконфликтное взаимодействие; 

договаривается, соблюдает очередность в 

общении; поддерживает интерес к общению и 

сотрудничеству; использует коммуникацию 

как средство достижения цели в различных 

ситуациях. 

2 балла – развито умение: 

сотрудничать с другими людьми; 

организовывать и предотвращать 

бесконфликтное взаимодействие; 

договариваться, соблюдать очередность в 

общении; поддерживать интерес к общению и 

сотрудничеству; использовать коммуникацию 

как средство достижения цели в различных 

ситуациях. 

Максимальное количество баллов по 

второй методике – 10 баллов. 

Методика № 3 Оценка уровня 

развития перцептивного компонента 

коммуникативных умений у детей младшего 

школьного возраста в процессе групповых 

занятий. 

Цель: выявление уровня развития 

перцептивного компонента коммуникативных 

умений у детей младшего школьного возраста 

с кохлеарными имплантами в процессе 

групповых занятий. 

Задание 1. «Отражение чувств» (автор 

О. В. Дыбина) 

Цель – выявить умение детей 

понимать эмоциональное состояние 

сверстников, взрослых, рассказывать о них. 

Оборудование: сюжетные картинки, 

таблички. 

Инструкция: «Посмотрите на 

картинку. Ответьте на вопросы.» 

Ход исследования: ребенку 

предлагается рассмотреть ряд сюжетных 

картинок (приложение А). На них изображены 

несколько ситуаций и необходимо ответить на 

вопросы педагога [2]. 

 

Таблица 4 – Протокол обследования 

Показатели Баллы 

Умение распознавать эмоциональные переживания и состояния окружающих, выражать 

собственные переживания 

0/ 1/ 2 

Умение корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие 0/ 1/ 2 

Позитивное отношение и устойчивая мотивация к активному использованию 

разнообразного арсенала средств коммуникации, вариативных речевых конструкций 

0/ 1/ 2 

Умение соблюдать правила поведения в детском коллективе, на улице, в транспорте, в 

общественных местах 

0/ 1/ 2 

 

Бальная система оценки: 

0 баллов – не развито умение: 

распознавать эмоциональные переживания и 

состояния окружающих, выражать 
собственные переживания; умение корректно 

выразить отказ и недовольство, 

благодарность, сочувствие; позитивное 

отношение и устойчивая мотивация к 

активному использованию разнообразного 

арсенала средств коммуникации, вариативных 

речевых конструкций; умение соблюдать 
правила поведения в детском коллективе, на 

улице, в транспорте, в общественных местах. 
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1 балл – с помощью взрослого: 

распознавать эмоциональные переживания и 

состояния окружающих, выражать 

собственные переживания; умение корректно 

выразить отказ и недовольство, 

благодарность, сочувствие; позитивное 

отношение и устойчивая мотивация к 

активному использованию разнообразного 

арсенала средств коммуникации, вариативных 

речевых конструкций; умение соблюдать 

правила поведения в детском коллективе, на 

улице, в транспорте, в общественных местах. 

2 балла – развито умение: 

распознавать эмоциональные переживания и 

состояния окружающих, выражать 

собственные переживания; умение корректно 

выразить отказ и недовольство, 

благодарность, сочувствие; позитивное 

отношение и устойчивая мотивация к 

активному использованию разнообразного 

арсенала средств коммуникации, вариативных 

речевых конструкций; умение соблюдать 

правила поведения в детском коллективе, на 

улице, в транспорте, в общественных местах. 

Максимальное количество баллов по 

третьей методике – 8 баллов. 

Максимальное количество баллов по 

трём методикам – 26 баллов. 

Уровни развития коммуникативных 

умений: 

Низкий уровень (0-8) – исследуемый 

не овладел умением составлять продуктивные 

речевые высказывания, соответствующие теме 

и общей ситуацией общения; понимать речь и 

правильно оценивать действия собеседника в 

различных коммуникативных ситуациях; 

воспринимать звучащую речь в разных 

акустических условиях; сотрудничать с 

другими людьми; организовывать и 

предотвращать бесконфликтное 

взаимодействие; договариваться, соблюдать 

очередность в общении; поддерживать 

интерес к общению и сотрудничеству; 

использовать коммуникацию как средство 

достижения цели в различных ситуациях; 

распознавать эмоциональные переживания и 

состояния окружающих, выражать 

собственные переживания; умение корректно 

выразить отказ и недовольство, 

благодарность, сочувствие; позитивное 

отношение и устойчивая мотивация к 

активному использованию разнообразного 

арсенала средств коммуникации, вариативных 

речевых конструкций. 

Средний уровень (9-17) – с помощью 

взрослого исследуемый овладел умением 

составлять продуктивные речевые 

высказывания, соответствующие теме и общей 

ситуацией общения, понимать речь и 

правильно оценивать действия собеседника в 

различных коммуникативных ситуациях; 

воспринимать звучащую речь в разных 

акустических условиях; сотрудничает с 

другими людьми; организовывает и 

предотвращает бесконфликтное 

взаимодействие; договаривается, соблюдает 

очередность в общении; поддерживает 

интерес к общению и сотрудничеству; 

использует коммуникацию как средство 

достижения цели в различных ситуациях; 

распознавать эмоциональные переживания и 

состояния окружающих, выражать 

собственные переживания; умение корректно 

выразить отказ и недовольство, 

благодарность, сочувствие; позитивное 

отношение и устойчивая мотивация к 

активному использованию разнообразного 

арсенала средств коммуникации, вариативных 

речевых конструкций. 

Высокий уровень (18-26) – 

исследуемый овладел умением составлять 

продуктивные речевые высказывания, 

соответствующие теме и общей ситуацией 

общения; понимать речь и правильно 

оценивать действия собеседника в различных 

коммуникативных ситуациях; воспринимать 

звучащую речь в разных акустических 

условиях; сотрудничать с другими людьми; 

организовывать и предотвращать 

бесконфликтное взаимодействие; 

договариваться, соблюдать очередность в 

общении; поддерживать интерес к общению и 

сотрудничеству; использовать коммуникацию 

как средство достижения цели в различных 

ситуациях; распознавать эмоциональные 

переживания и состояния окружающих, 

выражать собственные переживания; умение 

корректно выразить отказ и недовольство, 

благодарность, сочувствие; позитивное 

отношение и устойчивая мотивация к 

активному использованию разнообразного 

арсенала средств коммуникации, вариативных 

речевых конструкций. 

Таким образом, данная 

диагностическая методика направлена на 

исследование уровня развития 

коммуникативных умений у детей младшего 

школьного возраста с кохлеарными 

имплантами в процессе групповых занятий. 
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ОСОБЕННОСТИ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 

ИНТЕРНЕТ-БЛОГОВ В ОБУЧЕНИИ 

ШКОЛЬНИКОВ ИНОСТРАННОМУ ЯЗЫКУ 
 

Храмова Татьяна Юрьевна  
К. филол.н., доцент кафедры «Кафедра лингводидактики и второго иностранного языка»,  

Алтайский государственный педагогический университет 

 
В статье акцентируется внимание на необходимости использования цифровых технологий 

в обучении иностранным языкам. Рассматриваются основные характеристики интернет – блогов, 
особенности их использования в обучении школьников иностранному языку. Автор указывает на 

возможность успешно интегрировать блоги в образовательный процесс с целью просмотра видео, 

создания текстового контента. В статье представлены приемы организации работы с 
видеоблогом, описывается методика работы с ними. 

  

Ключевые слова: Интернет-блог, коммуникативная компетенция, видеоблог, 
мультимедийность, иформационно – коммуникационные технологии 

 
На сегодняшний день трудно 

представить жизнь современного человека без 

использования Интернета. Интернет является 

для многих основным источником 

информации, предлагает людям огромные 

возможности для обмена разнообразной 

информацией, общения, работы. Современные 

средства связи дают пользователям 

возможность находиться в сети практически в 

любом месте и в любое время. Именно в сфере 

обучения иностранным языкам всегда 

применялись передовые технологии в области 

масс-медии: использование различных 

видеоматериалов, аудирование различных 

текстов, использование информационно-

коммуникационных технологий, общение в 

сети интернет. 

В практике обучения иностранным 

языкам нельзя не учитывать особенности 

современного общества. Для учеников нужна 

система заданий, которая позволила бы 

поддерживать их мотивацию и давала им 

возможность не просто изучать язык, а 

демонстрировать полученные навыки на 

практике.  

В реальной жизни ученик может быть 

конкурентоспособным и успешным при 

условии высокого уровня речевой культуры и 

навыков целевого использования средств 

коммуникации. Соответственно требуется от 

учеников умение применять в конкретном 

общении знания языка, навыки работы в 

группе, способность легко адаптироваться в 

новых информационных условиях. Однако 

формирование и развитие иноязычной 

коммуникативной компетенции на основе 

только традиционных методов невозможно, 

поэтому в своей работе учителя должны 

применять Интернет-технологии, чтобы 

заинтересовать учеников, необходимо 

«встраивание учебной деятельности в 

виртуальную образовательную среду» [4; 29]. 

На уроках иностранного языка с целью 

развития коммуникативной компетенции 

школьников можно эффективно использовать 

и интернет-блоги. 

В настоящее время видеоблог часто 

используется в качестве главного поставщика 

информации. Опрос, проведенный в 2022 году 

Pew Research Center, показал, что «наиболее 

востребованным форматом получения и 

обмена информации остается видеоблогинг, 

широко представленный на видеохостинге 

YouTube» [1; 62].  

Также наглядно растущая их 

популярность свидетельствует о способности 

интернет-сообществ создавать действительно 

уникальные условия для изучения 

иностранного языка. Все выше сказанное и 

определяет актуальность данного 

исследования. Сейчас блоги охватываю все 

сферы жизни нашего общества, блоги ведут в 

разных странах, и на разных языках. 

Особенной популярностью пользуются 

видеоблоги. Благодаря доступности и 

необычности, просмотр видеоблогов на 

уроках является хорошим дополнением к 

основной программе урока иностранного 

языка, что и будет рассмотрено в данной 

статье. 
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Методики применения Интернет-

технологий в процессе обучения иностранным 

языкам описаны в работах многих 

исследователей, наиболее популярными 

авторами являются:  

Э.Г. Азимов, Е.Н. Вишневская,  

М.С. Балашова, Е.С. Полат, А.А Колесников и 

др. Особенности блогтехнологии в обучении 

иностранным языкам рассматривали в своих 

трудах В.А. Киракосян, П.В. Сысоев,  

И.С. Дронов, А.А. Ионина, Н.В. Меркулова, 

Т.Н. Бабакина и ряд других исследователей. 

Блог (англ. blog, от web log – интернет-

журнал событий, интернет-дневник, онлайн-

дневник) – веб-сайт, основное содержимое 

которого – регулярно добавляемые записи, 

содержащие текст, изображения или 

мультимедиа. Для блогов характерны 

недлинные записи временной значимости, 

упорядоченные в обратном хронологическом 

порядке. Отличия блога от традиционного 

дневника в том, что блоги обычно публичны и 

предполагают сторонних читателей, которые 

могут вступить в публичную полемику с 

автором. 

Понятие «блог» определяется  

Т.В. Евсюковой как «гипертекст, который не 

предполагает линейного прочтения, он 

характеризуется нелинейной структурой, 

открытостью, ветвистостью, обладает 

множеством входов, выходов, вариантов 

прочтения, является относительно 

бесконечным объемным произведением» [2; 

235]. Так, видеоблог будет отличаться от блога 

заменой превалирующего текстового контента 

на видеоконтент. 

Существуют следующие 

жанрообразующие признаки: 

коммуникативная цель, непосредственно 

тематический признак, модель адресата и 

автора, языковое воплощение жанра, сфера 

общения, режим синхронного / асинхронного 

времени, форма близости к письменному и 

устному тексту, композиция, диалог или 

полилог. Таким образом, при описании 

видеоблога, понимая его многомодальную 

природу, необходимо ориентироваться на 

включение данных характеристик в 

определение [3]. 

Сам видеоблог представлен на видео 

хостингах посредством публикации авторами 

своих видеороликов разной направленности: 

это могут быть обзор новостей, интервью, 

гайд, политический видеоблог, опрос, тревел-

блог, лайфхаки, бьюти-блог, образовательный 

блог, игровой видеоблог, обзор кино, 

технический обзор, и т. п. П.В. Сысоев для 

непосредственно образовательных блогов 

выделяет три типа блогов: блог учителя, 

личный блог учащегося и блог учебной 

группы [5].  

Использование англоязычных 

интернет-блогов на уроках иностранного 

языка предусматривает соблюдение принципа 

последовательности или этапности: 

 преддемонстрационый этап 

(вступительная беседа, снятие трудностей, 

предъявление установки); 

 демонстрационный этап 

(восприятие фильма); 

 последемонстрационный этап 

(контроль понимания текста). 

Отметим, что тексты интернет-блогов 

должны пройти предварительный 

методический отбор на предмет их 

образовательной и познавательной ценности, 

соблюдения этических норм и требований, 

предъявляемых к учебным текстам, 

соответствия возрастным особенностям 

учащихся и т.п.  

Современные технологии могут 

усовершенствовать процесс обучения 

иностранным языкам, однако сами по себе 

используемые медиаресурсы не дадут 

желаемого результата: учащиеся нередко 

игнорируют значительные части 

предоставляемых видео, а сами видео не 

вносят значительного вклада в процесс 

изучения учениками предмета и темы [6]. 

К факторам, обеспечивающим 

эффективность использования аутентичных 

текстов интернет-блогов в обучении 

иностранному языку можно отнести 

следующие: явно выраженную смысловую 

функциональность текстов блога и 

соответствующую структурированность, что 

обеспечивает простоту дифференциации 

описания, повествования и рассуждения в 

зависимости от заявленной блогерами 

тематики блогов; современность 

представленных в блогах тем, анализ которых 

ведется на живом английском языке 

«сегодняшнего дня»; возможность 

непосредственного участия в общении с 

автором и читателями англоязычного 

интернет-блога в форме онлайн 

комментирования. 

Продемонстрируем некоторые 

приемы организации работы с интернет-

блогами на уроке иностранного языка 

Прием «Экскурсия». Тема: Экскурсия 

по музею моды. Учитель предлагает пройтись 

по Музею моды в городе Бат в Англии с 

помощью виртуального тура. Вход в музей → 

Fashion Museum Bath 

(https://www.fashionmuseum.co.uk/3d-model-

fashion-museum-and-assembly-rooms). 

Учащиеся самостоятельно изучают коллекции 

https://www.fashionmuseum.co.uk/3d-model-fashion-museum-and-assembly-rooms
https://www.fashionmuseum.co.uk/3d-model-fashion-museum-and-assembly-rooms
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музея (можно данную экскурсию провести в 

группах).  

После виртуальной экскурсии учитель 

просит учеников выбрать три разных периода 

и сравнить, как изменилась мода за эти годы. 

Затем учащиеся самостоятельно описывают 

понравившийся стиль. Виртуальная экскурсия 

предлагает учащимся пройти тест, в котором 

они могут проверить свои знания о моде. 

Кроме того, предлагаются упражнения на 

тренировку учащихся в употреблении 

активной лексики по теме «Мода» и игра 

Wordsearch. 

Прием «Экспертиза» – это сравнение 

структуры и функций системы с 

теоретическим эталоном и прикладными 

образцами, созданными на основе 

теоретического эталона. Экспертиза имеет 

несколько этапов: 

1) выбор эталона;  

2) выделение существенных 

признаков экспериментируемой системы;  

3) сравнение существенных 

признаков экспериментируемой системы с 

эталоном; 4) оценка творческой новизны 

продукта деятельности.  

Учащимся предлагается на выбор 

просмотреть англоязычные интернет-блоги. 

Например: The Londoner.  

Автор блога – девушка с невероятно 

цветочным именем Роузи, которой 

посчастливилось называть Лондон своим 

домом. Здесь она делится рассказами о 

повседневной жизни, рецептами аппетитных 

блюд, стильными советами и впечатлениями о 

путешествиях (https://youtu.be/FUybpf5uDT4). 

Прием «Экспертиза» имеет несколько 

признаков творческой новизны: аналогичная 

замена или копирование (сохранив сюжет, 

внести изменения в описания, диалоги героев); 

гомологичная замена (замена одного или 

нескольких элементов на элементы, 

отличающиеся по строению, но выполняющие 

такие же функции, например, изменение 

внешнего вида героя, жилища и т.д.); 

элементная новизна (создание нового 

элемента, но при этом сам сюжет остается без 

изменений, например, создание нового акта 

действия в произведении); системная новизна 

(создание нового сюжета из известных или с 

добавлением новых героев); новаторство 

(создание нового произведения в новом 

направлении, т.е. фантазирование).  

В процессе работы над данным 

заданием щкольники учатся в устной и 

письменной речи анализировать, сравнивать и 

обобщать определенные явления, что является 

необходимым условиям в развитии 

дискурсивной компетенции, развиваются 

речевые умения, критическое мышление.  

Следует так же отметить тот факт, что 

использование различных видеоблогов не 

только способствует развитию речевых 

умений учащихся, но и знакомит их в 

некоторой степени с культурой страны 

изучаемого языка.  

Таким образом, интернет-блоги 

являются полезным инструментом, способным 

вызывать и поддерживать мотивацию 

учащихся, создают новые инновационные 

образовательные возможности, новую 

творческую среду для обучения потому, что 

иностранный язык становится не целью, а 

средством получения интересной и полезной 

информации; позволяют организовать как 

индивидуальную, так и коллективную формы 

работы с учащимися.  

Следовательно, грамотно отобранные 

видеоролики, а также поэтапные задания к ним 

позволят сделать урок иностранного языка 

эффективным и актуальным наряду с 

традиционной формой работы.  
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Статья посвящена актуальному вопросу патриотического воспитания студентов 
гуманитарного вуза. Наибольшее внимание уделено характеристике патриотического воспитания 

с позиций системного взаимодействия студентов и преподавательского состава. В качестве 

субъектов деятельности по патриотическому воспитанию студентов рассматриваются офицеры 
– преподаватели военно-учебных дисциплин Центра подготовки личного состава Федеральной 

службы войск национальной гвардии Российской Федерации в г. Омске, на базе которого проведена 

опытная работа по реализации программы по патриотическому воспитанию студентов. 
 

Ключевые слова: патриотическое воспитание, молодежь, студенты, гуманитарный вуз, 
программа, обучение, военнослужащие, военный учебный центр.  

 

Актуальность исследования. 

Сегодня важность патриотического 

воспитания гражданина Российской 

Федерации трудно переоценить. Политическая 

нестабильность в разных регионах планеты, 

специальная военная операция на Украине, 

связанные с этим попытки разных 

политических сил манипулировать вниманием 

и действиями различных слоев общества 

сделали этот вопрос патриотического 

воспитания молодежи весьма актуальным. В 

том числе это относится и к студентам 

гуманитарных вузов. 

К сожалению, в настоящее время 

патриотическое воспитание студенческой 

молодежи затруднено. Этому способствует 

ряд факторов: усиленное насаждение 

средствами массовой информации мнения об 

ошибочном пути развития России, отсутствие 

общей государственной базовой идеологии, 

недостаточное количество и качество 

методической литературы, в которой 

возможно было бы найти рекомендации и 

советы по этой проблеме. Смысл подобных 

рекомендаций заключается в объяснении 

реальных понятий добра и зла, обращении 

сознания студентов к высоким идеалам 

отечественной истории и тем самым создании 

у них самостоятельных представлений о 

достойном общемировом значении и 

самоценности России.  

Вопросам патриотического и, в том 

числе, военно-патриотического воспитания, 

посвящены работы А.А. Аронова [1],  

М.С. Джунусова [3], В.Ф. Фарфоровского [15] 

и других ученых. Многие ученые отмечают 

актуальность и значимость патриотического 

воспитания в становлении и развитии 

личности молодых людей.  

Патриотическое воспитание 

представляет собой систематическую и 

целенаправленную деятельность по 

формированию высокого патриотического 

сознания, чувства верности своему Отечеству, 

готовности к выполнению гражданского долга 

и защите интересов Родины. Суть 

патриотического воспитания заключается в 

деятельности по формированию и развитию 

личности каждого человека, итогом которой 

являются готовность и способность успешно 

выполнять гражданские обязанности в мирное 

и военное время [4]. 

Обзор литературы. В современной 

научной периодике вопросу патриотического 

воспитания молодежи посвящено достаточное 

количество материалов. Например,  

А.Э. Удалова [14], обращаясь к теме 

гражданско-патриотического воспитания в 

современных условиях, анализирует 

различные аспекты организации и реализации 

его основных направлений. И.А. Тагунова и 

О.И. Долгая [13], исследуя проблему 

осуществления идеологической работы в 

зарубежных образовательных организациях, 

отмечают наличие в том или ином виде в 

учебном плане практически во всех странах 
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идеологических направлений работы, 

особенно патриотического воспитания и 

гражданского образования. Н.М. Якуш [17], 

изучая историю трудового воспитания, 

раскрывает формы и методы работы по 

организации углубленного трудового 

обучения, представляет способы повышения 

эффективности воспитательного процесса, 

опираясь, в том числе, на идеологическую 

составляющую. С.А. Толстая [6], исследуя 

различные проблемы патриотического 

воспитания, наибольшее внимание 

акцентирует на возможностях использования в 

этом процессе различных источников 

информации интерактивного характера.  

Н.Н. Шельшакова [16], исследуя проблемы 

патриотического воспитания лиц с 

индивидуальными особенностями в развитии, 

описывает эффективные приемы работы с 

такими молодыми людьми. Наконец, И.В. 

Арябкина [2], исследуя аспекты гражданского 

воспитания молодежи, раскрывает 

актуальность и возможности их реализации в 

современных учебных заведениях.  

Методы. Если подходить к проблеме 

организации патриотического воспитания 

студентов гуманитарного вуза с позиций 

системного подхода, то можно выделить 

следующие составляющие системы 

патриотического воспитания: нормативно-

правовую, организационно-методическую, 

кадровую и ресурсную. 

Сформированная на сегодняшний 

день нормативно-правовая база деятельности 

по патриотическому воспитанию в целом 

является достаточной для качественной 

правовой поддержки этого процесса. К 

наиболее значимым в этой сфере нормативно-

правовым актам относятся: Конституция 

Российской Федерации [5]; ФЗ «Об 

образовании» [7]; Указ Президента РФ «О 

национальных целях развития Российской 

Федерации на период до 2030 года» [12]; Указ 

Президента РФ «О стратегии национальной 

безопасности Российской Федерации» [11]; 

Распоряжение Правительства РФ «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания в 

Российской Федерации на период до 2025 

года» [9]; Распоряжение Правительства РФ 

«Об утверждении Плана мероприятий по 

реализации в 2021–2025 годах Стратегии 

развития воспитания в Российской Федерации 

на период до 2025 года» [8]; Распоряжение 

Правительства РФ «Об утверждении основ 

государственной молодежной политики РФ на 

период до 2025 года» [10]. 

Так, статья 44 Конституции РФ 

каждому гражданину вменяет в обязанность 

заботу о сохранении исторического и 

культурного наследия, сбережении объектов 

истории и культуры. В ФЗ «Об образовании» 

указывается, что к полномочиям 

образовательных организаций относятся 

деятельность по воспитанию обучающихся в 

духе национальных традиций и традиционных 

нравственных ценностей, а также организация 

научных исследований, в том числе по 

проблемам патриотического воспитания 

граждан. Важность воспитания гражданина 

как патриота России, готового сделать все от 

него зависящее для ее защиты, развития и 

процветания заявлена в качестве базовых 

задач в выше приведенных указах Президента 

РФ и постановлениях Правительства РФ. В 

них представлено стратегическое видение 

организации работы по патриотическому 

воспитанию, представлены конкретные 

действия и мероприятия с указанием 

субъектов, ответственных за проведение 

последних. Целевой аудиторией большинства 

из этих мероприятий выступают лица, 

получающие образование, в том числе 

студенты вузов.  

В то же время организационно-

методическая, кадровая и ресурсная 

составляющие патриотического воспитания 

студентов на сегодняшний день недостаточно 

сформированы. Если в отношении ресурсной 

базы можно сказать, что в университетах 

созданы достаточные условия для проведения 

работы по патриотическому воспитанию 

студентов, то в отношении организационно-

методической и кадровой составляющих этого 

сказать нельзя. 

Во-первых, не вполне определено 

место работы по патриотическому 

воспитанию студентов в общей структуре 

гуманитарного вуза. Это ведет во многом к 

формальному выполнению этой работы ради 

достижения заявленных отчетных 

показателей.  

Во-вторых, такое положение ведет к 

тому, что в кругу студентов предлагаемые 

мероприятия патриотической направленности 

могут восприниматься как дополнительная 

нагрузка, от которой хотелось бы избавиться, 

что ведет к нивелированию популярности этих 

мероприятий, восприятию их и, тем более, их 

содержания, в качестве учебного материала, 

которым можно пренебречь. 

В-третьих, возможно, настало время 

для применения инноваций и в этом сегменте 

воспитательной деятельности. Применение 

разнообразных технических средств обучения 

уже сделали процесс патриотического 

воспитания более наглядным, живым. 

Дальнейшее усиление тенденции применения 

технических средств обучения, применение 
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возможностей IT-сферы в целях создания 

виртуальных образов, как и реконструкция 

участия в реальных событиях прошлого, будут 

способствовать созданию максимально 

правдоподобных чувств, эмоций и ощущений 

от того или иного исторического события или 

деятельности отдельной исторической 

личности. 

Решение уже хотя бы означенных 

проблем даст возможность сделать большой 

шаг как в дело патриотического воспитания 

студентов, так и модернизации процесса 

обучения в целом.   

Практическое применение 
подобных средств обучения может быть 

представлено в виде программы 

патриотического воспитания студентов, 

разработчиками и исполнителями которой 

стали преподаватели военно-учебных 

дисциплина военного учебного центра войск 

национальной гвардии Российской Федерации 

в г. Омске. 

Пилотный вариант программы 

патриотического воспитания студентов «Сила 

– в правде!» (далее – программа), был 

реализован в течение 2022-2023 учебного года. 

Участниками программы стали студенты 

второго курса Омского государственного 

педагогического университета в количестве 83 

человек.  

Целью программы было оказание 

помощи педагогическому коллективу 

университета в деле патриотического 

воспитания студентов, совершенствования и 

развития университетской системы 

патриотического воспитания обучающихся. 

Для достижения цели предполагалось 

решить следующие задачи: 

 определить приоритетные 

направления патриотического воспитания и 

мероприятия по их реализации; 

 сформировать оптимальные 

условия осуществления деятельности по 

патриотическому воспитанию студентов; 

 реализовать комплекс мероприятий 

военно-исторического и военно-прикладного 

содержания, направленных на изучение 

истории армии и формирование некоторых 

навыков военно-служебной деятельности. 

Военно-историческое направление 

включало в себя: 

 изучение военной истории России, 

знание Дней воинской славы, боевых и 

трудовых подвигов жителей области в годы 

Великой Отечественной войны; 

 изучение воинских традиций, связи 

поколений защитников Родины, организация 

встреч обучающихся с ветеранами; 

 формирование позитивного образа 

Вооруженных Сил Российской Федерации, 

готовности к выполнению воинского долга. 

Военно-прикладное направление 

включало в себя: 

 развитие физических и морально-

волевых качеств, воспитание выносливости, 

стойкости, дисциплинированности в процессе 

выполнения упражнений военно-прикладного 

характера, занятий физической культурой и 

спортом; 

 практическое освоение приемов 

оказания первой помощи при получении 

различных травм; 

 обучение азам строевой и боевой 

подготовки. 

Деятельность по указанным 

направлениям патриотического воспитания 

выстраивалась на основе следующих форм 

учебно-воспитательной деятельности:  

 тематических экскурсий; 

 спортивных и военно-прикладных 

мероприятий; 

 тематических занятий; 

 встреч с ветеранами боевых 

действий; 

 социальных акций 

патриотического содержания. 

Ожидаемыми результатами 

реализации программы являлись: 

 обогащение содержания 

патриотического воспитания;  

 приобретение студентами новых 

знаний, умений и навыков военно-

прикладного характера; 

 развитие у студентов стремления к 

самообразованию;  

 формирование у студентов 

активной жизненной позиции, просоциальных 

морально-нравственных установок. 

Программа включала в себя план 

мероприятий, рассчитанный на весь цикл 

проведения программы (Таблица 1). 
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Таблица 1 – План мероприятий программы патриотического воспитания 

 «Сила – в правде!»  

№ п/п Наименование мероприятий Сроки реализации 

1. Организация и проведение мероприятий, посвященных датам в 

военной истории России 

Ежемесячно 

2. Патриотические встречи «Отчизны верные сыны» Ежемесячно 

3. Проведение Уроков мужества с участием ветеранов 

Вооруженных Сил, участников локальных военных конфликтов  

Дни воинской  

славы России 

4. Подготовка постоянно действующего стенда «Дни воинской 

славы России» 

В течение программы 

5. Организация экскурсий по местам воинской славы и трудовой 

доблести омичей 

Сентябрь, ноябрь, 

январь, март 

6. Организация литературно-исторической выставки «Военная 

история России» 

Декабрь 

7. Участие в военно-патриотической акции, приуроченной к Дню 

Защитника Отечества 

Февраль 

8. Организация и проведение выставки тематического плаката 

«Завтра была война» 

Апрель 

9. Участие в военно-патриотической акции, приуроченной к Дню 

Победы в Великой Отечественной войне  

Май 

10. Проведение учений и тренировок по НВП, ГОиЧС Еженедельно 

11. Организация встреч с офицерами военкоматов и воинских 

частей Омска 

Октябрь, декабрь, 

февраль, май 

12. Организация и проведение военно-спортивных игр  Октябрь, февраль, 

апрель 

 

Анализ результатов программы 

показал, что у студентов была постоянная 

заинтересованность в мероприятиях 

программы, возросли теоретические знания по 

военной истории, были сформированы 

определенные навыки из курса начальной 

военной подготовки. В свою очередь, 

преподаватели военного учебного центра в 

процессе взаимодействия со студентами 

показали большой педагогический потенциал 

и доказали перспективность организации 

процесса патриотического воспитания 

студентов посредством специально 

разработанных программ патриотического 

воспитания.  

Заключение. Таким образом, выше 

представленный опыт показывает, что 

целенаправленная деятельность по 

патриотическому воспитанию студентов, 

учитывающая их потребности и возможности, 

способна сделать студентов активными 

участниками этой деятельности, 

сформировать у них новые социально и 

личностно важные компетенции. 
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ABOUT POSSIBLE FORMS OF ORGANIZATION OF PATRIOTIC EDUCATION OF STUDENTS OF 

A HUMANITARIAN UNIVERSITY 

 

Shcherbak I.V.  
 

The article is devoted to the topical issue of patriotic education of students of a humanitarian university. 

The greatest attention is paid to the characterization of patriotic education from the standpoint of systemic 

interaction between students and teaching staff. Officers – teachers of military educational disciplines of the 

Personnel Training Center of the Federal Service of the National Guard of the Russian Federation in Omsk, on the 

basis of which experimental work was carried out on the implementation of the program on patriotic education of 

students, are considered as subjects of activity for the patriotic education of students. 
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Статья посвящена актуальному вопросу организации социально-реабилитационной деятельности 

с подростками с девиантным поведением. Приведены и проанализированы причины отклонений поведения 

подростков, представлены варианты организации коррекционно-развивающей работы с ними. В качестве 
примера представлен опыт организации социально-реабилитационной деятельности с подростками с 

девиантным поведением в казенном учреждении Омской области «Социально-реабилитационный центр 
для несовершеннолетних «Забота» города Омска». 
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В современном обществе проблема 

девиантного поведения становиться все более 

актуальной. Ее причины имеют общую основу и 

напрямую зависят от социальных процессов. 

Сложность изучения девиантного поведения 

заключается в том, что с каждым поколением 

происходит трансформация, а взаимодействие 

личности, семьи и социума осуществляется под 

давлением временных рамок качественного 

преобразования. Трудности, возникающие в 

адаптации к социальным условиям, порождают 

деформацию межличностных отношений, 

отторжение семейных ценностей и утрачивание 

морально-нравственных качеств. 

В педагогической литературе под 

девиантным поведением понимается отклонение 

от принятых в данном обществе, социальной 

среде, ближайшем окружении, коллективе 

социально-нравственных норм и ценностей, 

нарушение процесса усвоения и воспроизводства 

социальных норм и культурных ценностей, а 

также саморазвития и самореализации в том 

обществе, к которому человек принадлежит [3]. 

Обзор литературы. Ученые единодушно 

отмечают огромное влияние на формирование 

отклоняющегося поведения подростков семьи и 

семейных отношений. Безнадзорность, 

попустительство со стороны родителей, 

ослабление социального контроля являются 

условиями, допускающими возможность 

бесконтрольного поведения, которое переходит 

во внутреннюю неспособность личности к 

самоограничению. Следовательно, основными 

условиями и причинами возникновения 

девиантного поведения подростков, как правило, 

являются: 

1. Индивидуально-психологические 

особенности подростков, способствующие 

формированию девиаций поведения: нарушения в 

эмоционально-волевой сфере. 

2.  Акцентуации (чрезмерно выраженные 

отдельные черты) характера подростка как 

крайний вариант нормы, при которой отдельные 

черты характера подростка чрезмерно усилены, 

при этом существует избирательная уязвимость в 

отношении определенного рода психогенных 

воздействий при хорошей и даже повышенной 

устойчивости к другим. Акцентуации характера 

необязательно связаны с девиантным поведением 

подростков, но такие подростки обладают 

меньшей устойчивостью против пагубного 

влияния окружающей среды. Родителям, 

учителям и другим взрослым, которые наиболее 

тесно взаимодействуют с подростками, следует 

учитывать, что в норме большинство детей в 

подростковом возрасте имеют акцентуации 

характера [4,5]. 

3.  Бурно протекающий подростковый 

кризис, стремление к взрослости, на фоне 

противоречий физиологического и психического 
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развития (отсюда и неадекватность реакций во 

взаимоотношениях с окружающими и 

противоречивость в действиях и поступках). При 

этом следует отметить, что часто взрослые не в 

состоянии грамотно реагировать на поведение 

подростков из-за своих собственных комплексов. 

Подростковый возраст часто обнажает 

психологические проблемы их родителей [3]. 

4.   Негативное влияние стихийно-

группового общения в формировании личности 

подростков. Стихийно-групповое общение ведет 

к усилению девиантного поведения, но, как 

показывают практика и научные исследования, 

все зависит от характера и направленности 

группы: если групповое общение имеет 

антиобщественную, криминальную 

направленность, то и характер девиантного 

поведения подростка будет усугубляться, а его 

деятельность приближаться к криминальной, 

общественно опасной [6]. 

5.    Социально-педагогические причины, 

среди которых выделяются семья (родительская) 

и школа. Противоречивость внутрисемейного 

общения и отношений в подростковом возрасте 

особенно остро проявляется в функционально 

несостоятельных семьях, не выполняющих или 

выполняющих формально свою ведущую 

функцию - воспитание полноценного человека. К 

таким семьям относятся: криминальные, 

конфликтные, педагогически несостоятельные, 

педагогически пассивные, антипедагогические. 

Школа, как правило, подхватывает ошибки 

родителей во взаимодействии с подростками и 

усугубляет их, закрепляя тем самым девиантное 

поведение подростков [2,9]. 

6.    Школьная дезадаптация также 

является одной из причин появления девиаций 

поведения, как правило, агрессивной и 

социально-пассивной направленности.  

Подростковые девиации отличаются 

высокой личностной включенностью, 

заниженной критикой к совершенному проступку 

и возможностью рецидива. При этом зачастую 

самим подростком проступок оценивается как 

выражение самостоятельности и проявление 

некоего «геройства» [8]. 

Социальная реабилитация подростков с 

девиантным поведением реализуется, как 

правило, в специализированных учреждениях - 

реабилитационных центрах. Задачами таких 

учреждений являются: 

 профилактика безнадзорности, 

бродяжничества детей и подростков; 

 медико-психологическая помощь 

детям, попавшим по вине родителей или в связи с 

экстремальной ситуацией (в том числе 

физического и психического насилия, опасных 

условий проживания и др.) в сложную жизненную 

ситуацию; 

 формирование положительного 

опыта социального поведения, навыков общения 

и взаимодействия с окружающими людьми; 

 выполнение попечительских 

функций по отношению к тем, кто остался без 

попечения родителей или средств к 

существованию; 

 психологическая и 

педагогическая поддержка, способствующая 

ликвидации кризисных состояний личности; 

 содействие в возвращении в 

семью; 

 обеспечение возможности 

получать образование, нормально развиваться; 

 забота о дальнейшем 

профессиональном и бытовом устройстве [14]. 

Цель деятельности таких учреждений - 

социальная реабилитация и поддержка 

нуждающихся подростков. В данных 

учреждениях социально- реабилитационная 

деятельность осуществляется в три основных 

этапа:  

- диагностика отклонений в поведении 

подростка;  

- создание и реализация индивидуальной 

программы социальной реабилитации (далее - 

ИПСР) подростка; 

- постреабилитационное сопровождение 

подростка. 

Социальная реабилитация - это комплекс 

медико-психологических, психолого-

педагогических, социально-правовых мер, 

направленных на восстановление способности 

ребенка к жизнедеятельности в социальной среде.  

Методы. Именно таким образом 

организована социально-реабилитационная 

деятельность с подростками с девиантным 

поведением в казенном учреждении Омской 

области «Социально-реабилитационный центр 

для несовершеннолетних «Забота» города Омска» 

(далее - Центр). 

Для определения причин девиантного 

поведения у подростков, посещающих Центр, 

обычно используются следующие методики 

диагностики: 

- тест-опросник родительского 

отношения (ОРО) А.Я. Варга, В.В. Столина [1]; 

- методика «Диагностика склонности к 

отклоняющемуся поведению» Р.В. Овчаровой [7], 

вариант для подростков; 

- опрос подростков на определение 

климата в коллективе. 

В феврале 2022 года в Центре было 

проведено исследование, в котором приняли 

участие 20 подростков в возрасте 15-16 лет.  

Результаты по методике «Диагностика 

родительского отношения» А.Я. Варга, В.В. 

Столина представлены в таблице 1.



С т р а н и ц а  | 76 

 
Таблица 1 - Показатели типа родительского отношения в семьях подростков 

 

Тип родительского 

отношения 

Показатель 

1. Принятие-отвержение. 20% 

2. Кооперация. 20% 

3. Симбиоз. 30% 

4. Авторитарная 

гиперсоциализация. 

20% 

5. «Маленький неудачник» 10% 

 

Результаты методики 

продемонстрировали, что большинство 

родителей используют тип родительского 

отношения «Симбиоз», который не является 

благоприятным типом отношений для развития 

личности, так как мать окружает ребенка 

чрезмерным вниманием, стремится 

удовлетворить все потребности и тем самым не 

дает ему становится самостоятельным. Нередко 

такие дети испытывают чувство тревоги, когда от 

них требуют проявления инициативы и в целом 

при взаимодействии с внешним миром. 

По результатам опроса подростков на 

определение склонности к отклоняющемуся 

поведению у 40% подростков была выявлена 

склонность к социально-желательным ответам. 

Они были неискренни при ответе на ряд вопросов, 

например, ссорятся ли с родителями, 

откладывают ли на завтра то, что можно сделать 

сегодня, хвастаются ли иногда и др.   

Склонность к преодолевающему 

поведению выявлена у 20% подростков. Они 

стремятся быть яркими и активными, хотят 

выделяться, в людях ценят определенную 

уникальность, непохожесть на других, даже если 

это поведение носит отклоняющийся характер, 

осуждается окружающими. Возможно, такое 

поведение является защитной реакцией и 

скрывает наличие внутренних проблем. 

Возможно, подростку не нравится его внешность, 

и чтобы отвести взгляд окружающих, они ведут 

себя неадекватно, тем самым переключая 

внимание окружающих на свое поведение.  

Склонность к аддиктивному поведению 

выявлена у 30% подростков. Эти подростки 

считают, что имеют права удовлетворять свои 

желания, даже если они противоречат 

социальным нормам, например, употребление 

различных веществ, удовлетворение 

биологических потребностей, которые не 

соответствуют возрасту и осуждаются 

взрослыми. Подростки знают, что такое 

поведение не принимается обществом, но их это 

не останавливает. 

Склонность к саморазрушающему и 

самоповреждающему поведению выявлена у 30% 

подростков. Эти подростки стремятся к 

получению ярких эмоций, которые угрожают их 

жизни, осознавая эту опасность, та или иная 

деятельность их привлекает. При этом 

побуждения могут носить корыстный характер, 

связанный с получением прибыли.  

Склонность к агрессии выявлена у 40% 

подростков, они могут проявлять ее в различных 

ситуациях, разной эмоциональной 

интенсивности. Агрессия может выражаться в 

словесной и физической форме. Для этих 

подростков проявление агрессии является 

способом достижения своих целей. Агрессивная 

реакция может выступать как ответ на отчаяние и 

незнание как поступить в той или иной ситуации.  

Волевой контроль эмоциональных 

реакций выражен у 20% подростков. Эти 

подростки, прежде чем что-то сделать, хорошо 

подумают, они способны контролировать свои 

эмоции, особенно в ситуации стресса, или исходя 

из значимости событий. Подростки не проявляют 

эмоций по незначительным поводам, в 

повседневной жизни, не злятся, если кто-то 

опаздывает, если что-то не получилось, пытаются 

найти выход из ситуации, спокойно размышляя о 

способах действия. 

Склонность к деликвентному поведению 

выявлена у 20% подростков.  Эти подростки 

способны совершать правонарушения, которые 

могут нанести вред окружающим людям, также 

могут проявлять склонность к употреблению 

психоактивных веществ и под их воздействием 

совершать противоправные действия.  

В результате опроса подростки 

определили климат в коллективе как 

неблагоприятный. 20% подростков отметили 

начальную степень неблагоприятного климата, 

которая характеризуется тем, что иногда 

возникают ситуации, после которых в классе 

ощущается напряженная атмосфера. Эти 

ситуации могут носить как общественный 

характер, так и личностный. Например, наличие 

определенной группы подростков в классе, 

которые нарушают правила поведения, 

приводящее к наказаниям со стороны классного 

руководителя, или конфликты, возникающие 

непосредственно между подростками. 

30% подростков отметили низкую 

степень благоприятного климата, это говорит о 

том, что в коллективе в целом присутствует 
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неблагоприятный климат, но иногда возникают 

ситуации, которые создают благоприятную 

атмосферу. Это могут быть общие дела, 

связанные с подготовкой к какому-либо 

мероприятию. 

Половина опрошенных подростков 

указали, что в коллективе благоприятная 

атмосфера, которая характеризуется тем, что у 

подростков не возникает негативных впечатлений 

и воспоминаний о своем классе, атмосфера 

располагает для того, чтобы учиться и общаться 

со сверстниками.  

Таким образом, в ходе исследования были 

определены причины девиантного поведения 

подростков, ведущее место среди которых 

занимают влияние семьи и отношения в 

коллективе. 

Определение причин девиантного 

поведения подростков стало основанием для 

разработки методических рекомендаций по 

организации социально-реабилитационной 

деятельности с подростками с девиантным 

поведением в условиях Центра. С этой целью 

были определены следующие направления 

коррекционно-развивающей работы по адаптации 

и социализации подростков с девиантным 

поведением: 

- устранение факторов риска девиантного 

поведения; 

- развитие личностных ресурсов; 

- создание развивающей социальной 

среды; 

- работа с семьей подростка с девиантным 

поведением. 

Методы коррекционно-развивающей 

работы представлены в таблице 2. 

 

Таблица 2 - Методы коррекционно-развивающей работы по адаптации и социализации 

подростков с девиантным поведением 

 

Направления 

Устранение факторов 

риска девиантного 

поведения 

Развитие 

личностных ресурсов 

Создание 

развивающей 

социальной 

среды 

Работа  

с семьей подростка  

с девиантным 

поведением 

- программирование 

саморегуляции, контроля и 

самоконтроля; 

- рефлексия по поводу 

поступков; 

- коррекция 

коммуникативных навыков. 

- арт-терапия; 

- игровые; 

- беседа; 

-анализ проблемных 

ситуаций; 

- консультирование по 

вопросам правового 

характера; 

- реконструкция 

характера; 

- перестройка 

мотивационной сферы 

и самосознания  

- коллективное 

творческое дело; 

- волонтерская 

деятельность; 

- творческие и 

спортивные 

секции.  

- социальный патронаж; 

- консультирование по 

вопросам воспитания  

 

 Коррекционно-развивающая работа по 

адаптации и социализации подростков с 

девиантным поведением проводилась в 

соответствии с ИПСР подростка с девиантным 

поведением. Предусмотренные в ИПСР 

мероприятия должны быть реализованы в четком 

соответствии с планом мероприятий ИПСР в 

течение периода пребывания подростка с 

девиантным поведением в Центре. Пример части 

плана мероприятий ИПСР представлен в таблице 

3. 

 

Таблица 3 - Пример части плана мероприятий ИПСР подростка с девиантным поведением 

 

№ 

п/п 

Наименования 

мероприятий 

Цель проведения Сроки 

исполнения 

Ответственный 

1 Предоставление услуг 

социально-

педагогического 

сопровождения 

подросткам с девиантным 

поведением, 

Мероприятие в рамках 

программы развития 

общекультурного 

кругозора 

несовершеннолетних 

Март 2022 г. Специалист  

по социальной 

работе  
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нуждающимся в 

социальном обслуживании. 

2 Предоставление 

благотворительных 

театральных билетов 

подросткам с девиантным 

поведением, 

нуждающимся в 

социальном обслуживании. 

Мероприятие по 

организации досуга 

подростков с 

девиантным 

поведением 

Апрель 2022 г. Специалист  

по социальной 

работе  

 

3 Мероприятие по 

профилактике 

сексуального насилия 

Мероприятие по 

профилактике 

сексуального насилия 

среди молодежи 

Май 2022 г. Специалист  

по социальной 

работе  

 

4 Мероприятие по 

профилактике жестокого 

обращения 

Мероприятие по 

профилактике 

жестокого обращения 

Июнь 2022 г. Специалист  

по социальной 

работе  

 

5 Беседа "Основы 

безопасности в 

информационной сфере" 

Мероприятие по 

профилактике насилия 

и жестокости в СМИ 

Июль 2022 г. Специалист  

по социальной 

работе  

 

6 Профилактическое 

мероприятие "Жизнь – 

главная ценность!" 

Мероприятие по 

профилактике 

суицидального 

поведения 

Август 2022 г. Специалист  

по социальной 

работе  

 

7 Экскурсия в музей 

"Либеров-центр". 

Мероприятие в рамках 

плана совместной 

работы Центра и 

БУКОО "Музей 

"Либеров-центр" 

Август 2022 г. Специалист  

по социальной 

работе  

 

 

При осуществлении коррекционно-

развивающей работы по адаптации и 

социализации подростками с девиантным 

поведением следует придерживаться линейной 

стратегии, согласно которой предполагается 

последовательность запланированных действий и 

каждое последующее действие логически связано 

с предыдущим. 

Алгоритм организации коррекционно-

развивающей работы по адаптации и 

социализации подростка с девиантным 

поведением представлена на рисунке 1. 

 

Определение подростка в Центр 

 

Проведение диагностики подростка 

 

Выявление у подростка форм девиантного поведения 

 

Разработка ИПСР 

 

Реализация мероприятий ИПСР 

 

Анализ результатов ИПСР 

 

Прекращение работы по ИПСР в связи с прекращением  

у подростка девиантного поведения  

 Пролонгация работы по ИПСР в связи с сохранением у подростка  

формы девиантного поведения 

 

Рисунок 1 - Алгоритм организации коррекционно-развивающей работы  

по адаптации и социализации подростками с девиантным поведением 
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Организованная таким образом 

коррекционно-развивающая работа по адаптации 

и социализации подростка с девиантным 

поведением: 

 имеет системный характер; 

 ориентирована на нивелирование 

проявлений форм девиантного поведения; 

 способствует привлечению 

дополнительных организационно-методических 

ресурсов для каждого направления деятельности. 

Представленный выше алгоритм 

организации коррекционно-развивающей работы 

по адаптации и социализации указанной группы 

подростков с девиантным поведением был 

реализован в период с марта по август 2022 года 

на базе Центра. В результате реализации этого 

алгоритма, согласно данным итоговой 

диагностики, у подростков зафиксированы 

положительные сдвиги в нивелировании 

проявлений девиантного поведения.    

Так, по результатам повторного 

обследования по методике «Диагностика 

родительского отношения» А.Я. Варга, В.В. 

Столина (Таблица 4), выяснилось, что 

большинство родителей (60 %) стали 

придерживаться социально-желательных типов 

родительского отношения: «Принятие - 

отвержение» (30%) и «Кооперация» (30%). Ранее 

эти показатели составляли 20% и 20% 

соответственно. 

 

Таблица 4 - Показатели итоговой диагностики типа родительского отношения  

в семьях подростков  

 

Тип родительского отношения Показатель 

1. Принятие-отвержение. 30,0% 

2. Кооперация. 30,0% 

3. Симбиоз. 20,0% 

4. Авторитарная 

гиперсоциализация. 

15,0% 

5. «Маленький 

неудачник». 

5,0% 

 

В то же время число родителей, 

придерживающихся социально-нежелательных 

типов родительского отношения, значительно 

сократилось и составило по типу «Симбиоз» - 

20% (при первичной диагностике - 30%), по типу 

«Авторитарная гиперсоциализация» - 15% (при 

первичной диагностике - 20%), по типу 

«Маленький неудачник» - 5% (при первичной 

диагностике - 10%).  

Данные изменения в типах родительского 

отношения в семьях подростков вполне 

допустимо считать положительным результатом 

коррекционно-развивающей работы по адаптации 

и социализации подростков с девиантным 

поведением, достигнутый за относительно 

небольшой временной период.  

Проведенный далее повторный опрос 

подростков на определение склонности к 

отклоняющемуся поведению также 

свидетельствует о позитивных изменениях в 

поведении респондентов (Таблица 5). Еще раз 

отметим: поскольку данный опрос предполагает 

оценку ответов каждого респондента по 

нескольким шкалам, суммарный показатель 

данных может превышать 100%. 

 

Таблица 5 - Результаты повторного опроса на определение склонности  

к отклоняющемуся поведению  
 

Наименование шкалы Показатель (%) 

Социально-желательные ответы 35,0 

Склонность к преодолевающему 

поведению 

20,0 

Склонность к аддиктивному 

поведению 

30,0 

Склонность к саморазрушающему 

поведению 

20,0 

Склонность к агрессии 30,0 

Волевой контроль 25,0 

Склонность к деликвентному 

поведению 

20,0 
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Так, сократилось количество подростков, 

склонных: 

- к неискренности (на 5%); 

- к саморазрушающему поведению (на 

10%); 

- к проявлению агрессии (на 10%); 

- к деликвентному поведению (на 10%). 

В то же время увеличилось количество 

подростков, у которых улучшился волевой 

контроль (на 5%). При этом, показатели по 

шкалам «Склонность к преодолевающему 

поведению» и «Склонность к аддиктивному 

поведению» остались на прежнему уровне: 20% и 

30% соответственно. 

Что касается социально-

психологического климата в коллективе 

подростков (Таблица 6), то следует отметить его 

частичное улучшение. Например, никто из 

респондентов не отметил наличия 

неблагоприятного климата. Однако, других 

позитивных изменений за время проведения 

повторного исследования зафиксировать не 

удалось, что указывает на необходимость 

проведения дальнейшей коррекционно-

развивающей работы с данной группой 

подростков. 

 

Таблица 6 - Показатели социально-психологического климата в коллективе подростков 

 

 Итоговая 

диагностика 

Первичная 

диагностика 

Наименование шкалы Показатель 

(%) 

Показатель (%) 

Высокая степень благоприятного климата - - 

Средняя степень благоприятного климата 60,0 50,0 

Низкая степень благоприятного климата 40,0 30,0 

Начальная степень неблагоприятного 

климата 

- 20,0 

 

Таким образом, в ходе анализа 

результатов социально-реабилитационной 

деятельности с подростками с девиантным 

поведением были выявлены положительные 

изменения в поведении. В целом, это можно 

расценивать как положительный результат 

коррекционно-развивающей работы по адаптации 

и социализации подростка с девиантным 

поведением в условиях реабилитационного 

центра. 

Девиантное поведение подростков 

представляет собой не только проблему 

личности, но и социальную проблему. Варианты 

ее решения могут быть различны. Одним из таких 

вариантов является представленный алгоритм 

организации коррекционно-развивающей работы 

по адаптации и социализации подростка с 

девиантным поведением. Приведенные 

результаты показывают, что деятельность по 

социальной реабилитации подростков с 

девиантным поведением может быть иметь 

стабильный положительный результат при 

условии соблюдения методических 

рекомендаций по реализации данного алгоритма.   
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FEATURES OF THE ORGANIZATION OF SOCIAL REHABILITATION WORK  

WITH TEENAGERS WITH DEVIANT BEHAVIOR 
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The article is devoted to the topical issue of the organization of social rehabilitation activities with 

adolescents with deviant behavior. The reasons for deviations in adolescent behavior are given and analyzed, 

and options for organizing correctional and developmental work with them are presented. As an example, 

the experience of organizing social rehabilitation activities with adolescents with deviant behavior in the state 

institution of the Omsk region "Social Rehabilitation Center for minors "Care" of the city of Omsk" is 

presented. 
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Цель данного исследования заключается в выявлении связи показателей психологической 
безопасности (ПБ) и компонентов субъективного качества жизни (СКЖ) в юношеском возрасте. 

Выборку составили 380 человек в возрасте от 18 до 23 лет – студенты университета. Результаты: 

определена факторная структура связи показателей эмоционального, когнитивного и 
мотивационного компонентов СКЖ представителей юношеского возраста: «Суицидальные риски и 

негативное отношение к будущему», «Неудовлетворенность жизнью с негативным отношением к 

себе», «Антисуицидальный фактор», «Культурная обусловленность аутоагрессивного поведения»; 
выявлены взаимосвязи двух факторов СКЖ с показателями ПБ: с неудовлетворенностью студентов 

вниманием в образовательном учреждении к личным проблемам и затруднениям, неуважительным 

отношением к студентам со стороны одногруппников в ВУЗе, убеждениями о несправедливости 

мира, убеждениями о собственной никчемности, неспособности осуществлять самоконтроль и 

собственной неудачливостью; выделены два типа студентов: первый тип (преобладающее 
большинство студентов) имеют позитивные характеристики показателей СКЖ и ПБ, второй тип 

студентов (примерно каждый третий) – негативные характеристики, которые указывают на 
дефициты образовательной среды и на мишени психолого-педагогического сопровождения 

студентов в процессе обучения в университете.  

 
Ключевые слова: психологическая безопасность, базисные убеждения, субъективное 

качество жизни, когнитивный компонент, эмоциональный компонент, мотивационный компонент, 

образовательная среда, студенты 
 

Финансирование: Исследование выполнено при финансовой поддержке гранта Президента 
Российской Федерации, номер проекта MK-2932.2022.2 «Психологические предикторы качества 

жизни и психологической безопасности студентов в разных образовательных средах». 

 

Актуальность данного исследования 

обусловлена происходящими изменениями в 

обществе, в частности, переходом к новой 

системе социально-экономических отношений 

[4]. Для психологической науки и практики 

важно понимать, какие социальные 

представления играют в регуляции поведения 

и формировании системы отношений у 

субъектов образовательной среды в условиях 

особого внимания к безопасности 

образовательной среды, спровоцированного 

деструктивными феноменами в молодежной 

среде (скулшутинг, околофутбол, буллинг, 

анархизм, неонацизм и др.) [3]. В 

образовательной среде молодые люди 

проводят достаточно большую часть времени, 

они получают разнообразный опыт в процессе 

построения взаимоотношений, что будет в 

дальнейшем способствовать или 

препятствовать их возможностям выстраивать 

диалог и взаимодействие с окружающими, 

выявлять свои способности и ограничения в 
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различных социальных сферах, поэтому так 

важно обеспечивать психологическую 

безопасность образовательной среды, в 

которой происходит становление их личности 

[1, 6]. 

Для обеспечения психологической 

безопасности перед психологами и педагогами 

стоит задача в выделении ее индикаторов с 

целью определения актуального состояния 

образовательной среды и всех ее субъектов, а 

также осуществления непрерывного 

мониторинга психологической безопасности 

образовательной среды. В качестве таких 

индикаторов учеными предлагается 

субъективное качество жизни молодых людей 

и предполагается, что под влиянием условий 

образовательной среды субъективное качество 

жизни, представленное когнитивным, 

эмоциональным и мотивационным 

компонентами, могут быть выделены 

студенты с показателями субъективного 

качества жизни, указывающими на 

психологическую безопасность и риски ее 

нарушения [2]. Субъективное качество жизни 

можно определить, как «интегративную 

характеристику, проявляющуюся в 

восприятии и отношении личности к 

изменениям жизни, определяющую душевное 

и моральное удовлетворение собственной 

жизнью, даже в том случае, когда объективные 

характеристики говорят об обратном» [5].  

Цель данного исследования 

заключается в выявлении связи показателей 

психологической безопасности и компонентов 

субъективного качества жизни в юношеском 

возрасте. Выборку составили 380 человек в 

возрасте от 18 до 23 лет (180 юношей и 200 

девушек) – студенты Национального 

исследовательского Томского 

государственного университета, г. Томск. Для 

оценки психологической безопасности 

использовались методика «Психологическая 

безопасность образовательной среды»  

(Баева И.А.) и Шкала базисных убеждений 

(Янов-Бульман Р. в адаптации Кравцовой О.). 

Для определения эмоционального компонента 

субъективного качества жизни использована 

Шкала позитивного и негативного аффекта 

(PANAS) (в адаптации Осина Е.Н.); для 

оценки когнитивного компонента 

использовались две методики: Шкала 

удовлетворенности жизнью (SWL) (в 

адаптации Леонтьева Д.А. и Осина Е.Н.) и 

Шкала безнадежности Бека А.; 

мотивационный компонент субъективного 

качества жизни изучался с помощью 

Опросника суицидального риска 

(модификация Разуваевой Т.Н.), который 

позволит описать дефициты и ресурсы 

данного компонента. Внутренняя 

согласованность (альфа-Кронбаха) всех шкал 

методик составляла от 0,82 до 0,93. Методы 

статистической обработки данных: 

сравнительный анализ (критерий Манна-

Уитни), факторный анализ (Метод главных 

компонент, варимакс с нормализацией 

Кайзера), корреляционный анализ (критерий 

Спирмена), кластерный анализ 

(Иерархическая кластеризация, Метод 

межгрупповой связи, расстояние – Косинус). 

Результаты. Решение задачи по 

выявлению связи показателей 

психологической безопасности и компонентов 

субъективного качества жизни проводилось в 

несколько этапов. На первом этапе был 

использован факторный анализ показателей 

когнитивного, эмоционального и 

мотивационного компонентов СКЖ 

студентов, который позволил выделить 4 

значимых фактора с кумулятивной дисперсией 

72,73% (таблица 1).  

 
Таблица 1 – Факторная структура взаимосвязи показателей компонентов СКЖ 

Показатели компонентов СКЖ 

Фактор 1 

(37,40%) 

Фактор 2 

(17,17%) 

Фактор 3 

(9,87%) 

Фактор 4 

(8,29%) 

Демонстративность 0,893    

Уникальность 0,851    

Аффективность 0,818    

Социальный пессимизм 0,754    

Безнадежность 0,709    

Удовлетворенность жизнью  -0,813   

Позитивный аффект  -0,805   

Временная перспектива  0,693   

Несостоятельность  0,445   

Антисуицидальный фактор   0,794  

Максимализм   0,602  

Слом культурных барьеров    0,827 

Негативный аффект    0,600 
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Фактор 1 представлен 

положительными связями показателей 

когнитивного и мотивационного компонентов 

СКЖ: безнадежности (негативное отношение 

к собственному предполагаемому будущему), 

желания привлечь внимание окружающих к 

своим несчастьям, добиться сочувствия и 

понимания, восприятие себя, ситуации, и, 

возможно, собственной жизни в целом как 

явления исключительного, не похожего на 

другие, доминирования эмоций над 

интеллектуальным контролем в оценке 

ситуации, отрицательной концепции 

окружающего мира и восприятия его как 

враждебного, не соответствующего 

представлениям о нормальных или 

удовлетворительных отношениях с 

окружающими. Данный фактор получил 

условное название «Суицидальные риски и 

негативное отношение к будущему». Фактор 2 

получил условное название 

«Неудовлетворенность жизнью с негативным 

отношением к себе» и включил 

положительные связи отрицательной 

концепции собственной личности с 

трансформацией чувства неразрешимости 

текущей проблемы в глобальный страх неудач 

и поражений в будущем, с 

неудовлетворенностью жизнью в настоящем и 

преобладанием негативного аффекта 

(негативных эмоциональных состояний). В 

Фактор 3 вошли два показателя: 

инфантильный максимализм ценностных 

установок и антисуицидальный фактор, 

который снимает глобальный суицидальный 

риск через глубокое понимание чувства 

ответственности за близких, чувство долга, 

сочетание которых помогает тормозить 

аутоагрессивное поведение в силу высокой 

ценности близких людей и чувства долга перед 

ними. Данный фактор получил название 

«Антисуицидальный фактор». Фактор 4 

составили два показателя эмоционального и 

мотивационного компонента: преобладание 

негативного аффекта в жизни и культ 

самоубийства, ведущего к поиску культурных 

ценностей и нормативов, оправдывающих 

суицидальное поведение или даже делающих 

его в какой-то мере привлекательным. Данный 

фактор получил название «Культурная 

обусловленность аутоагрессивного 

поведения».  

Следующим этапом было выделение с 

помощью корреляционного анализа факторов, 

которые могут быть связаны с показателями 

психологической безопасности студентов в 

образовательной среде (таблица 2). Значимые 

взаимосвязи были обнаружены между 

Фактором 1 и Фактором 2 (СКЖ) с 7 

показателями ПБ. Фактор 1 «Суицидальные 

риски и негативное отношение к будущему» 

связан с неудовлетворенностью студентов 

вниманием в образовательном учреждении к 

личным проблемам и затруднениям и 

обесцениванием собственного Я.  

 

Таблица 2 – Взаимосвязи факторов СКЖ с показателями ПБ 

Показатели ПБ Фактор 1 Фактор 2 Фактор 3 Фактор 4 

Какое настроение чаще всего бывает у Вас в 

вузе? 

-0,228 -0,219 -0,169 -0,045 

Насколько защищенным от оскорбления, 

высмеивания и угроз Вы чувствуете себя в 

вузе? 

-0,128 -0,186 0,049 0,029 

Насколько Вас устраивает в вузе возможность 

высказать свою точку зрения? 

-0,094 -0,422** 0,262 -0,180 

Чувствуете ли Вы уважительное отношение к 

себе в вузе от преподавателей? 

-0,164 -0,158 0,252 -0,086 

Чувствуете ли Вы уважительное отношение к 

себе в вузе от одногруппников? 

-0,162 -0,558** 0,013 -0,072 

Насколько в вузе учитываются Ваши личные 

проблемы и затруднения? 

-0,411* -0,074 0,081 0,137 

Благосклонность мира -0,254 -0,193 0,028 0,002 

Доброта людей -0,311 -0,143 0,196 0,054 

Справедливость мира -0,231 -0,430** 0,110 0,174 

Контролируемость мира 0,196 -0,237 0,246 0,067 

Случайность происходящего 0,099 0,085 -0,005 0,088 

Ценность Я -0,458** -0,509** -0,109 -0,018 

Степень самоконтроля -0,020 -0,409* 0,074 0,001 

Степень удачи -0,239 -0,509** 0,142 -0,128 

Примечание: ** – Корреляция значима на уровне 0,001, * – Корреляция значима на уровне 0,05. 
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Фактор 2 «Неудовлетворенность 

жизнью с негативным отношением к себе» 

связан с неуважительным отношением к 

студентам со стороны одногруппников в 

ВУЗе, убеждениями о несправедливости мира, 

убеждениями о собственной никчемности, 

неспособности осуществлять самоконтроль и 

собственной неудачливостью. 

На последнем этапе с помощью 

кластерного анализа определились типы 

студентов университета с разным уровнем 

выраженности показателей когнитивного, 

эмоционального и мотивационного 

компонентов СКЖ и показателей ПБ (рисунок 

1). Выборку студентов целесообразно 

разделить на 2 кластерные группы (типа), 

между которыми значимо различались (с 

помощью критерия Манна-Уитни) следующие 

показатели (p≤0,05): позитивный и 

негативный аффект (Шкала позитивного и 

негативного аффекта (PANAS)), 

удовлетворенность жизнью (Шкала 

удовлетворенности жизнью (SWL)), 

безнадежность (Шкала безнадежности), 

демонстративность, уникальность, 

несостоятельность, социальный пессимизм, 

временная перспектива (Опросник 

суицидального риска), «Насколько Вас 

устраивает в ВУЗе возможность высказать 

свою точку зрения?», «Чувствуете ли Вы 

уважительное отношение к себе в ВУЗе от 

одногруппников?», «Насколько в ВУЗе 

учитываются Ваши личные проблемы и 

затруднения?» (пункты методики 

«Психологическая безопасность 

образовательной среды»), случайность 

происходящего (Шкала базисных убеждений).  

 

 
Рисунок 1 - Выраженность показателей компонентов СКЖ и показателей ПБ  

в кластерных группах 

 
Кластерная группа 1 (63,15% 

респондентов) имеет большую выраженность 

позитивных показателей компонентов СКЖ и 

показателей ПБ, а также меньшую 

выраженность негативных показателей 

компонентов СКЖ. Студенты данного типа 

(по сравнению со вторым типом) 

характеризуются следующим: эмоциональный 

компонент СКЖ представлен 

доминированием позитивных эмоциональных 

состояний (заинтересованность, радость, 

вдохновение, уверенность, бодрость) над 

негативными (беспокойство, подавленность, 

нервозность, тревожность, раздраженность), 

когнитивный компонент отражает общую 

удовлетворенность студентами своей жизнью 

в настоящем и позитивными представлениями 

в отношении своего будущего (низкий уровень 

безнадежности), реже пытаются привлекать 

внимание окружающих к своим несчастьям с 

целью добиться сочувствия и понимания, 

имеют более позитивную концепцию 

окружающего мира и собственной личности с 

пониманием своей уникальности, более 

способны к конструктивному планированию 

своей жизни (мотивационный компонент). В 

отношении психологической безопасности 

такие студенты чаще отмечают, что они 

удовлетворены возможностью высказать свою 

точку зрения в образовательном учреждении и 

отношением одногруппников к ним, что 

учитываются их личные проблемы и 

затруднения, при этом они уверены, что в мире 

происходящие события в основном имеют 

закономерности и не отвечают принципам 

тотальной случайности. 

Кластерная группа 2 (36,85% 

респондентов) характеризуется 
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противоположными особенностями 

студентов. СКЖ таких студентов определяется 

доминированием негативных эмоциональных 

состояний над позитивными, выраженной 

общей удовлетворенностью своей жизнью в 

настоящем и негативным представлением 

(безнадежностью) в отношении своего 

будущего, пытаются привлекать внимание 

окружающих к своим несчастьям с целью 

добиться сочувствия и понимания, 

отрицательной концепцией окружающего 

мира и собственной личности с неадекватным 

представлением своей уникальности, 

неспособностью к конструктивному 

планированию своей жизни. В отношении 

психологической безопасности такие 

студенты указали неудовлетворенность 

возможностью высказать свою точку зрения в 

образовательном учреждении, 

неуважительное отношение со стороны 

одногруппников в ВУЗе, отсутствие внимания 

к их личным проблемам и затруднениям, 

уверенность в случайности как в принципе 

распределения происходящих событий в 

жизни. 

Вывод. В исследовании определена 

факторная структура связи показателей 

эмоционального, когнитивного и 

мотивационного компонентов субъективного 

качества жизни представителей юношеского 

возраста (на примере студентов ВУЗа): 

«Суицидальные риски и негативное 

отношение к будущему», 

«Неудовлетворенность жизнью с негативным 

отношением к себе», «Антисуицидальный 

фактор», «Культурная обусловленность 

аутоагрессивного поведения»; выявлены 

взаимосвязи двух факторов СКЖ с 

показателями психологической безопасности: 

с неудовлетворенностью студентов 

вниманием в образовательном учреждении к 

личным проблемам и затруднениям, 

неуважительным отношением к студентам со 

стороны одногруппников в ВУЗе, 

убеждениями о несправедливости мира, 

убеждениями о собственной никчемности, 

неспособности осуществлять самоконтроль и 

собственной неудачливостью.; выделены два 

типа студентов: первый тип (преобладающее 

большинство студентов) имеют позитивные 

характеристики показателей СКЖ и ПБ, 

второй тип студентов (примерно каждый 

третий) – негативные характеристики, 

которые указывают на дефициты 

образовательной среды и на мишени 

психолого-педагогического сопровождения 

студентов в процессе обучения в 

университете.  
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THE RELATIONSHIP BETWEEN PSYCHOLOGICAL SAFETY AND SUBJECTIVE QUALITY 

OF LIFE IN ADOLESCENCE (USING THE EXAMPLE OF STUDENTS) 

 

Terekhina O.V., Leshchinskaya S.B. 

 

The purpose of this study is to identify the relationship between indicators of psychological safety 

(PS) and components of subjective quality of life (SQL) in adolescence. The sample consisted of 380 people 

aged 18 to 23 years – university students. Results: the factor structure of the relationship between the 
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indicators of emotional, cognitive and motivational components of the SQL of adolescent representatives 

was determined: "Suicidal risks and negative attitude to the future", "Dissatisfaction with life with a negative 

attitude to oneself", "Antisuicidal factor", "Cultural conditioning of autoaggressive behavior"; the 

interrelationships of two factors of SQL with indicators of PS are revealed: with students' dissatisfaction with 

the attention in an educational institution to personal problems and difficulties, disrespectful attitude towards 

students from classmates at the university, beliefs about the injustice of the world, beliefs about their own 

worthlessness, inability to exercise self-control and their own failure; Two types of students are 

distinguished: the first type (the overwhelming majority of students) have positive characteristics of the 

indicators of SQL and PS, the second type of students (about one in three) have negative characteristics that 

indicate deficits in the educational environment and the targets of psychological and pedagogical support for 

students in the process of studying at the university. 

 

Keywords: psychological safety, basic beliefs, subjective quality of life, cognitive component, 

emotional component, motivational component, educational environment, students 
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НИЗКИЙ УРОВЕНЬ ЖИЗНЕСТОЙКОСТИ  

КАК ОДНА ИЗ УГРОЗ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЛИЧНОСТИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 
 

Яковлева Анастасия Вячеславовна 

Аспирант, 

ФГБОУ ВО «Тульский государственный педагогический университет им. Л.Н. Толстого» 

 

В данной статье рассматривается понятие жизнестойкости как психологического 

феномена, исследование по выявлению зависимости между уровнем жизнестойкости и ее 
психологическими коррелятами у подростков группы риска. Приведены результаты исследования, в 

котором приняли участие 40 человек. В качестве диагностического инструментария были выбраны 

следующие методики: «Клинический опросник для выявления и оценки невротических состояний» 
К.К. Яхин, Д.М. Менделевич, «Опросник мини-мульт» Зайцев В.П., «Тест жизнестойкости Мадди» 

С. Мадди, «Шкала психологического стресса PSM-25» Лемур-Тесье-Филлион. 

 
Ключевые слова: жизнестойкость, группа риска, безопасность личности, акцентуации 

характера, стресс, угроза безопасности. 
 

Термин «жизнестойкость» стал 

широко применяться в исследованиях в 

области психологии. Важно отметить, что при 

изучении психологических процессов, 

способствующих противодействию стрессу, 

преодолению экстремальных ситуаций и 

личностному развитию в сложных жизненных 

обстоятельствах используются различные 

термины. Все они, в той или иной мере, 

связаны с понятием «жизнестойкость», 

подчеркивая внутренние ресурсы человека, 

которые уже присутствуют и которыми он 

может воспользоваться в своей повседневной 

жизни. 

Как психологический феномен 

понятие жизнестойкости начали 

рассматривать относительно недавно. «В 

начале 80-ых годов ХХ века термин 

«hardiness», что в переводе с английского 

языка означает «выносливость», «стойкость», 

«крепость», вводится в понятийный аппарат 

психологической науки американскими 

психологами Сьюзен Кобейса и Сальватором 

Мадди» [2].  

С. Мадди рассматривает 

жизнестойкость как убеждения человека, 

которые позволяют ему оставаться активным и 

препятствуют негативным последствиям 

стресса, причём они являются более важным 

предиктором совладания, чем оптимизм и 

религиозность [5]. 

Исследование, проведенное К. Аллерт 

и Т. Смит, было направлено на изучение 

реакции людей, обладающих качествами 

жизнестойкости, на угрозу. Исследователи 

предполагали, что такие индивиды обладают 

большей устойчивостью в стрессовых 

ситуациях благодаря своему адаптивному 

когнитивному стилю и сниженному уровню 

физиологического возбуждения. Результаты 

показали, что респонденты с высоким уровнем 

жизнестойкости предоставляли больше 

самоотчетов с позитивной составляющей, чем 

те, у кого уровень жизнестойкости был низким 

в данный период жизни. 

В отечественной психологии проблеме 

преодоления трудностей и стрессовых 

ситуаций было уделено значительное 

внимание, и данная проблема была 

исследована различными авторами. Однако до 

сих пор не существует единого определения 

концепта «жизнестойкость». При описании 

этого понятия авторы используют различные 

термины, которые по смыслу близки к 

«hardiness»: жизнеспособность, 

жизнетворчество, зрелость, копинг-стратегии 

и другие.  

Отечественный психолог  

Д. А. Леонтьев перевел на русский язык 

понятие «hardiness» как жизнестойкость, что 

впоследствии придало данному термину 

особую эмоциональную окраску. «Таким 

образом, понятие «жизнестойкость» включает 

в себя эмоционально насыщенное слово 

«жизнь» и психологически актуальное 

свойство «стойкость» [1]. 

Каждый возрастной период человека 

имеет некоторые внутренние ресурсы, 
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которые позволяют находить оптимальные 

пути выхода из трудных жизненных ситуаций, 

однако, эти ресурсы могут остаться 

невостребованными, если не обратить 

внимание на их выявление и развитие. 

Подростковый период считается 

одним из наиболее сложных периодов в жизни 

человека. Это связано не только с 

физическими изменениями в организме, но и с 

началом установления личных границ, 

поиском себя и сепарацией от родителей. 

Подростковый возраст также отличается 

импульсивностью, вспыльчивостью, 

изменчивостью настроения, а также возникает 

неосознанное сексуальное влечение. 

Со временем, в постоянно 

изменяющемся мире, подростки начинают 

укреплять свою жизнестойкость через 

формирование смыслов и ценностей, которые 

являются основой для поддержания 

собственной стабильности. Процесс 

формирования жизнестойкости в 

подростковом и юношеском возрасте 

отражается в их самосознании и ценностных 

ориентациях. 

Д.С. Кошаб и С. Мадди считают, что 

степень сформированности жизнестойкости 

оказывает значительное влияние на мысли, 

поведение и организацию деятельности. То 

есть, жизнестойкость достаточно важный 

фактор развития подростков и не менее 

важным является формирование 

жизнестойкости у подростков [4]. 

В наше время многие подростки 

сталкиваются с проблемами и трудностями в 

своей жизни. Некоторые из них попадают в 

группу риска – это те подростки, которые 

находятся под угрозой различных негативных 

последствий. 

По мнению Коджаспировой Г.М., 

Коджаспирова А.Ю. «группа риска – это 

категории населения, более других склонные 

совершать девиантные или делинквентные 

поступки (т.е. поступки, отклоняющиеся от 

нормы или уголовно наказуемые)» [3]. 

Перечислим лишь некоторые 

категории подростков «группы риска»: 

неуспевающие учащиеся, подростки с 

отклоняющимся (от правовых и нравственных 

норм) поведение, подростки, начавшие 

употреблять ПАВ, оставшиеся без попечения 

родителей, отбывающие наказание в виде 

лишения свободы в воспитательных колониях, 

с отклонениями в поведении и т.д. 

Подростки «группы риска» – 

категория детей, находящихся под 

воздействием или угрозой влияния 

негативных факторов (с которыми ребенок не 

может справиться самостоятельно). Они 

препятствуют нормальному психическому, 

умственному, физическому и эмоциональному 

развитию и социальной адаптации, что может 

явиться или является причиной деструктивных 

форм поведения. 

Подростки, относящиеся к так 

называемой «группе риска», обладают рядом 

особенностей. Они испытывают повышенную 

тревожность и агрессивность, их ценностная 

система, особенно в области целей и смысла 

жизни, является дефективной. Их самооценка 

неадекватна, они импульсивны, 

раздражительны, вспыльчивы и конфликтны, 

что затрудняет их коммуникацию с 

окружающими и создает значительные 

трудности в их воспитании. Проблемы во 

взаимоотношениях с взрослыми связаны с их 

поведением, таким как негативизм, упрямство 

и равнодушие к оценке и достижениям. Они 

считают, что все самое интересное происходит 

вне школы. Подростки «группы риска» часто 

проявляют такие акцентуации характера, как 

гипертимность, застревание, эмотивность, 

демонстративность и возбудимость. 

Подростки «группы риска» 

отличаются: 

 трудностями во взаимоотношениях 

с окружающими людьми, 

 поверхностностью чувств, 

 сложностями во 

взаимоотношениях, 

 привычкой жить по указке других, 

 иждивенчеством, 

 нарушениями в сфере 

самосознания (от переживания 

вседозволенности до ущербности), 

 усугублением трудностей в 

овладении учебным материалом, 

проявлениями грубого нарушения 

дисциплины (бродяжничеством, воровством, 

различными формами делинквентного 

поведения). 

Группа подростков, которую мы 

называем «группой риска», представляет 

особый интерес для исследователей. 

Подростки из группы риска – это дети, 

которые находятся под воздействием или 

угрозой влияния негативных факторов, с 

которыми они сами не способны справиться. 

Эти факторы мешают нормальному 

психическому, интеллектуальному, 

физическому и эмоциональному развитию, а 

также социальной адаптации, что может 

привести к деструктивному поведению.  

С целью выявления зависимости 

между уровнем жизнестойкости и ее 

психологическими коррелятами у подростков 

группы риска 15 – 17 лет было проведено 

эмпирическое исследование. Выборкой 



С т р а н и ц а  | 90 

 
послужили подростки, обучающиеся в 

специальном учебно-воспитательном 

учреждении закрытого типа и студенты 1 

курса юридического колледжа в количестве 40 

человек (15 человек – учащиеся специального 

учебно-воспитательного учреждения 

закрытого типа, 25 человек – студенты 

юридического колледжа). 

Были использованы следующие 

методики: «Клинический опросник для 

выявления и оценки невротических 

состояний» К.К. Яхин, Д.М. Менделевич, 

«Опросник мини-мульт» Зайцев В.П., «Тест 

жизнестойкости Мадди» С. Мадди, «Шкала 

психологического стресса PSM-25» Лемур-

Тесье-Филлион. 

Диагностика психологических 

особенностей подростков с низким уровнем 

жизнестойкости показала следующие 

результаты: 

 Результаты клинического 

опросника К.К. Яхина, Д.М. Менделевича 

показали, что у 13% испытуемых присутствует 

ярко выраженное дезадаптивное состояние 

невротического типа по шести шкалам. 

Наиболее выражена шкала вегетативных 

нарушений, которая характеризуется 

повышенной слезливостью, нарушением 

ритма сна, снижением или повышением веса, 

головокружениями и дрожанием конечностей, 

паническими состояниями, негативными 

предчувствиями; 

 Анализ данных опросника Мини-

Мульт выявил у 89% испытуемых заострения 

личностных черт. У 14% испытуемых 

отмечены заострения личностных черт по 

шкалам истерия (Hy), психопатия (Pd), 

паранойяльность (Pa), шизоидность (Se) и 

гипомания (Ma). У 67% испытуемых 

отмечается низкий уровень значений по 

шкалам ипохондрия (Hs), депрессия (D), 

истерия (Hy), психопатия (Pd), 

паранойяльность (Pa), психастения (Pt), 

шизоидность (Se) и гипомания (Ma); 

 Анализ данных по тесту 

жизнестойкости С. Мадди (модификация  

Д.А. Леонтьева, Е.И. Рассказовой) выявил 

высокий уровень жизнестойкости у 13% 

испытуемых, средний уровень у 73% 

испытуемых и низкий уровень у 14% 

испытуемых. У 33% испытуемых уровень 

принятия риска находится на высоком уровне, 

что свидетельствует о том, что человек 

рассматривает свою жизнь как способ 

приобретения опыта и склонен действовать 

без надежных гарантий успеха, на свой страх и 
риск. У 15% испытуемых отмечается низкий 

уровень контроля, что говорит о чувстве 

собственной беспомощности перед трудными 

жизненными ситуациями. У 50% испытуемых 

выявлен низкий уровень вовлеченности, что 

свидетельствует о наличии чувства 

отвергнутости, ощущении себя «вне» жизни; 

 Анализ данных шкалы 

психологического стресса PSM-25 выявил у 

38%испытуемых низкий уровень стресса, а у 

62% выявлен средний уровень стресса, что 

свидетельствует о состоянии психологической 

адаптированности к рабочим нагрузкам. 

Структурно-функциональный анализ 

полученных данных показал: 

 наличие акцентуации характера 

снижает показатели жизнестойкости 

индивида; 

 невротический тип реагирования 

является специфическим адаптивным 

механизмом, обеспечивающим 

функционирование индивида в текущей 

жизненной ситуации; 

 акцентуации характера и 

невротические реакции играют разные роли в 

формировании показателей жизнестойкости 

индивида: ригидность личностных черт 

отрицательно сказывается на жизнестойкости, 

а невротические проявления связаны с 

жизнестойкостью прямыми связями. 

Таким образом, низкий уровень 

жизнестойкости является серьезной угрозой 

для безопасности личности обучающегося, в 

т.ч. группы риска. Этот фактор может 

привести к негативным последствиям, таким 

как ухудшение физического и психического 

здоровья, угрожающее поведение, конфликты, 

нарушения закона и т.д. Поэтому важно 

обратить внимание на укрепление уровня 

жизнестойкости группы риска и разработать 

эффективные программы, которые помогут им 

преодолеть трудности и стать успешными в 

жизни. 

 

*Исследование проведено в 

рамках выполнения государственного задания 

Минпросвещения России на оказание 

государственных услуг (выполнение работ) 

№ 073-00030-23-03 от 02.06.2023 по теме 

«Педагогическое обеспечение 

психологической безопасности 

образовательной среды в условиях новых 

вызовов и угроз (в рамках сотрудничества с 

Республикой Беларусь)» при финансовой 

поддержке из средств дополнительного 

соглашения № 073-03-2023-030/3 от 

19.06.2023 года к Соглашению № 073-03-2023-

030 от 27.01.2023 г. о предоставлении 
субсидии из федерального бюджета. 
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LOW LEVEL OF RESILIENCE AS ONE OF THE THREATS TO THE SECURITY  

OF THE STUDENT'S PERSONALITY 

 

Yakovleva A.V. 

 

This article examines the concept of resilience as a psychological phenomenon, a study to identify 

the relationship between the level of resilience and its psychological correlates in adolescents at risk. The 

results of the study, which was attended by 40 people, are presented. The following methods were selected 

as diagnostic tools: «Clinical questionnaire for the identification and assessment of neurotic conditions» K.K. 

Yakhin, D.M. Mendelevich, «Mini-cartoon questionnaire» Zaitsev V.P., «Maddy's Resilience Test» S. 

Maddy, «PSM-25 psychological stress scale» Lemur- Tessier-Fillion. 
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КРИТЕРИИ СТРУКТУРИЗАЦИИ 

ПОЛЬЗОВАТЕЛЕЙ СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЕЙ: 

ОТ ПОКАЗАТЕЛЯ ЧАСТОТЫ ПОСЕЩЕНИЙ К 

АНАЛИЗУ СОЦИАЛЬНОГО ДЕЙСТВИЯ 
 

Жукова Татьяна Ивановна 
Кандидат экономических наук, ведущий сотрудник,  
Федеральное государственное учреждение «Федеральный  

исследовательский центр «Информатика и управление» Российской академии наук», 
г. Москва 

 

Данная статья высвечивает детальный подход к пониманию пользователей социальных 
сетей и их градаций с точки зрения медиаповедения. Этот аспект очень важен, поскольку дает 

возможность лучше понять их типичные потребности для максимального использования 

потенциала коммуникативных ресурсов Интернета.  Вводятся понятия объединяющего и 
связующего социального онлайн-капитала. Анализируются основания и типы существующих 

классификаций пользователей социальных сетей. Предлагается подход, основанный на 
фундаментальном изменении практик пользователей в контексте сетевого общества. 

 

Ключевые слова: социальные сети, типологии пользователей, социальный капитал, сетевые 
онлайн-коммуникации. 

 

Новые информационные и 

коммуникационные технологии бросают 

вызов существующим представлениям об 

обмене социальными ресурсами внутри сети. 

Коммуникативная деятельность в Интернет-

пространстве, реализация норм и правил 

коммуникативного поведения, разнообразие 

форумов, социальных сетей способствует 

удовлетворению различных потребностей 

человека, в том числе потребности в общении, 

идентификации, самоутверждении. Размещая 

информацию о своем образовании, работе, 

интересах и друзьях, загружая фотографии и 

публикуя комментарии, которые могут 

просматривать семья, друзья и знакомые, 

пользователи имеют возможность создавать 

свои собственные профили и делиться 

чувствами и информацией с более или менее 

адаптированной аудиторией. 

Предоставляя эти функции, сетевые 

платформы позволяют людям презентовать 

самих себя и оставаться на связи со своими 

социальными контактами, даже находясь на 

большом расстоянии или в разных часовых 

поясах. При этом они могут удовлетворять 

фундаментальную человеческую потребность, 

потребность принадлежать, которая является 
необходимой предпосылкой благополучия. Не 

зря за 12 месяцев 2022 года наблюдались 

самые большие изменения в цифровых 

привычках людей за последние годы даже по 

сравнению с временами пандемии. По данным 

ежегодного отчета «Статистика интернета и 

соцсетей на 2023 год – цифры и тренды в мире 

и в России» на начало 2023 года социальные 

сети насчитывали 4,76 миллиарда 

пользователей, что составляло чуть менее 60% 

от общей численности населения мира [1]. 

Вместе с этим приходит осознание 

факта, что для проектирования и управления 

такими масштабными проектами решающее 

значение имеет понимание поведенческих 

параметров пользования, решение не только 

технических проблем реализации подобных 

инструментов, но и безусловное обсуждение 

социально-философских, коммуникативных, 

психологических аспектов. 

Более детальный подход к пониманию 

пользователей и их градаций с точки зрения 

медиаповедения очень важен, поскольку дает 

возможность лучше понять их типичные 

потребности для  максимального 

использования потенциала коммуникативных 

ресурсов Интернета в целях достижения 

социального и психологического 

благополучия. Задача сегментации 

пространства пользователей социальных сетей 
приобретает в связи с этим особую 

своевременность и важность. 
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Термин «типология пользователей» 

определяется как категоризация 

пользователей по отдельным типам, которые 

описывают  способы применения людьми 

различных средств массовой информации, 

отражая разнообразие предпочтений в 

отношении деятельности/контента, частоту и 

вариативность использования. Иными 

словами, «типологии делят людей или 

объекты на группы в соответствии с 

типичными поведенческими или другими 

паттернами и, таким образом, способствуют 

более ясному представлению о разнообразном 

и запутанном количестве людей или объектов» 

[2]. В данной статье под типологией будет 

пониматься структуризация пространства 

пользователей в соответствии со способом, 

которым отдельные типы связаны с 

различными стратегиями коммуникаций в 

социальных медиа.  

Для ученых описание и 

классификация играют фундаментальную 

роль в развитии дисциплины. Однако 

охарактеризовать как природу использования 

медиа, так и отличительные типы 

пользователей сложно, и в существующей 

литературе практически нет указаний по этому 

поводу, несмотря на необходимость 

выработки базового понимания их поведения.  

В настоящее время исследователи и 

практики человеко-компьютерного 

взаимодействия сталкиваются с широким 

выбором множества моделей, описывающих 

общее использование медиа и применяющих 

различные типологии пользователей, 

организующие их сложное поведение в 

характерные паттерны и типы. Анализ 

типологий, опубликованных в последние 

полтора десятка лет и наиболее часто 

цитируемых в  научной литературе (например, 

[3-5]) показал, что помимо значительного 

интереса к рассматриваемой проблеме ввиду 

ее актуальности и неоспоримой важности, 

можно выявить и критическую 

непоследовательность в подходах. На самом 

деле, пытаясь уточнить процесс сегментации и 

с целью максимального охвата факторов 

влияния авторы увеличивают число критериев 

для объединения в группы, не 

удостоверившись в их непротиворечивости. 

Действительно, авторы существенно 

продвинулись в выводах, поскольку 

значительная часть ранних типологий 

разрабатывалась на основе двух критериев – 

частоты и длительности посещений 

социальных сетей. В результате получались 
довольно тривиальные и слишком общие 

типологии, как правило, люди делились на 

«продвинутых», «средних» пользователей и 

«посетителей». По мере того, как стала 

очевидной ограниченность бинарной 

дифференциации, задача исследования 

сместилась на определение диапазона и 

качества использования, выходя за рамки 

простых бинарных понятий.  

Однако, зачастую типологии 

объединяют элементы, которые являются 

концептуально не оформленными, вносящими 

теоретическую путаницу в основания 

разделения пространства пользователей на 

группы. Например, практически во всех 

типологиях выделена многочисленная группа 

участников – «скрытные». Можно 

перечислить несколько определений, которые 

удалось выявить в проанализированных 

типологиях: «постоянная, но молчаливая 

аудитория»; «публикация один раз за 

последние три месяца»; «публикация не более 

одного сообщения в течение шести недель»; 

«активное потребление информации, но не 

внесение своего вклада в обмен знаниями»; 

«не внесение заметного вклада в сообщество»; 

«потребление, а не взаимодействие». В 

литературе также упоминается несколько 

различных пороговых значений для 

«скрытных», публикующих контент: недавно 

не публиковавшиеся; участники, которые не 

вносили вклад в сообщество в течение трех 

месяцев; пользователи, публикующие три или 

менее сообщений с самого начала или 

пользователи, которые публиковали 

сообщения только один раз за долгое время. 

При этом сами пороги также не являются 

четкими (сравним, например, «недавно» и 

«один раз за долгое время»). Как видим, под 

одним и тем же названием объединены 

элементы, которые являются концептуально 

отдельными измерениями, что приводит к 

непоследовательной классификации, требует 

безусловной унификации понятийного 

аппарата и сосредоточения на 

фундаментальных теоретических парадигмах.  

Кроме того, критерии типологии 

зачастую конфликтуют между собой, 

поскольку не отражают системный характер 

положенных в основу мотивов и 

теоретических оснований разграничения. 

Например, рассмотренные типологии 

различают такие группы участников как 

случайные пользователи и пользователи 

развлечений. Однако «случайные» – это 

категория, связанная с объемом 

использования, тогда как использование для 

развлечения – это определенный тип 

использования, при том, что пользователи 
развлечений могут быть случайными, и, 

наоборот, случайные пользователи могут 

заниматься многими различными видами 
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деятельности (некоторые из которых могут 

быть связаны с развлечениями). 

Непользователи и спорадические 

пользователи в основном описываются 

частотой использования медиа, тогда как 

пользователи развлечений и 

инструментальные пользователи 

характеризуются их типичными действиями. 

Как видно, сосредоточение внимания на 

разных измерениях в типологии приводит к 

непоследовательной классификации и 

дальнейшей теоретической путанице. 

 На наш взгляд, измерения 

использования социальных сетей должны 

быть сначала определены теоретически, а 

затем все возможные вариации и комбинации 

могут быть положены в основу разработки 

типологии. В данной работе для решения 

задачи структуризации коммуникативного 

онлайн-пространства предлагается подход, 

основанный на фундаментальном изменении 

практик пользователей в контексте сетевого 

общества: интегрируясь в цифровую среду, 

отношения между пользователями переходят в 

стадию сетевых отношений и сетевого 

взаимодействия. В контексте сетевой 

практики пользователи совершают различные 

социальные действия, проявляющиеся в  

разных стратегиях коммуникации в активном, 

пассивном и мнимом цифровом 

коммуникативном диапазоне. 

Важным компонентом измерения 

практики общения в социальных сетях 

является точное определение видов 

социальных отношений, которые 

формируются и поддерживаются с помощью 

социальных сетей. В работе [6] представлены 

результаты эмпирического исследования 

возможных альтернатив поведения 

пользователей социальных сетей, на основе 

которых с помощью  факторного анализа и 

дальнейшего метода основных компонентов с 

варимаксным вращением выделяется три типа 

характеристик, каждая из которых 

представляет собой отдельный набор 

социального поведения:  

 • Инициация – параметр, который 

характеризует использование социальной сети 

для знакомства с незнакомыми людьми или 

новыми друзьями, без предварительных 

оффлайн-контактов в прошлом.  Он включает 

все четыре типа поведения в сети/вне сети – 

просмотр веб-страниц, установление 

контактов, добавление в «друзья» и встречи 

«лицом к лицу».   

• Поддержание – параметр, 

отражающий использование сайта соцсети для 

поддержания существующих тесных связей. 

Он также включает в себя все четыре типа 

поведения в сети/вне сети по отношению к 

близким друзьям. 

• Поиск социальной информации  – 

имеет отношение к характеристике 

использования сайта для получения 

дополнительной информации о людях, с 

которыми у пользователя уже есть какая-либо 

офлайн-связь. Он включает в себя три пункта  

использования – для проверки кого-то, с кем 

знаком  в реальной жизни, чтобы узнать 

больше о своих коллегах и с кем познакомился 

в сети.  

Идентификационная информация, 

обычно содержащаяся в профилях социальных 

сетей, может использоваться для 

инициирования офлайн-взаимодействий. В 

этом смысле использование социальных сетей 

может служить катализатором, а не заменой 

офлайн-взаимодействия, подтверждая более 

ранние исследования, которые предполагали, 

что «высоко вовлеченные пользователи 

используют их для кристаллизации 

отношений, которые в противном случае 

могли бы остаться эфемерными» [7, с.1162]. 

Эти стратегии связи указывают на 

эволюционный подход к описанию паттернов 

взаимодействия, который выходит за рамки 

дихотомии «онлайн» и «оффлайн» и, вместо 

этого признает эти каналы глубоко 

интегрированными коммуникативными 

сферами. 

Представленная разница в стратегиях 

коммуникации может послужить основой для 

сегментации пользователей социальных сетей 

с точки зрения выгод и преимуществ, 

получаемых ими от положения в социальной 

сети, количества и характера связей, которые 

человек поддерживает, а также ресурсов, 

которыми обладают сами эти связи. Эти 

выгоды концептуализируются в современной 

науке в понятии «социальный капитал». По 

определению П.Бурдье, cоциальный капитал – 

это «действительные или потенциальные 

ресурсы, которые связаны с прочной сетью 

более или менее институционализированных 

отношений взаимного знакомства или 

признания» [8]. 

В Интернет-пространстве 

наблюдаются сетевые практики, 

характеризующие пользователей посредствам 

их позиции, которой они придерживаются в 

этой среде. Их поведенческие стратегии 

определяют различные коммуникативные 

типы поведения, позволяющие 

структурировать пространство пользователей 

социальных сетей в рамках парадигмы 

сетевого взаимодействия. Дифференцируя 

типы коммуникативных практик, можно 

получить возможность выявить 
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положительную связь между социальными 

мотивами использования и положительными 

психологическими результатами и иными 

выгодами. Исследования показывают, что 

модели использования влияют на силу 

социального онлайн-капитала.  

Выделенная выше стратегия под 

названием «инициация» характеризует тип 

поведения, связанный с накоплением так 

называемого связующего социального 

капитала, который формируется в открытых 

сетях, ориентированных вовне и 

предполагающих разнообразные, не сильно 

интенсивные отношения с малознакомыми 

людьми, а иногда и с незнакомцами. 

Связующий социальный капитал  

обеспечивает доступ к новой информации 

(например, о возможностях трудоустройства 

или новых методах лечения), поскольку самые 

близкие и прочные связи человека, скорее 

всего, будут иметь избыточную информацию. 

Инициация знакомит с различными точками 

зрения и внешними группами, обеспечивая 

информационную поддержку, поскольку они 

исходят из соседних сетей и, следовательно, 

могут оказаться неизбыточными, т.е. 

дополняться другими источниками 

информации. Начиная с тезиса Грановеттера 

[9], что так называемые «слабые связи» 

обладают особыми преимуществами, которые 

делают их даже более важными, чем сильные 

связи, и предположения о том, что сайты 

социальных сетей особенно хорошо подходят 

для обслуживания слабых связей (но также и 

для их использования), многочисленные 

исследования социального капитала в 

социальных сетях тяготеют к мнению, что 

слабые связи особенно сильны и что именно 

связующий социальный капитал делает 

социальные сети ценными. «Сила слабых 

связей» – это преимущество связей с людьми 

за пределами индивидуальной сети, которые 

могут предоставить неожиданно важную 

информацию. Поиск социальной информации 

также связан с накоплением связующего 

социального капитала, поскольку дает 

возможность и толчок к наведению мостов к 

новым объектам коммуникации. 

Поддержание – параметр, 

отражающий использование сайта социальной 

сети для поддержания существующих тесных 

связей, образуется в закрытых сетях, 

ориентированных внутрь себя и 

предполагающих более интенсивные 

отношения между участниками. Прочные 

связи, такие как семья и близкие друзья, 

преимущественно обеспечивают 

эмоциональную поддержку, и формируют 

объединяющий социальный капитал.  

Таким образом, в сетевом 

пространстве наблюдаются сетевые практики, 

характеризующие цифровые личности 

посредствам их позиции, которой они 

придерживаются в этой среде. Их 

поведенческие стратегии определяют 

различные коммуникативные типы поведения, 

позволяющие структурировать пространство 

пользователей социальных сетей в рамках 

парадигмы социального капитала. 

 В заключение следует отметить 

важность проблемы сегментации 

пользователей социальных сетей в связи с 

актуальностью разработки персонально-

ориентированных медиа-систем, показавших в 

последнее время свою чрезвычайную 

эффективность. Выявление групп с близкими 

характеристиками позволит разнообразить 

модели использования социальных сетей за 

счет более точного соответствия 

предпочтениям пользователей  в контексте их 

участия с наибольшей эффективностью. 

Кроме того, сегментация дает 

возможность выявить значение того или иного 

типа поведения в сети для накопления 

социального капитала, который 

концептуализирует выгоды и преимущества от 

нахождения в сети, и на этой основе дает 

возможность разрабатывать инструменты 

поощрения тех видов стратегий, которые 

позволяют оптимизировать результаты 

сетевых взаимодействий с точки зрения 

конечного результата для индивида.  
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В статье речь идет о методологических подходах к социологическому изучению семьи. 

Проведен теоретический обзор отечественных и зарубежных ученых-социологов, которые сумели 
разработать различные концепции к пониманию данной проблематики. На основании проведенного 

семантического анализа, о обобщая зарубежные и отечественные исследования, нами 

сформулированы наиболее значимые методологические подходы, которые позволяют изучить 
семью, с социологической точки зрения.  

Выявлено, что комплексное применение подходов призвано обеспечить понимание и 

взаимодействие между индивидами в контексте общественных структур и условий, что позволит 
получить более широкое представление о  межличностных отношениях. 

Можно констатировать, что апробация представленных в статье методологических 
подходов, поможет справится с конфликтами и восстановить гармоничные отношения внутри 

семьи в современный период времени. 

 
Ключевые слова: социология, методологические подходы, межличностные отношения, 

семья, гармоничные отношения, личность, семейная терапия. 
 

В настоящее время, вопросам 

взаимодействия между членами семьи, 

посещено большое количество 

социологических исследований. 

Методологическое подходы к 

социологическому изучению семьи, 

позволяют более детально рассмотреть 

функции, которые она выполняет, такие как 

репродукция населения, передача социальных 

навыков и ценностей от одного поколения к 

другому, осуществление общественной 

поддержки и защиты, которое призвано 

обеспечить материальное и эмоциональное 

благополучие ее членов. Исследованиями в 

данной области, в определенные временные 

периоды занимались многие российские и 

зарубежные ученые, такие как Э. Дюркгейм, 

который исследовал социологические 

факторы, влияющие на статистику суицида, 

включая семейные отношения и связи [2, 3].  

Стоит упомянуть Ж. Пияже, который 

помимо своих исследований развития ребенка, 

также изучал семейные отношения и роль 

семьи в развитии личности [1]. 

Также можно отметить, Д. Мюрдокда 

разработавшего концепцию "универсальной 

функциональности" семьи, включающую в 

себя функции продолжения рода, воспитания 

детей и обеспечения экономической 

поддержки [5]. 

Среди российских ученых-

социологов, большой вклад в развитие 

отношений в семье внесла М. В. Вдовина, 

ключевыми направлениями исследований 

которой, стало изучение роли коммуникации в 

семейной сфере [4, 6].  

М. В. Вдовина определила, что 

качественная коммуникация в семье является 

основным фактором уровня доверия и 

близости между ее членами, при этом ей 

удалось выявить факторы, влияющие на 

возникновение конфликтов в семье и 

исследовать методы их преодоления.  

Таким образом, новые подходы и 

стратегии, которые разработал ученый-

социолог, помогают справляться с 

конфликтами и восстанавливать гармоничные 

отношения внутри семьи в современный 

период времени. 

Еще одной важной составляющей 

исследований автора является изучение 

влияния современных технологий на 

семейные отношения, с помощью анализа 

воздействия социальных сетей, мобильных 

приложений и других средств коммуникации 

на динамику отношений внутри семей.  

В последствие, ее работы стали 

ориентиром для многих семейных психологов 

и специалистов по семейной терапии. 
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На основании проведенного 

семантического анализа, о обобщая 

зарубежные и отечественные исследования, 

нами предлагается сформулировать наиболее 

значимые методологические подходы, 

которые позволяют изучить семью, с 

социологической точки зрения.  

Однако, в рамках исследования, будет 

уместно дать определение дефиниции 

«семья». В социологической литературе семья 

представляет собой общество, основанное на 

родственных отношениях, которое объединяет 

людей, связанных кровными узами или 

семейными узами, формирует базис для 

социализации и воспитания нового поколения 

и является одним из основных социальных 

институтов, который имеет важное значение в 

обществе [7, 9].  

Изучение данной дефиниции, 

позволяет более глубоко понять ее роль и 

функции в обществе, а также причины и 

последствия тех процессов, которые 

происходят внутри семейного института, а 

также требует применения методологических 

подходов, которые помогут раскрыть 

сложность этого социального явления. 

Методологические подходы представляют 

собой систему исследовательских методов и 

принципов, которые рассмотренные нами 

ниже.  

Одним из методологических подходов 

к социологическому изучению семьи можно 

считать сравнительный анализ, позволяющий 

выявить особенности семейных институтов и 

определить влияние культурных и 

общественных факторов на семейные 

отношения, на основе сравнение семейных 

моделей и практик разных культур и обществ. 

Данный подход призван помочь 

охарактеризовать разнообразие семейных 

форм и структур, а также выявить общие и 

отличительные черты семейной жизни в 

разных культурах [8]. 

Еще одним важным подходом 

является функциональный подход, 

рассматривающий семью как структуру, где 

каждый элемент выполняет определенную 

функцию. Семья обеспечивает социализацию 

детей, поддерживает экономическую и 

эмоциональную поддержку своих членов, а 

также служит местом передачи культурных 

ценностей и норм.  

Структурно-функциональный подход 

позволяет анализировать стабильность и 

изменения внутри семьи, исследовать 

динамику семейных ролей и обязанностей, а 

также выявлять влияние внешних факторов на 

семейную динамику. 

Также рассмотрим 

интеракционистский подход, который 

акцентирует внимание на взаимодействии и 

коммуникации между членами семьи и 

позволяет исследователям понять, как 

создаются и поддерживаются семейные связи, 

как формируются семейные роли, как 

решаются конфликты и принимаются 

семейные решения. Он также позволяет 

исследователям изучать семейную динамику и 

влияние социальных факторов на семейные 

отношения [10,11]. 

В целом, использование 

методологических подходов при изучении 

семьи с социологической точки зрения 

позволяет лучше понять существующие 

взаимосвязи, динамику и проблемы внутри 

этого социального института. 

Комбинируя различные методы и 

перспективы, исследователи могут сделать 

более полное и всестороннее заключение о 

семейных процессах и их роли в обществе. 

В контексте России, социологи 

активно применяют различные 

методологические подходы для изучения 

семейных отношений и, что самое важное, 

помогают семьям в различных аспектах их 

жизни.  

Одним из наиболее известных 

исследователей, применявших 

методологические подходы и работавших с 

семьями в нашей стране, является  

М.С. Мацковский, который обладает не только 

обширным знанием в области социологии, но 

и долголетним опытом работы с семьями 

[12,13,14].  

В своих исследованиях он объединяет 

методики, основанные на натурных 

наблюдениях и глубоких межличностных 

интервью с членами семейного коллектива. В 

результате его работы множество российских 

семей смогли обрести просветление и 

понимание сложных взаимоотношений, 

возникающих внутри семейных ячеек.  

Кроме того, стоит выделить 

исследовательскую группу под руководством 

профессора Е. Р. Смирновой, которая 

применяла качественные и количественные 

методы для изучения динамики семейных 

отношений в России. 

Предложенная концепция 

фокусируется на анализе данных и разработке 

эффективных стратегий помощи семьям в 

кризисных ситуациях. Результаты их 

исследований позволяют разработать 

рекомендации, которые помогают семьям 

справиться с трудностями и укрепить связи 

внутри них [15,16]. 
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Вместе с тем, нельзя не отметить 

значимость работы И. Э. Петровой, 

специализирующейся на социальной 

адаптации мигрантов и их семей. В своих 

исследованиях она применяет социально-

этнографический подход, позволяющий 

лучше понять сложности, с которыми 

сталкиваются данные семьи в России, и 

предлагает решения для освоения новой среды 

и сохранения культурной идентичности [17]. 

В целом, методологические подходы, 

применяемые социологами в России для 

изучения и помощи семьям, являются важным 

элементом разработки социальных программ и 

стратегий, направленных на укрепление 

семейных ценностей и поддержку семейных 

отношений.  

Благодаря этим усилиям семьи в 

России получают необходимую поддержку и 

смогут решить множество своих проблем, что 

влияет на общую стабильность и благополучие 

общества. 

Таким образом изучение семьи, на 

основе представленных подходов, остается 

одной из ключевых областей интереса ученых-

социологов, которые взаимосвязаны и 

обеспечивают полное и всестороннее 

понимание семейных процессов и отношений 

при условии их комплексного применения.  
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METHODOLOGICAL APPROACHES TO THE SOCIOLOGICAL STUDY OF THE FAMILY 

 

Rumyantsev V.V. 
 

The article deals with methodological approaches to the sociological study of the family. A 

theoretical review of domestic and foreign sociologists has been conducted, who have managed to develop 

various concepts for understanding this issue. Based on the conducted semantic analysis, summarizing 

foreign and domestic research, we have formulated the most significant methodological approaches that 

allow us to study the family from a sociological point of view.  

It is revealed that the integrated application of approaches is designed to ensure understanding and 

interaction between individuals in the context of social structures and conditions, which will allow for a 

broader understanding of interpersonal relationships within the family. 

It can be stated that the approbation of the methodological approaches presented in the article will 

help to cope with conflicts and restore harmonious relations within the family in the modern period of time. 

 

Keywords: sociology, methodological approaches, interpersonal relationships, family, harmonious 

relationships, personality, family therapy. 
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В нашей стране в последние годы мы наблюдаем устойчивую тенденцию повышения 
социальной значимости массового спорта. Это прежде всего проявляется в том, что значительно 

повышается роль государства в поддержке развития массового спорта. Согласно государственной 

программе «Развитие физической культуры и спорта», к 2030 году предусматривается увеличение 
количества граждан, систематически занимающихся спортом, до 70%. К числу приоритетных 

направлений развития относятся вовлечение граждан, прежде всего детей и молодежи, к занятию 

физкультурой и массовым спортом, повышение уровня физической подготовленности граждан 
страны, повышение доступности спортивных объектов для населения, в том числе на сельских 

территориях, а также для лиц с ограниченными возможностями здоровья, развитие адаптивной 
физической культуры и повышение конкурентоспособности российского спорта. 

 

Ключевые слова: массовый спорт; молодежь; физическая активность; спортивная жизнь; 
студенты; физическая культура; занятия. 

 

Федеральный закон «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации» 

определяет массовый спорт как часть спорта, 

направленную на физическое воспитание и 

физическое развитие граждан посредством 

проведения организованных и (или) 

самостоятельных занятий, а также участия в 

физкультурных мероприятиях и массовых 

спортивных мероприятиях [1].  

Массовый спорт выполняет в 

настоящее время ряд важных социальных 

функций, являясь важным элементом процесса 

социализации личности молодого человека, 

совершенно справедливо рассматривающимся 

специалистами в качестве важного средства 

сохранения индивидуального здоровья, 

организации содержательного досуга, 

подготовки к трудовой деятельности, 

предотвращения асоциального поведения.  

Во многих научных публикациях, 

посвященных физической культуре и спорту, 

подчеркивается, что именно развитие 

массового спорта, наряду с 

профессиональным спортом и спортом 

высших достижений, призвано способствовать 

решению наиболее актуальных для 

современного общества проблем социально-

экономического характера, содействуя 

объединению общества, отвлечению 

представителей молодежи от вредных 

привычек, в частности, алкоголизма и 

наркомании, профилактики различных 

заболеваний, а также увеличению качества 

жизни, ее средней продолжительности [2]. 

В Рязанской области действуют 

программные документы, которые 

направлены на реализацию законодательных 

положений и решение долгосрочных и 

текущих проблем развития сферы физической 

культуры и спорта на уровне субъекта 

Федерации. Так, например, Государственная 

программа Рязанской области «Развитие 

физической культуры и спорта» направлена 

на: 

1. создание условий, 

обеспечивающих возможность гражданам 

систематически заниматься физической 

культурой и спортом, и повышение 

эффективности подготовки спортсменов в 

спорте высших достижений;  

2. создание условий для развития, 

социализации и самореализации молодежи;  

3. государственную поддержку 

решения жилищной проблемы молодых семей, 

признанных в установленном порядке 

нуждающимися в жилом помещении;  

4. совершенствование системы 

патриотического воспитания;  

5. создание условий для эффективной 

реализации Программы;  
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6. обеспечение гражданам 

возможностей систематически заниматься 

физической культурой и спортом и вести 

здоровый образ жизни; 

7. повышение эффективности 

подготовки спортсменов в спорте высших 

достижений. 

 

Таблица 1 – Численность занимающихся физической культурой и 
спортом (человек) в Рязанской области 

Численность занимающихся физической культурой и спортом (человек) в Рязанской области 

в возрасте 

3 – 15 

лет 

16-18 

лет 

19-29 

лет 

30-54 

(женщины), 

59 (мужчины) 

лет 

55 

(женщины), 

60 (мужчины) 

– 79 лет 

80 и 

старше 

Всего 

занимающихся 

145 123 29 683 102 708 180 756 45 882 806 504 958 

 

Таким образом, процесс физического 

развития подчиняется также закону 

возрастной ступенчатости. Поэтому 

вмешиваться в этот процесс с целью 

управления им можно только с учетом 

особенностей и возможностей организма в 

различные возрастные периоды, становления и 

роста, наивысшего развития форм и функций, 

старения. Кроме того, физическое развитие 

связано с законом единства организма и среды 

и зависит от условий жизни человека, в том 

числе и географической среды. Поэтому при 

выборе средств и методов физического 

воспитания необходимо учитывать влияние 

указанных законов. Исходя из данных, 

приведенных в таблицах, мы видим, что 

пенсионеры также стараются вести активный 

образ жизни. 

В Рязанской области активно 

реализуется региональный проект «Спорт – 

норма жизни (Рязанская область)». Цель 

проекта – доведение к 2024 г. до 55 % доли 

граждан, систематически занимающихся 

физической культурой и спортом путем 

мотивации населения, активизации 

спортивно-массовой работы на всех уровнях и 

в корпоративной среде, в том числе 

вовлечения в подготовку и выполнение 

нормативов Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне», а также подготовки спортивного 

резерва и развития спортивной 

инфраструктуры [3]. 

Стоит отметить, что в этом году 

Рязанская область присоединилась к 

Всероссийскому студенческому фестивалю 

«Спортивная студенческая ночь», который 

прошел в рамках федерального проекта 

«Спорт – норма жизни». В регионе 

организаторами мероприятия выступили 

министерство физической культуры и спорта, 

министерство образования и молодежной 

политики, ГАУ РО «СШ «Айсберг». 

Участниками проекта были студенты 

рязанских вузов и колледжей – представители 

добровольческого движения, ребята, 

успевающие в учебе и активно участвующие в 

общественной жизни своих учебных 

заведений, представители региональной 

команды 3 сезона Всероссийского 

студенческого проекта «Твой ход». 

Также в сентябре этого года на 

рязанском стадионе «Локомотив» прошла 

региональная «Зарядка с чемпионом». 

Мероприятие прошло в рамках нацпроекта 

«Демография» федерального проекта «Спорт – 

норма жизни».  «Зарядка с чемпионом» 

проходит в регионе уже девятый раз. 

Ежегодно в акции принимает участие порядка 

трех тысяч студентов рязанских вузов и 

колледжей. Зарядку провели заслуженный 

мастер спорта России по легкой атлетике, 

серебряный призер Олимпийских игр 2008 

года Елена Мигунова и мастер спорта России 

международного класса по стрельбе из лука, 

призер первенства мира, победитель 

первенства Европы Вероника Санина, а также 

тренеры групповых программ рязанских 

фитнес-центров. 

в 2021 году работа со студенческой 

молодежью осуществлялась в соответствии с 

межотраслевым планом развития 

студенческого спорта Рязанской области и 

календарным планом официальных 

физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий Рязанской области на 2021 год 

[4]. 

В Рязанском государственном 

агротехнологическом университете студенты 

занимаются физической культурой и спортом 

4 часа в неделю (обязательные учебные часы) 

и 4 часа – секционные по видам спорта. ВУЗ 

принимает активное участие и оказывает 

содействие в проведении спортивно-массовых 

соревнований по месту жительства: футболу, 

легкой атлетике, военно-спортивным играм 

(турнир по футболу среди школьников 

Московского округа, спартакиада среди 
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школьников Московского района, 

соревнования по лыжным гонкам среди 

школьников). В ВУЗе проводится 

Спартакиады первых курсов, студенческих 

общежитий РГАТУ, Дни здоровья, 

соревнования на факультетах. В университете 

функционирует 9 секций по видам спорта. 

Накоплен опыт проведения Дней здоровья и 

комплексной спартакиады среди студенческих 

общежитий. 

Рязанский государственный 

радиотехнический университет активно 

участвует в спортивной жизни города Рязани, 

в нем работает 15 секций по видам спорта. 

Студенты занимаются физической культурой 

и спортом 4 часа в неделю за счет учебного 

времени, дополнительные занятия проводятся 

минимум 3 раза в неделю по 2 часа за счет 

свободного времени (факультатива). 

В Рязанском  государственном  

университете им. С.А. Есенина в 2021 году 

велась работа в секциях по 17 видам спорта, в 

каждом семестре проводилось тестирование 

физической подготовки студентов. В ВУЗе 

ведется профилактическая работа по 

формированию здорового образа жизни: 

ежемесячно выпускаются стенгазеты, 

отражающие борьбу с вредными привычками, 

проводятся семинарские занятия 

«Профилактика наркомании и токсикомании», 

конкурс санбюллетеней о вреде курения, 

алкоголя и наркомании, Дни здоровья, акция 

«Здоровье и развитие физической культуры в 

образовательном и воспитательном процессе 

университета» [5]. 

В 2021 году в РГУ им. С.А. Есенина 

продолжил работу 25-метровый бассейн 

«Классика» со спортивным залом и 

универсальной спортивной площадкой. 

В Рязанском государственном 

технологическом колледже используют для 

занятий физической культурой и спортом 

бассейны города, Дворец спорта 

«Олимпийский» для организации массового 

катания студентов на льду, ведется большая 

туристическая работа, работают секции по 

четырем видам спорта: волейбол, плавание, 

баскетбол, настольный теннис. 

Важно отметить, что для учащейся 

молодежи в регионе проводится Спартакиада 

среди студентов образовательных 

организаций высшего образования, 

Спартакиада среди студентов 

образовательных организаций, реализующих 

образовательные программы среднего 

профессионального образования в Рязанской 
области по плаванию, баскетболу, волейболу, 

легкой атлетике, лыжным гонкам, 

настольному теннису, самбо, футболу, 

многоборью, полиатлону. Студенты 

образовательных организаций региона 

участвуют в массовых физкультурных 

мероприятиях «Лыжня России», «Кросс 

нации», «Региональный этап Всероссийского 

молодежного проекта «От студзачета к знаку 

отличия ГТО», организуется выполнение 

студентами нормативов (тестов) 

всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса ГТО в рамках мероприятий 

«Областной День здоровья и спорта». 

В 2020 году во всех ДОУ города 

Рязани занятия физкультурой проводились три 

и более раз в неделю (преимущественно за 

счет ЛФК), большая часть детских садов 

проводили дополнительную кружковую 

работу: по спортивной гимнастике, 

оздоровительной, художественной 

гимнастике, аэробике, «Школа мяча», по 

начальной подготовке к занятиям каратэ, по 

плаванию, «Азбука здоровья», «Я расту 

здоровым», «Шашечка», «Будем здоровы», 

«Шахматная школа», «Веселые шахматы», 

«Крепыш», Спортклуб «Муравей» – бассейн 

«Буревестник», «Фундамент здоровья с 

детства», «Дельфиненок» – плавание  

(д/с №№ 7, 153, 158, 146) фитнес-клуб 

«Вырастайка» (д/с № 29), «Ласточка» – 

художественная гимнастика (д/с №7), 

«Неболейка» (д/с №№ 105, 134), «Здоровячок» 

(д/с №№ 88, 93, 115, 133, 152), «Быстрые 

лыжи», «Детская аэробика (степ-аэробика)» 

(д/с №№ 102, 117, 136, 141, 143, 148), «Юные 

футболисты» (д/с № 137), «Спортивная 

мозаика» (д/с № 128), Клуб «Тропинка 

здоровья (д/с № 118), «Олимпийские резервы» 

(д/с № 48). В д/с №№ 116, 43, 32 организован 

туристический кружок «Рюкзачок». Там же 

проводятся различные спортивные праздники 

и конкурсы: «Малые Олимпийские игры», 

«Уроки здоровья» (д/с №№ 116, 143, 161), 

«Шуточная Олимпиада» (д/с № 152), «Мы – 

олимпийцы» (д/с №№ 140, 147), «Белая 

олимпиада» (д/с № 146), Спортивный 

праздник «Цирк» (д/с № 29), Спортивный 

праздник «Голубая волна» (д/с № 153), 

«Джунгли зовут» (д/с №№ 103, 133, 143), 

«Путешествие в Спортландию» (д/с №№ 123, 

137), Зоологические забеги (д/с № 137), 

«Спортивный праздник «Поиск сокровищ», 

семейный праздник «Путешествие в страну 

Спорта и Здоровья» (д/с № 131), «Спортивная 

дискотека» (д/с № 66), «День физкультурника» 

(д/с № 142), семейные праздники «Папа, мама, 

я – спортивная семья» (большее количество 

детских садов), Спортивный праздник «Растем 
мы на смену российским спортсменам» (д/с 

№8), Поход в парк «Встреча с королевой 
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спорта»  

(д/с № 146), Малые олимпийские игры и т.д. 

Внеурочная физкультурно-спортивная 

работа со школьниками продолжает 

развиваться на местном, городском уровне. 

При межведомственном взаимодействии 

управления по физической культуре и 

массовому спорту и управления образования и 

молодежной политики в 2020 году в 46 школах 

города Рязани работали спортивные секции по 

18 видам спорта. 

В рамках улучшения методического и 

информационного обеспечения учебного 

процесса по физической культуре и 

координации городских спортивных 

мероприятий, проводимых управлением 

образования и молодежной политики 

администрации города Рязани и управлением 

по физической культуре и массовому спорту 

администрации города Рязани, на базе Центра 

мониторинга и сопровождения образования 

продолжил работу малый методический совет 

учителей физической культуры и спорта ОУ 

города. Их деятельность отражается в 

проведении семинаров для учителей 

физической культуры с привлечением 

специалистов СШ, СШОР, спортивных 

клубов, содействии при организации 

городских мероприятий и соревнований, 

методической помощи, построении системы 

взаимодействия со спортивными 

учреждениями и организациями города [6]. 

В Касимове во всех школах во 

внеурочное время работают спортивные 

секции по различным видам спорта. В Детско-

юношеском центре (ДЮЦ) выросло 

количество детей и подростков, 

занимающихся спортивной деятельностью, 

увеличилось количество кружков и секций 

физкультурно-оздоровительного направления. 

С участием одарённых детей города ежегодно 

проводится муниципальный этап 

Всероссийской олимпиады школьников по 

предмету «Физическая культура», в которой в 

2020 – 2021 учебном году принимали участие 

73 школьника, учащиеся 7 – 11 классов. В 2020 

году наиболее успешно выступили 

представители МБОУ «СШ №2». В условиях 

ограничений, введённых из-за пандемии, 

муниципальный этап олимпиады проходил в 

заочном формате. На региональном этапе 

олимпиады (февраль 2020) стали призёрами 

учащиеся МБОУ  

«СШ №3». 

Команда МБОУ «СШ №2» стала 

победителем регионального заочного отбора 

Всероссийских соревнований школьников 

«Президентские состязания». 

В течение дня во всех детских садах 

проводились физкультурные праздники, 

занятия оздоровительным бегом. Во время 

проведения мероприятий, приуроченных ко 

Дню физкультурника, воспитанники детских 

садов активно принимали участие в 

выполнении норм ВФСК ГТО 1-й ступени. В 

детских садах города в целях снижения числа 

простудных заболеваний вводились 

комплексы лечебно-оздоровительной 

гимнастики, точечного массажа. В детских 

садах № 3, 13, 16, 18, 19, 20 проводились 

занятия ЛФК, лечебный массаж, 

физиотерапия. 

В Скопине в детских садах 

использовались здоровье сберегающие и 

развивающие технологии, современные 

программы по физическому воспитанию, 

системы физкультурно-оздоровительной 

работы: ежедневно – утренняя гимнастика, 

гимнастика после сна, спортивные игры и 

упражнения на прогулке, 3 раза в неделю – 

физкультурные занятия, а также спортивные 

развлечения, праздники, соревнования и др.  

В школах города проводились 

физкультурно-оздоровительные мероприятия 

в течении всего дня: утренняя гимнастика, 

физкультминутки, физкультпаузы, подвижные 

перемены, час здоровья на открытом воздухе, 

спортивные мероприятия в группах 

продленного дня. В каждом образовательном 

учреждении в различной форме проводились 

праздники здоровья: в форме 

легкоатлетического кросса, лыжных забегов, 

посещения бассейна или катка, товарищеских 

игр по волейболу и баскетболу, соревнований 

по спортивному ориентированию, 

спортивному туризму, в виде турниров по 

шашкам, шахматам, лапте. Важное место в 

системе физкультурного образования 

принадлежит занятиям во внеурочное время.  

В связи со сложной 

эпидемиологической обстановкой, связанной 

с распространением коронавирусной 

инфекции (COVID – 19) в 2020 году не была 

завершена 19 Спартакиада учащихся в 

муниципальном образовании – городской 

округ город Скопин. Согласно календарному 

плану официальных физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий 

города Скопина на 2020 г., совместно с 

Управлением образования среди школ были 

проведены соревнования по настольному 

теннису, баскетболу, волейболу. 

На территории города работает ГАУ 

РО «СШ «Старт», которая является 

координатором спортивно-массовой и 

оздоровительной работы. На базе комплекса, 

на договорной основе, проводятся 
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межмуниципальные, зональные и областные 

соревнования по всем видам спорта, а также 

декады спорта, товарищеские встречи по 

видам спорта среди сборных школьных 

команд. Тренерско-преподавательский совет 

спортивной школы взаимодействует с 

коллективами общеобразовательных школ по 

вопросам комплектования учебных групп СШ, 

сборных команд школ для участия в городских 

и областных соревнованиях школьников. На 

базе ГАУ РО «СШ «Старт» проводятся 

учебные занятия по физической культуре 

среди учащихся  Скопинского 

электротехнического колледжа. 

В Сасово занятия по программам 

«Физическая культура» в 2020 году 

организованы в соответствии с учебными 

планами общеобразовательных учреждений и 

основной образовательной программы. 

Учебный план для начальной школы, 

5-9 классов составлен в соответствии с 

требованиями нового Федерального 

Государственного Образовательного 

Стандарта, во всех общеобразовательных 

учреждениях реализуется внеурочная 

деятельность по спортивно-оздоровительному 

направлению. Внеурочные занятия ведут как 

учителя физической культуры, так и педагоги 

дополнительного образования. 

Занятия по физической культуре в 

школах ведут 11 штатных учителей.  

В городе проводится 

целенаправленная работа по реализации 

программ, направленных на пропаганду 

здорового образа жизни, формирование 

законопослушного поведения, 

содержательного отдыха детей и молодежи, 

воспитания гражданственности, патриотизма. 

На базе школ действуют (бесплатные для 

учащихся) секции по различным видам спорта, 

кружки по ритмике и хореографии, 

элективные курсы. 

В течение учебного года в 

образовательных учреждениях города 

проведены различные спортивные 

мероприятия, акции, конкурсы, беседы.  

Ежегодно в городе проводится 

муниципальный этап Всероссийской 

олимпиады учащихся по физической культуре. 

В 2020 году в ней приняли участие 95 человек, 

из которых пять учащихся школ стали 

победителями и призерами регионального 

этапа Всероссийской олимпиады школьников 

по физической культуре. 

В общеобразовательных организациях 

города утверждена и реализуется Программа 
по поэтапному внедрению Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов 

к труду и обороне». 

Особое внимание в образовательных 

учреждениях уделяется использованию 

современных технологий преподавания 

физической культуры, внедрения 

здоровьесберегающей педагогики. На базе 

МБОУ СОШ №3 и МБОУ СОШ №6  работают 

школьные спортивные клубы. 

В 2020 году в регионе был проведен 

муниципальный этап Зимнего фестиваля 

Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО) 

среди всех категорий населения. В связи с 

распространением новой коронавирусной 

инфекции (COVID-19) и осуществлением мер 

по обеспечению санитарно-

эпидемиологического благополучия 

населения на территории Российской 

Федерации, в том числе и в Рязанской области 

второй этап Фестиваля был отменен. 

Одним из показателей качественной 

системной работы по внедрению комплекса 

ГТО в регионе стало 15 место Рязанской 

области в рейтинге субъектов, реализующих 

Всероссийский физкультурно-спортивный 

комплекс ГТО, составленном Общественной 

палатой Российской Федерации. 

Одним из важных направлений в 

работе по внедрению комплекса ГТО стала 

пропаганда. В 2020 году Минспорт Рязанской 

области совместно с ЦИОГВ и другими 

заинтересованными организациями региона 

был разработан план пропагандистских акций 

и мероприятий по продвижению мероприятий 

комплекса ГТО.  

Во время проведения спортивно-

массовых мероприятий: «Лыжня России 

2020», «День здоровья и спорта», «Кросс 

Нации» работали площадки по приему 

нормативов ВФСК ГТО. 

В условиях самоизоляции сотрудники 

министерства физической культуры и спорта 

Рязанской области не только организовали, но 

и стали активными участниками областной 

акции «Всегда со спортом», во время которой 

каждый желающий, выполняя 

соответствующие физические упражнения 

смог подготовиться к выполнению 

нормативов Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса ГТО в домашних 

условиях. 

В 2020 году в городе Рязани был 

реализовывался проект «Вперед, к ГТО!». 

Заочные соревнования проводились среди 

воспитанников спортивных школ в возрасте от 

6 до 17 лет. В домашних условиях участники 

выполняли три вида упражнений: подъем 
туловища из положения лежа на спине, 

сгибание и разгибание рук в упоре лежа на 

полу, приседания.  
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В рамках программы по оказанию 

психоэмоциональной поддержки врачам и 

медсестрам, работающим с больными COVID-

19 в «красной зоне» на стадионе «Спартак» 

города, было организовано мероприятие, в 

ходе которого медицинские работники 

выполнили в тестовом режиме нормативы 

комплекса ГТО. 

Таким образом, в Рязанской области 

действуют программные документы, которые 

направлены на реализацию законодательных 

положений и решение долгосрочных и 

текущих проблем развития сферы физической 

культуры и спорта на уровне субъекта 

Федерации. В регионе активно реализуется 

Программа по поэтапному внедрению 

Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне». В 

Рязанской области проводится 

целенаправленная работа по реализации 

программ, направленных на пропаганду 

здорового образа жизни, формирование 

законопослушного поведения, 

содержательного отдыха детей и молодежи, 

воспитания гражданственности, патриотизма. 
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MASS SPORTS AND ITS ROLE IN THE SOCIALIZATION OF YOUTH RYAZAN REGION 

 

Suprun A.S.  
 

In our country in recent years we have observed a steady trend of increasing the social significance 

of mass sports. This is primarily manifested in the fact that the role of the state in supporting the development 

of mass sports is significantly increasing. According to the state program “Development of Physical Culture 

and Sports”, by 2030 it is planned to increase the number of citizens systematically involved in sports to 

70%. Priority areas of development include involving citizens, primarily children and youth, in physical 

education and mass sports, increasing the level of physical fitness of the country's citizens, increasing the 

accessibility of sports facilities for the population, including in rural areas, as well as for people with 

disabilities health, development of adaptive physical culture and increasing the competitiveness of Russian 

sports. 

 

Keywords: mass sport; sociocultural role; Physical Culture; healthy lifestyle; sociocultural 

phenomenon; regional project. 
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