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УДК 378.147 

 

 

ОСОБЕННОСТИ ПРИМЕНЕНИЯ 

ТЕХНОЛОГИИ “FLIPPED CLASSROOM”  
В ПРЕПОДАВАНИИ СТРАНОВЕДЧЕСКИХ 

ДИСЦИПЛИН НА АНГЛИЙСКОМ ЯЗЫКЕ 
 

Загрядская Наталья Анатольевна 

Канд. филол. наук.доц.,  

Государственный университет просвещения,  
Москва 

 

В статье рассматриваются особенности использования технологии «Перевернутый класс» 

в обучении английскому языку студентов-филологов, обучающихся по профилю «Русский язык и 

иностранный язык». Акцент делается на преподавании дисциплин страноведческого характера, в 

частности, дисциплины «История страны изучаемого языка». Автор раскрывает понятие 
«перевернутый класс», затрагивает историю происхождения данного термина, анализирует 

преимущества и недостатки применения данной технологии в современном образовательном 
процессе. Особое внимание уделяется важности преподавания страноведческого аспекта в 

подготовке будущих специалистов. Автор делится опытом применения «перевернутого класса» в 

преподавании «Истории страны изучаемого языка» и намечаем перспективы дальнейшей работы в 
этом направлении. 

 

Ключевые слова: перевернутый класс, история страны изучаемого языка, страноведческий 
аспект, профессионально-ориентированное обучение, иностранный язык, критическое мышление, 

мотивация, компетенции, профессиональное общение, дистанционное обучение. 
 

В наши дни подготовка будущего 

педагога является сложной задачей, 

требующей поиска новых нестандартных 

решений. В этой связи возникает 

необходимость пересмотра многих 

традиционных подходов к преподаванию ряда 

дисциплин. При этом нужно признать, что 

преподавание иностранного языка имеет свою 

специфику и во многом отличается от 

преподавания других предметов. Ставя во 

главу угла формирование коммуникативной 

компетенции, обучающему необходимо не 

забывать о других, не менее важных 

компетенциях. Среди последних особое 

значение имеет межкультурная компетенция. 

По большей части формирование 

межкультурной компетенции происходит в 

рамках изучения дисциплины «Иностранный 

язык», однако, в подготовке будущих учителей 

присутствует ряд дисциплин, нацеленных на 

развитие способности воспринимать 

межкультурное разнообразие общества в 

социально-историческом, этическом и 

философском контекстах. Одной из таких 

дисциплин является «История страны 

изучаемого языка». Целью дисциплины 

является формирование у студентов 

представления об этапах становления и 

развития англоязычных стран, а также 

развитие на основе полученных знаний 

критического, осмысления исторического 

процесса в целом. В задачи дисциплины 

входит ознакомление студентов с 

фактическим материалом по истории 

Британии, с ее культурным наследием, и 

формирование у студентов представления о 

роли истории в жизни общества, ее влияния на 

современную английскую культуру и язык. 

Традиционный подход к 

преподаванию данной дисциплины 

предполагает наличие лекционной части, 

нацеленной на донесение до обучающихся 

основных теоретических положений, и 

практических занятий, предполагающих 

осмысление пройденного и разбор конкретных 

ситуаций. Однако современная реальность не 

только диктует необходимость изменения 

традиционных подходов к обучению, но и 

предоставляет нам возможность применять 

новые эффективные технологии, 

позволяющие студентам проявить себя, 

становясь более активными участниками 

процесса обучения. Одной из таких 

технологий является “Flipped classroom” или 

«Перевернутый класс». Возникновение 

данной технологии относят к началу XXI века. 
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Она появилась в США, и ее основателями 

принято считать Дж. Бергманна и А. Самса, 

которые впервые создали материалы для часто 

пропускающих занятия учеников. В 

дальнейшем этот опыт стал широко 

применяться в разных странах для 

преподавания самых разных предметов. В 

области преподавания иностранных языков 

технология была впервые адаптирована Дж. 

Грейни и К. Малдроу. В нашей стране 

осмысление данной технологии нашло 

отражение в работах многих исследователей 

[1,2,3,4,5,6,7].Модель «перевернутого 

обучения» представляет собой вариацию 

смешанного обучения, при которой 

«теоретический материал изучается 

обучающимися самостоятельно дома, что 

позволяет выполнить большее количество 

практических заданий на отработку 

изученного материала во время урока, а также 

предоставить обучающимся некоторую 

автономность при обучении» [4, с.75-76]. При 

этом акцент делается на «интеграцию новых 

информационно-коммуникационных 

технологий в учебный процесс с целью его 

оптимизации и повышения мотивации 

обучающихся» [3,c. 44]. Такой подход, с одной 

стороны, развивает самостоятельность 

студентов, аналитические навыки и 

критическое мышление а, с другой стороны, 

дает возможность некого сотворчества 

обучающего и обучающегося, создавая 

ситуации для поиска ответов на поставленные 

вопросы. О.Ф. Брыксина называет такие 

элементы обучения с применением 

«Перевернутого класса», как: оптимизацию 

ресурса времени, использование 

дидактического потенциала сети интернет, 

вовлечение учащихся в активную 

познавательную деятельность [1]. Е.А. 

Серегина также указывает на изменение ролей 

как студента, так и преподавателя при 

использовании данной технологии. [7]. 

Деятельность тех и других усложняется, 

однако, обе стороны процесса получают 

новый импульс к развитию. Безусловно, 

данный метод представляет собой часть более 

широкого течения наряду с другими, более 

гибкими методами обучения, 

способствующими активности и 

вовлеченности обучающихся [5].  

Безусловно, студенты, не имеющие 

достаточной подготовки и не обладающие 

личной ответственностью, могут испытывать 

неуверенность или нежелание преодолевать 

трудности в понимании темы самостоятельно. 
У некоторых студентов это может создавать 

ощущение неуверенности и нежелание 

преодолевать возникшие трудности. 

Принимая это во внимание, преподавателю 

следует намечать пути решения этой 

проблемы и предупреждать возможные 

разногласия. Также препятствием к 

осуществлению запланированной 

деятельности может стать наличие 

технических проблем, поломки компьютеров, 

сбои в работе сети Интернет. Однако 

последнее не должно носить регулярный 

характер, иначе применение технологии не 

достигнет своего эффекта.  

Дисциплина «История страны 

изучаемого языка» входит в предметно-

методический модуль, преподается на 

иностранном языке и, по сути, является 

дисциплиной, необходимой для 

профессиональной подготовки будущих 

учителей иностранного языка. Вместе с этим 

необычайно значительным представляется 

также ее общеобразовательный потенциал. 

Полученные знания повышают общую 

эрудицию выпускника, способствуют 

критическому осмыслению мирового 

исторического процесса в целом. Необходимо 

понимать, что знание само по себе играет в 

данном случае исключительно важную роль. 

Использование «Перевернутого класса» в 

преподавании этой дисциплины 

представляется определенным вызовом как 

для обучающего, так и для обучаемых. Первые 

попытки применить этот подход были 

предприняты во время пандемии в рамках 

повсеместного дистанционного обучения. А в 

дальнейшем стало возможным сочетать 

традиционную работу на аудиторных занятиях 

и «перевернутый класс. На первоначальном 

этапе такое смешанное обучение повысило 

результативность и стимулировало 

заинтересованность студентов. Изучение 

дисциплины предусмотрено на 3 курсе, в связи 

с чем студенты имеют достаточную 

подготовку по английскому языку и опыт 

самостоятельной работы. Занятия в 

«перевернутом классе» помогают им 

сформировать навыки исследовательской 

работы, научиться высказывать собственное 

мнение по разным вопросам. Таким образом 

опыт преподавания этого курса позволяет 

говорить о возможности совмещения 

традиционного подхода с «перевернутым 

классом», в зависимости от темы.  

В целом работа в «перевернутом 

классе» проходит в несколько этапов. На 

первом этапе из общего списка тем 

выбираются темы для изучения методом 

«перевернутого класса». Опыт показывает, что 
в данной дисциплине с этой целью лучше 

выбирать темы, затрагивающие разные 

исторические периоды. При этом для данного 
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вида работы более подходят темы, 

затрагиваемые в школьном курсе истории и 

хотя бы поверхностно знакомые 

обучающимся. Так, например, в рамках 

изучения эпохи Средневековья в Англии 

представляется целесообразным выбрать темы 

Столетней войны и Восстания под 

предводительством Уота Тайлера, а эпоху 

Генриха II и подписание Великой Хартии 

представить традиционным способом. 

Следующим этапом становится поиск 

преподавателем необходимых материалов и 

составление своего рода мини учебного 

комплекса по изучаемой теме. В комплекс 

входит блок теоретической информации для 

изучения студентами. Это текст лекции, 

сопровождаемый видео записями с 

объяснениями преподавателя, глоссарий с 

терминами и сложными словами, аудиозапись 

с дополнительным текстом по теме, а также 

блок вопросов и заданий для повторения 

усвоенной информации. Задания включают не 

только задания проверку теоретических 

знаний, но вопросы для критического 

осмысления описываемых событий, 

позволяющих организовывать дискуссии и в 

ходе занятия применять различные виды 

групповой работы. Таким образом 

представляется возможной следующая 

последовательность работы: в качестве 

домашнего задания предполагается освоение 

лекционной части на основе чтения, 

просмотра видео и/или прослушивания аудио. 

Закрепление и отработка материала 

происходит в аудитории на основе вопросов и 

заданий. Тексты лекций, презентации, видео и 

аудио размещаются в электронной 

образовательной среде университета наряду с 

рекомендациями по работе с контентом. Часть 

заданий также может быть дана вместе с 

теоретическим материалом, в то время как 

другая часть заданий выполняется 

непосредственно на занятии. Выполнение этих 

более творческих заданий и занимает основное 

время аудиторной работы.  

Данная статья не претендует на 

полноту раскрытия темы, в ней лишь 

намечаются возможные пути работы в данном 

направлении. В перспективе представляется 

целесообразным создать полное электронное 

пособие для работы в «перевернутом классе». 
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THE “FLIPPED CLASSROOM” TECHNOLOGY APPLICATION IN TEACHING  
THE COUNTRY STUDIES ASPECT IN ENGLISH 

 
Zagryadskaya N.A. 

 

The article discusses the features of using the "flipped classroom" technology in teaching English to 

philology students specializing in Russian and English. The emphasis is on teaching disciplines linked to 

country studies, in particular, the discipline "History of England". The author reveals the concept of "flipped 

classroom" and touches on the history of the origin of this term, analyzing the advantages and disadvantages 

of using this technology in the modern educational process. Special attention is paid to the importance of 
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teaching the regional aspect in the training of future specialists. The author shares the experience of using 

the "flipped classroom" in teaching "History of England" and outlines the prospects for further work in this 

direction. 

 

Keywords: flipped classroom, history of the country, country studies regional aspect, professionally 

oriented learning, foreign language, critical thinking, motivation, competencies, professional 

communication, distance learning. 
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НЕДОРАЗВИТИЕМ РЕЧИ 
 

Меркель Екатерина Андреевна 

Магистрант,  

Новосибирский государственный педагогический университет,  
г. Новосибирск, Россия 

 

В статье говорится о важности лексико-семантических представлений в становлении 

связной речи детей. Представлена краткая характеристика некоторых диагностических методик, 

которые позволили описать серию заданий, направленных на выявление уровня сформированности 
лексико-семантических представлений у детей старшего дошкольного возраста с общим 

недоразвитием речи. Приведены критерии оценки каждой серии заданий и описание по уровням. 
 

Ключевые слова: методика, исследование, диагностика, общее недоразвитие речи, лексика, 

семантика, лексико-семантические представления, связная речь. 
 

Несмотря на обилие материалов по 

преодолению речевых нарушений, в области 

коррекционной педагогики все еще 

существует проблема организации 

коррекционно-развивающей работы с 

логопатами. Говоря о детях дошкольного 

возраста с общим недоразвитием речи, следует 

обратить пристальное внимание на влияние 

несформированности лексико-семантических 

представлений на становление связной речи. 

Большинство исследователей в 

области логопедии говорят о количественных 

нарушениях и симптоматике качественных 

нарушений лексического строя речи. Однако, 

анализ литературы показал, что начиная с 

диагностики и вплоть до коррекционно-

развивающей работы, практически 

отсутствуют походы, способствующие 

формированию готовности к лексико-

семантической систематизации – созданию 

связей, скрепляющих словарный запас и 

позволяющих активно его использовать на 

любом уровне и в любой ситуации. 

Учитывая всю серьезность, для 

разработки эффективной системы 

логопедической работы по формированию 

лексико-семантических представлений у детей 

старшего дошкольного возраста с общим 
недоразвитием речи необходимо провести 

полноценную диагностику.  

Анализ научной литературы по данной 

теме позволил заключить следующее – 

авторские диагностические методики в 

области логопедии включают лишь отдельные 

виды заданий, касающиеся исследования 

лексико-семантических представлений. 

Большинство из этих заданий направлено 

лишь на выявление количественных и 

качественных нарушений лексического строя 

речи, что не позволяет специалистам в полной 

мере оценить способности ребенка в области 

лексико-семантической систематизации. 

Приняв во внимание отдельные 

задания из диагностических методик 

следующих авторов: Р. И. Лалаевой,  

Н. В. Серебряковой [1], М. А. Поваляевой [2], 

Г. А. Волковой [3], Е. Ф. Архиповой [4], 

С. В. Плотниковой [5], И. А. Смирновой [6], О. 

А. Безруковой, О. Н. Каленковой [7],  

О. Н. Тверской, Е. Г. Кряжевских [8], были 

подведены следующие итоги. 

Большая часть из упомянутых 

диагностических методик предполагала 

обследование объемов номинативного, 

атрибутивного и предикативного словарного 

запаса. Лишь некоторые из данных методик 

включали задания на определение состояния 

парадигматических связей в области 

антонимии, синонимии и уровня владения 

обобщающими понятиями. И только 
диагностическая методика С. В. Плотниковой 

отличилась наличием заданий, направленных 

на определение следующих способностей: 
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• владение значением слова в 

контексте и вне контекста; 

• выбор актуального значения 

слова из предложенных; 

• сравнение слов, отличающихся 

лишь характером значения; 

• оценивание семантической 

правильности словосочетаний и предложений. 

Диагностические методики, 

рассматриваемые в контексте данной статьи, 

преимущественно состояли из лексического и 

картинного материала, имели подробную 

инструкцию и критерии для оценивания. 

Однако, в методике С. В. Плотниковой и 

методике И. А. Смирновой система 

оценивания отсутствовала. 

Анализ лингвистических, 

психолингвистических и логопедических 

подходов позволил определить базу, которая 

легла в основу серии заданий для выявления 

уровня сформированности лексико-

семантических представлений у детей 

старшего дошкольного возраста с общим 

недоразвитием речи [9, 10, 11]. 

Получившаяся диагностическая 

методика была разделена на три серии 

заданий: 

Первая серия заданий была 

направлена на выявление особенностей 

понимания семантических единиц. 

Критерии оценки по первой серии 

заданий: 

4 балла (высокий уровень) – ребёнок 

принимает задание, самостоятельно отвечает 

на все вопросы, ответы адекватны.  

3 балла (уровень выше среднего) – 

ребёнок принимает задание, включается во 

взаимодействие с логопедом, самостоятельно 

отвечает только на часть вопросов, ответы 

адекватны. 

2 балла (средний уровень) – ребёнок 

принимает задание, включается во 

взаимодействие с логопедом, отвечает только 

при помощи наводящих подсказок логопеда, 

ответы адекватны. 

1 балл (уровень ниже среднего) – 

ребёнок принимает задание, включается во 

взаимодействие с логопедом, отвечает на 

вопросы невпопад, ответы неадекватны. 

0 баллов (низкий уровень) – ребёнок 

не принимает задание, отказывается от 

взаимодействия с логопедом, ответ «не знаю», 

молчит свыше 8-10 секунд. 

Вторая серия заданий была 

направлена на выявление особенностей 

организации лексико-семантических 
отношений. 

Критерии оценки по второй серии 

заданий: 

4 балла (высокий уровень) – ребёнок 

принимает задание, самостоятельно отвечает, 

ответы адекватен и связан со словом-

стимулом.  

3 балла (уровень выше среднего) – 

ребёнок принимает задание, включается во 

взаимодействие с логопедом, самостоятельно 

даёт только часть ответов, ответы адекватны и 

связаны со словом-стимулом. 

2 балла (средний уровень) – ребёнок 

принимает задание, включается во 

взаимодействие с логопедом, отвечает только 

при помощи наводящих подсказок логопеда, 

ответы адекватны и связаны со словом-

стимулом. 

1 балл (уровень ниже среднего) – 

ребёнок принимает задание, включается во 

взаимодействие с логопедом, отвечает на 

вопросы невпопад, ответы неадекватны (не 

связаны со словом-стимулом) или ответы 

экстралингвистические (отражают лишь 

индивидуальный внеязыковой опыт ребёнка). 

0 баллов (низкий уровень) – ребёнок 

не принимает задание, отказывается от 

взаимодействия с логопедом, ответ «не знаю», 

молчит свыше 8-10 секунд. 

Третья серия заданий была 

направлена на выявление особенностей 

функционирования семантических единиц в 

самостоятельной речи детей. 

4 балла (высокий уровень) – ребёнок 

принимает задание, самостоятельно 

составляет рассказ об игрушке, приводит 

названия действий и качеств.  

3 балла (уровень выше среднего) – 

ребёнок принимает задание, самостоятельно 

составляет рассказ об игрушке, рассказ 

состоит лишь из названия объекта и действий 

игрушки. 

2 балла (средний уровень) – ребёнок 

принимает задание, самостоятельно 

составляет рассказ об игрушке, рассказ 

состоит лишь из перечисления качеств и 

названий объекта. 

1 балл (уровень ниже среднего) – 

ребёнок принимает задание, самостоятельно 

отвечает, рассказ скорее похож на 

перечисление предметов, непосредственно 

воспринимающихся. 

0 баллов (низкий уровень) – ребёнок 

не принимает задание, отказывается от 

взаимодействия с логопедом, ответ «не знаю», 

молчит свыше 8-10 секунд. 

Обобщая показатели по трем сериям 

заданий, выделяется три уровня 

сформированности лексико-семантических 
представлений у детей. 

Высокий уровень сформированности 

лексико-семантических представлений 
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предполагает, что дети владеют названиями 

предметов их действий и признаков; 

пользуются различными стратегиями при 

ассоциировании и толковании значений слов; 

умеют идентифицировать заданное 

семантическое отношение; пользуются 

операциями словообразования; 

самостоятельные рассказы структурированы и 

отличаются разнообразием лексического 

наполнения (соответствует 30 баллам и более). 

Средний уровень сформированности 

лексико-семантических представлений 

предполагает, что дети называют некоторые 

предметы, действия и качества (чаще всего 

чувственно воспринимаемые, как цвет, размер 

и так далее); преобладают 

экстралингвистические реакции на 

ассоциацию; самостоятельные рассказы по 

структуре напоминают описание, содержат 

названия предметов и либо действия с ними, 

либо их качества (соответствует диапазону 

баллов 20-29). 

Низкий уровень сформированности 

лексико-семантических представлений 

предполагает, что дети испытывают 

значительные трудности при назывании 

предметов и действий, а в особенности – 

качеств предметов. Ассоциативные реакции 

либо отрицательные, либо неадекватные. 

Самостоятельные рассказы не имеют 

структуры, состоят из названий предметов 

и/или перечисления отдельных частей этих 

предметов (соответствует менее 20 баллам). 

Используя данную серию 

диагностических заданий, можно определить 

уровень сформированности лексико-

семантических представлений у 

дошкольников с общим недоразвитием речи и, 

затем, сопоставить эти результаты с 

результатами дошкольников без речевых 

патологий. Таким образом, можно оценить, 

какие существуют различия в закладывании 

предпосылок лексико-семантических 

представлений у детей с речевой нозологией и 

в её отсутствие.  

Соответственно, станет возможным 

обоснование и описание системы 

логопедической работы, направленной на 

формирование лексико-семантических 

представлений у детей с общим 

недоразвитием речи. 
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The article deals with the significance of lexical-semantic representations in the formation of 

children’s speech. It provides a brief description of some diagnostic methods that allowed us to describe a 

series of tasks aimed at identifying the level of formation of lexical-semantic representations in older 

preschool children with general speech underdevelopment. The criteria for evaluation each series of tasks 

and a description by levels are provided. 
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ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ ОБУЧЕНИЯ 

ИНОЯЗЫЧНОМУ ОБЩЕНИЮ  
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Статья посвящена анализу основных принципов обучения иноязычной коммуникации, 

адаптированных к специфике транспортного вуза: использование инновационных технологий, 
интеграция языковой подготовки с профессиональными дисциплинами, индивидуализация и 

дифференциация обучения, создание профессионально-ориентированной среды, применение 

информационно-коммуникационных технологий. Автор подчеркивает значимость данных принципов 
для успешной подготовки специалистов, владеющих профессиональной терминологией и способных 

эффективно взаимодействовать на международном уровне. 
 

Ключевые слова: иноязычная коммуникация, транспортный вуз, языковая подготовка, 

профессионально ориентированное обучение, инновационные технологии, междисциплинарный 
подход, индивидуализация и дифференциация обучения. 

 

Иноязычное общение является 

неотъемлемой и важной составляющей 

подготовки высококвалифицированных 

специалистов для современной транспортной 

отрасли. Динамичное развитие транспортного 

сектора, внедрение передовых технологий и 

расширение международных связей создают 

среду, в которой профессионалы 

транспортной сферы всё чаще сталкиваются с 

необходимостью эффективного 

взаимодействия на иностранных языках [4]. 

Это касается не только общения с 

зарубежными коллегами и партнёрами, но и 

работы с технической документацией, участия 

в международных проектах, а также 

обслуживания иностранных пассажиров и 

клиентов. Такая ситуация предъявляет 

повышенные требования к языковой 

компетенции выпускников транспортных 

вузов. Владение иностранными языками 

становится не просто дополнительным 

навыком, а одним из существенных факторов 

профессиональной компетентности и 

конкурентоспособности специалиста. 

Способность эффективно коммуницировать на 

иностранном языке в профессиональном 

контексте открывает перед выпускниками 

более широкие карьерные перспективы, 

возможности для профессионального роста и 
участия в инновационных проектах как внутри 

страны, так и за её пределами. Система 

высшего образования, несмотря на ее 

определенную консервативность, пытается 

оперативно реагировать на эти изменения: 

университеты определяют совместно с 

работодателями новые профессиональные 

компетенции обучающихся [4]. 

Статья направлена на рассмотрение 

современных подходов и методов, 

способствующих эффективному обучению 

студентов профессиональной коммуникации 

на иностранном языке, что необходимо для их 

успешной работы в транспортной отрасли. 

Методы, использованные при подготовке 

данной работы, основаны на анализе 

современных исследований в области 

лингвистического и профессионально 

ориентированного обучения, а также 

представляют собой обобщение опыта автора 

в преподавании иностранного языка в 

транспортном вузе. 

Современные транспортные вузы 

сталкиваются с комплексом вызовов в области 

языковой подготовки студентов. Одной из 

основных проблем является ограниченность 

временных ресурсов, выделяемых на изучение 

иностранного языка в рамках насыщенных 

учебных планов технических специальностей. 

Это противоречие обостряется постоянно 

растущими требованиями к уровню 

профессиональной компетентности 

выпускников, в том числе к их владению 
специализированной терминологией и 

навыками деловой коммуникации на 

иностранном языке. Одним из главных 

направлений деятельности транспортных 
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вузов РФ является повышение 

конкурентоспособности транспортного 

образования, реализация новых 

образовательных технологий, обновление 

содержания и методов обучения. 

Проблемы обучения иноязычной 

коммуникации продолжают привлекать 

значительное внимание исследователей и 

остаются актуальными в условиях 

современных образовательных требований. В 

исследованиях подчеркивается важность 

цифровых технологий и сетевой 

образовательной среды для повышения 

эффективности обучения [1]; [6]. Особое 

внимание уделяется развитию навыков 

самообразования, которые рассматриваются 

как важный аспект для успешного овладения 

языком [2]; [4]. Также акцентируется 

необходимость формирования иноязычной 

коммуникативной компетенции и интеграции 

языковой подготовки с профессиональными 

дисциплинами [3]. Индивидуализация 

обучения и применение инновационных 

методик считаются важными направлениями 

для улучшения языковой подготовки [4], [5]. 

Исследования показывают, что успешное 

обучение иноязычной коммуникации в 

технических вузах должно опираться на 

несколько главных принципов. 

Сформулируем и подробно рассмотрим 

данные принципы в контексте их применения 

к обучению иностранной коммуникации в 

транспортных вузах. 

1. Принцип профессиональной 

направленности. 

Для эффективного использования 

иностранного языка в профессиональной 

деятельности обучение должно быть тесно 

интегрировано с профильными дисциплинами 

[3], что предполагает использование 

специализированных учебных материалов, 

таких как технические описания и инструкции 

по эксплуатации транспортных средств, а 

также перевод и реферирование технической 

документации, например, протоколы 

испытаний и спецификации транспортного 

оборудования.  

2. Принцип коммуникативной 

направленности. 

Для обеспечения успешного владения 

иностранным языком в профессиональной 

сфере необходимо развивать устные и 

письменные коммуникативные навыки, 

востребованные в транспортной отрасли. 

Данный принцип реализуется через ряд 

методов, направленных на моделирование 
реальных профессиональных ситуаций. К 

таким методам относятся ролевые игры и 

симуляции переговоров, которые позволяют 

обсуждать актуальные для отрасли вопросы, 

например, обеспечение безопасности на 

транспорте, проведение переговоров по 

поставке транспортного оборудования или 

обсуждение инфраструктурных проектов. 

Важным компонентом является также 

применение метода case-study, который 

предусматривает анализ и разбор реальных 

кейсов из транспортной практики. 

Дополнительно обучение может включать 

организацию презентаций и докладов на 

профессиональные темы, что способствует 

повышению уровня владения языком в 

условиях, приближенных к профессиональной 

деятельности. 

3. Принцип междисциплинарности. 

Этот принцип предполагает 

использование междисциплинарных проектов, 

в которых студенты применяют как языковые, 

так и технические знания [6]. Примером может 

служить проектирование «умного» аэропорта, 

где требуется владение как профессиональной 

терминологией, так и языковыми навыками. 

Для углубленного изучения терминологии 

используются аутентичные материалы, 

например, анализ транспортных конвенций и 

научных статей. Также важной составляющей 

является внедрение элементов CLIL 

(интегрированного обучения предмету и 

языку) в профессиональные дисциплины, что 

позволяет преподавать специализированные 

курсы, например, «Системы управления 

движением» на английском языке. 

4. Принцип использования 

современных информационно-

коммуникационных технологий (ИКТ). 

Одним из главных аспектов этого 

принципа является использование онлайн-

курсов (MOOCs) и цифровых ресурсов для 

самостоятельного изучения 

профессиональной лексики [1]. Виртуальные 

экскурсии на транспортные объекты, 

сопровождаемые обсуждением на 

иностранном языке, дают возможность 

студентам освоить терминологию в 

приближенных к реальности контекстах. 

5. Принцип индивидуализации и 

дифференциации обучения. 

Данный принцип направлен на 

адаптацию образовательного процесса под 

уровень языковой подготовки и 

профессиональные интересы студентов [4]. В 

рамках данного подхода группы формируются 

с учетом уровня владения иностранным 

языком, что позволяет более точно подбирать 

задания и интенсивность обучения. Разработка 
разноуровневых упражнений и заданий 

помогает каждому студенту осваивать 

материал в соответствии с его текущими 
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знаниями и навыками. Кроме того, 

возможность выбора тем для проектов в 

зависимости от специализации позволяет 

углубленно изучать аспекты, наиболее 

значимые для будущей профессиональной 

деятельности. 

Таким образом, успешное освоение 

профессиональной лексики и навыков 

общения на иностранном языке напрямую 

связано с применением инновационных 

подходов и методик (использование 

информационно-коммуникационных 

технологий, разработка индивидуальных 

учебных маршрутов и интеграция языковой 

подготовки с профессиональными 

дисциплинами). 

Реализация рассмотренных выше 

принципов требует комплексного подхода к 

организации языкового обучения в 

транспортном вузе, а именно модернизацию 

учебных программ, повышение квалификации 

преподавателей и развитие материально-

технической базы. 

Следует также обратить особое 

внимание на необходимость адаптации 

учебного процесса под конкретные 

потребности студентов транспортных 

специальностей, что обеспечивается 

посредством индивидуализации и 

дифференциации обучения. Формирование 

групп на основе уровня языковой подготовки 

и внедрение разноуровневых заданий 

позволяют значительно повысить 

эффективность освоения материала.  
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Говоря о вопросах исполнения 

уголовных наказаний и достижения целей 

уголовно-исполнительного законодательства в 

Российской Федерации, достаточно 

интересными представляются вопросы 

исправления несовершеннолетних 

осужденных, то есть лиц от 14 до 18 лет, 

которые совершили тяжкие и особо тяжкие 

преступления и отбывают наказание в виде 

лишения свободы на определенный срок в 

условиях воспитательных колоний. 

Интерес к процессу исправления 

несовершеннолетних осужденных в условиях 

воспитательных колоний обусловлен тем, что 

воспитательная работа осуществляется с 

лицами, характер и жизненные установки 

которых находятся только на стадии 

формирования и соответственно это вносит 

свою специфику в работу с данной категорией 

лиц [1]. 

Анализируя литературу по указанной 

тематике, в которой уделено внимание 

вопросам ресоциализации 

несовершеннолетних осужденных, в ходе 

исследования было установлено, что в 
научных дискуссиях, зачастую, особое 

внимание сосредоточено на то, что специфика 

воспитательной работы с указанными лицами 

имеет ряд принципиальных отличий от 

воспитательной работы с осужденными, к 

примеру: 

1. При организации воспитательной 

работы с несовершеннолетними осужденными 

нужно минимизировать их озлобленность на 

обстоятельства и, в частности, на тот факт, что 

в отличие от своих сверстников они находятся 

в местах изоляции от общества и 

соответственно ограничены в возможностях 

общения и получения информации из 

привычных им источников, в частности сеть 

«Интернет». 

2. При организации воспитательной 

работы с несовершеннолетними осужденными 

важно понимать, что указанные лица еще не 

впитали в себя криминальную субкультуру и 

даже если они себя позиционируют с 

криминальным миром они еще не потеряли 

понимание реалиям общественных отношений 

и законов общества, то есть они не отбывали 

длительные сроки лишения свободы и 

соответственно, по освобождению, легче 

адаптируются к условиям жизни на свободе. 

Задача администрации воспитательных 

колоний свести к абсурду криминальную 
субкультуру, показать ее тупиковость в части 

личностного развития и переориентировать 

несовершеннолетнего осужденного на 
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соблюдение установленных законом правил 

человеческого общежития [2]. 

3. При работе с 

несовершеннолетними осужденными крайне 

большое значение имеет взаимодействие с 

родными и близкими несовершеннолетних, с 

которыми, на период отбывания наказания, 

еще не потеряна связь. В данном ключе, 

полезно взаимодействие не только с 

родителями несовершеннолетнего, но и с 

другими любыми родственниками, мнение 

которых признает несовершеннолетний 

осужденный [3]. 

4. В отличие от осужденных, 

которые отбывают наказание в 

исправительных учреждениях для взрослых, в 

воспитательной колонии приоритетным 

направлением организации воспитательного 

процесса является получение осужденными 

образования. В независимости от того, 

насколько осужденный старается в части 

получения новых знаний, сам факт его 

обучения провоцирует развитие умственных 

способностей в следствии чего 

несовершеннолетний развивается. 

Условия изоляции на территории 

воспитательных колоний ‒ это благоприятный 

плацдарм для того, чтобы создать условия 

«безвыходности» для несовершеннолетнего, 

когда у него не будет иного выбора, как 

увлечься тем, что ему доступно и здесь крайне 

важно, со стороны администрации 

воспитательной колонии создать условия для 

выбора и развития осужденного [4]. 

5. Большое значение в организации 

воспитательной работы с 

несовершеннолетними осужденными играет 

факт наличия личности, которая 

воспринимается несовершеннолетним как 

авторитет образу жизни, которого хочется 

соответствовать. 

В качестве лиц, способных послужить 

положительным примером и образцом для 

подражания для несовершеннолетних 

осужденных могут выступать: 

‒ сотрудники воспитательной 

колонии, которые увлекаются каким-либо 

интересным для осужденных, хобби;  

‒ приглашенные спортсмены, 

которые показали какой-либо мастер класс; 

‒ успешные предприниматели, 

которые пропагандируют здоровый и 

законопослушный образ жизни; 

‒ и прочие интересные личности, 

добившиеся определенного результата. 

6. Прочие особенности. 

Кроме того, при организации 

воспитательной работы с 

несовершеннолетними осужденными в части 

их будущей ресоциализации отдельного 

внимания, по нашему мнению, требует 

целенаправленно организованный процесс 

взаимодействия сотрудников воспитательной 

колонии с несовершеннолетними 

осужденными, который будет способствовать 

достижению задач ресоциализации:  

− на всех этапах работы следует 

отдавать предпочтение активным, 

диалоговым, творческим формам работы; 

− в процессе общения 

демонстрировать уважительное отношение, 

принятие, открытость позиции, избегать 

оценок, пытаться завоевать доверие 

несовершеннолетних, занять нишу 

«авторитетного взрослого», который объяснит 

непонятное, поможет в решении проблем; 

− организовать работу по 

выстраиванию разнообразных, поддающихся 

регуляции отношений с социально 

успешными взрослыми людьми;  

− организовывать смену 

впечатлений, включая несовершеннолетних в 

разнообразные виды деятельности, 

предоставляя им возможности для творческой 

самореализации;  

− опираться в процессе работы на 

собственные силы осужденного, максимально 

используя его потенциал, создавая условия для 

демонстрации его взрослости, развивая его 

субъектную позицию;  

− организовывать 

профориентационную работу на основе 

адекватной оценки возможностей 

несовершеннолетнего;  

− организовать работу по развитию 

коммуникативных способностей, обучению 

конструктивному выражению мыслей, чувств 

воспитанника и совладанию с ними;  

− учесть важность и актуальность 

работы по формированию готовности к 

вступлению в брак, подготовке 

несовершеннолетних к сознательному 

родительству, по развитию социальной 

компетентности и т.п. [5]. 

Иными словами, в настоящее время на 

территории воспитательных колоний, в 

настоящее время созданы все условия для 

корректировки личности несовершеннолетних 

осужденных, и в качестве главного 

проблемного аспекта реализации полного 

комплекса воспитательной работы выступает 

профессионализм и мотивированность 

личного состава исправительного учреждения 

на работу с данной категорией лиц. 

Здесь стоит обратить внимание, что 

каждый сотрудник воспитательной колонии, в 

процессе работы с несовершеннолетними 

осужденными может выступать как пример 
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для подражания и в дальнейшем это может 

преобразоваться в уважительное отношение к 

представителям государственной власти, или 

напротив, вызывать личное отторжение, 

которое в последующем перейдет на негатив 

ко всем сотрудникам пенитенциарной системы 

в России. Кроме того, представляется 

целесообразным введение так называемого 

шефства над учреждениями УИС РФ, в 

частности, СИЗО. Возможно, привлечение к 

этому сотрудников администрации и 

предпринимателей области [6, с. 43-44]. 

На основании выше изложенного 

считаем, что для сотрудников воспитательных 

колоний должны быть разработаны 

методические рекомендации, в которых были 

бы раскрыты: 

‒ особенности поведения 

сотрудников при общении с 

несовершеннолетними; 

‒ предлагались направления для 

личностного развития, которые могут 

выступать как тема дискуссии с осужденными, 

к примеру, занятия определенными видами 

спорта или творчества; 

‒ особенности поведения в среде 

сотрудников;  

‒ рекомендации по общение с 

различными группами несовершеннолетних; 

‒ прочие аспекты. 
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В данной работе рассматриваются современные проблемы демократизации процесса 

физического воспитания студентов. Целью данного исследования является изучение проблемы 
демократизации процесса физического воспитания студентов, как направления гуманистической 

педагогики. Сделан вывод, что основными проблемами демократизации физического воспитания 

являются доступность, свобода выбора занятий и самообразование студентов. Отмечается, что 
потенциал физического воспитания в решении проблем демократизации образовательного процесса 

заключается в формировании личностных качеств студентов с применением личностно-
ориентированного и гуманистического направлений педагогической науки.  
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Актуальность изучаемой проблемы 

отражается в глобальной тенденции 

гуманизации всего педагогического процесса 

в высшем образовании. Гуманистическая 

направленность способствует переходу от 

авторитарной педагогики к личностно-

ориентированным подходам в 

образовательном процессе. Гуманистическая 

педагогика – направление в теории и практике 

обучения и воспитания, строящееся на том, 

что обучающийся – это высшая ценность и 

самоцель исторического развития 

человеческой деятельности в области 

образования. Основные тенденции этого 

педагогического направления – педоцентризм, 

гуманизм, демократизм, культуро- и 

природосообразность [3]. 

Целью данного исследования является 

изучение проблемы демократизации процесса 

физического воспитания студентов, как 

направления гуманистической педагогики.  

Демократизация педагогического 

процесса как педагогическое явление 

исследователи рассматривают как ценность, 

систему, как тенденцию в развитии системы 

образования, как теоретический подход и как 

процесс, охватывающий целевую и 

содержательную стороны образования. 

Демократизацию в педагогическом процессе 

определяют как результат, определяющий 

состояние перестройки сознания педагогов и 

обучающихся, их установки на 

сотрудничество, проявления субъект-

субъектности отношений участников 

педагогического процесса и динамики их 

соразвития [7].  

Демократизации управления 

образованием означает его осуществление на 

основе ценностного и системного подхода к 

гуманизации образовательного процесса, 

ориентированность системы образования на 

природный талант, индивидуальность и 

личностные особенности студентов и 

педагогов. Большое значение имеет отказ от 

императивных и административно-

бюрократических методов управления, 

авторитарного стиля воздействия педагога на 

обучающихся, методов психологического 
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давления на них. Положительное влияние на 

изучаемую проблему окажет переход к 

созданию позитивного социально-

психологического климата для личного 

творческого роста обучающихся, переход к 

педагогике ненасилия, сотрудничества и 

сотворчества [2].  

 В качестве тенденций развития 

выделяют принципы демократизации 

современного образования: открытость и 

многообразие образовательных учреждений; 

сотрудничество педагогов и обучающихся, 

самоуправление; общественно-

государственное управление в системе 

образования; демократический стиля 

руководства и контроля качества результатов 

образования и др. [1].  

Для развития демократизации 

образовательного процесса следует учесть 

следующие основные задачи: 

- гуманизация; 

- реализация индивидуальных 

образовательных маршрутов для 

обучающихся с разными возможностями и 

потребностями; 

- изменение ориентиров в выборе 

содержания образования; 

- расширение профессиональной 

компетенции педагогов за счёт повышения 

квалификации в области педагогической 

психологии [8].  

В демократизации образования авторы 

придают существенное значение 

самообразованию на основе методического 

обеспечения образовательного процесса, 

которое рассматривается в совокупности с его 

мотивацией к будущей профессиональной 

деятельности, его индивидуальности и 

субъектности как участника образовательного 

процесса [4].  

Гуманистическая педагогика отрицает 

общественно-политическую направленность 

образования, которая проявляется в чётких 

установках при отборе содержания обучения и 

воспитания. Реализация этой идеи состоит в 

том, что преподаватель физического 

воспитания должен принять необходимость 

пересмотра своих внутренних установок, 

переходя на принципы демократизации 

учебного процесса [6]. 

Демократизация процесса 

физического воспитания как части 

общеобразовательного процесса становится 

значимой благодаря стремлению обеспечить 

доступность физического воспитанию всем 

категориям студентов с учётом их состояние 

здоровья и уровень физической 

подготовленности. Студенты, обладающие 

высокой физической подготовленностью, 

могут реализовать себя в спортивных секциях, 

сборных командах университета, группах 

общей физической подготовки. В тоже время 

доступность физического воспитания 

предполагает занятия с лицами, имеющими 

ограниченные возможности здоровья, со 

студентами, имеющими ослабленное 

здоровье, хронические заболевания или 

низкий уровень физической подготовки. Такие 

студенты должны заниматься в специально 

организованных группах адаптивной 

физической культуры или направляться на 

лечебную физическую культуру в 

медицинские учреждения, должна быть 

организована доступная среда и работа 

квалифицированных преподавателей, готовых 

проводить качественные занятия по 

физической культуре со всеми категориями 

студентов. 

 Демократизация физического 

воспитания предполагает наличие свободы 

выбора занятий у студентов. Для обеспечения 

этой задачи важна реализация в рамках 

образовательной программы элективных 

дисциплин по физической культуре и спорту. 

Программа включает в себя два направления 

учебно-воспитательной работы, 

представленных взаимосвязанными 

содержательными компонентами: 

обязательный, обеспечивающий основные 

цели и задачи физического воспитания по 

формированию основ физической культуры 

личности, и вариативный, по выбору 

студентов, опирающийся на базовый и 

дополняющий его и учитывающий 

индивидуальные особенности студентов, их 

мотивы, интересы, потребности [5]. 

Самообразование студентов, как 

задача демократизации физического 

воспитания, реализуется в том, что студенты, 

имеющие высокий уровень спортивной 

подготовленности, внутренним 

распоряжением университета могут 

самостоятельно заниматься в спортивных 

школах и секциях, в фитнес-центрах и др. 

Студенты, имеющие отклонения в состоянии 

здоровья, занимаются в лечебно-

оздоровительных или реабилитационных 

центрах, при городских поликлиниках или 

больницах. В качестве отчётной документации 

на кафедры физического воспитания 

предоставляются копии договоров с 

соответствующими организациями и график 

проведения занятий, подтверждённый 

печатью организации.  

Проблемы демократизации процесса 

физического воспитания студентов 

основываются на постулатах гуманистической 

педагогики и носят многосторонний характер. 
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Основными проблемами демократизации 

физического воспитания выделены 

доступность, свобода выбора занятий и 

самообразование студентов. Потенциал 

физического воспитания в решении проблем 

демократизации образовательного процесса 

заключается в формировании личностных 

качеств студентов с применением личностно-

ориентированного и гуманистического 

направлений педагогической науки.  
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В статье рассматривается применение британских карикатур XVIII – XIX вв. на уроках 

истории в 8-9 классах. Российское государство часто ассоциируют с медведем. Анимализацию 
международного положения государства возможно использовать как действенный метод для 

современного поколения детей – визуалов. Образ «русского медведя» можно эффективно 

использовать на уроках истории в качестве проблемного обучения. Предлагаемые темы: «Внешняя 
политика Екатерины II», «Внешняя политика Александра I», «Отечественная война 1812 г.», 

«Крымская война», «Международные отношения в начале XX века».  
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Современное поколение обучающихся 

– визуалы. На уроках – в том числе истории – 

важно визуализировать информацию, вызывая 

запоминающиеся образы. Однако часто 

возникают трудности с визуализацией 

абстрактных вещей. Мы, например можем 

визуализировать страну через 

государственный флаг, но как 

визуализировать авторитет государства? Его 

положение в системе международных 

отношений? Здесь на помощь приходят 

изобразительные исторические источники, 

например карикатуры.  

Россия столетиями ассоциируется с 

медведем. Ассоциирование России и медведей 

началось в XVI веке европейскими 

картографами (первым был швед О. Магнус в 

1539 г.) [6], однако эти ассоциации носили 

нейтральный характер. В то время как в XVII 

веке при помощи медведей европейцы 

пытаются приписать «дикость» Российскому 

государству. 

В XVIII веке «русский медведь» 

выглядит диким и необузданным благодаря 

английским публикациям. Первую 

анимализация России и медведя можно 

отнести к 1739 г. [6]. В его образе сложно 

узнать человека, часто медведем 

символизируют конкретного монарха, как 

тождество государства и правителя.  

 

 
Рисунок 1 – Русская Медведица и её 

неукротимый наездник, атакующие 

Британский легион [6] 
 

В 1791 году выходит сразу две 

карикатуры, посвященные русско-турецкой 

войне 1787–1791 гг. На рисунке 1 граф 

Потёмкин, оседлавший медведицу с головой 

Екатерины II, даёт отпор английскому 
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премьер-министру и королю. Последние, 

которые выступали на стороне Османской 

империи, восклицают «Избави меня, Господи, 

от русских медведей» [6].  

На рисунке 2 «Екатерина с 

телом Медведицы держится за шест с 

надписью Очаков, а окружившие её 

разъярённые державы – Англия, Пруссия, 

Польша и Крымское Ханство – охаживают её 

плётками. На дальнем плане Г.А.Потёмкин с 

обнаженной саблей преследует Турка. В руке 

графа Г.А.Потёмкина длинная верёвка, на 

другом конце которой привязана Екатерина-

Медведица» [6]. 

 

 
Рисунок 2 – Уильям Дент. Молодецкая забава, 

или Травля Русской Медведицы. 3 мая 1791 

года [6] 
 

Данные карикатуры можно 

рассмотреть на уроках истории в 8 классе при 

рассмотрении внешней политики Екатерины 

II. Если использовать технологию 

проблемного обучения, то через этот образ 

можно поставить проблемный вопрос: почему 

европейское сообщество противопоставляло 

себя Российской империи? В ходе урока, 

развивая коммуникативные универсальные 

действия по аргументации своей точки зрения, 

можно обсудить вопросы: а какие европейские 

страны изображены на карикатуре? Почему 

Российская империя изображена в виде 

медведя, а европейцы, как обычные люди? 

Почему карикатурист изобразил ещё и графа 

Потёмкина? Как автор назвал карикатуру? Что 

для автора значит «забава»? 

 

 
Рисунок 3 – Исаак Крукшенк. Новый способ 

медвежьей травли. 21 декабря 1807 [4] 

При Александре I Российская империя 

впервые оказывается белым медведем, но всё 

так же на цепи после заключения 

Тильзитского мира с Францией (рисунок 3). На 

карикатуре «Наполеон и Талейран 

сдерживают медведя – Александра, 

атакуемого британскими торговцами, причем 

Наполеон говорит: «Они разъярят его до 

смерти, а затем я поставлю другого 

Императора...» [4]. 

Данную карикатуру можно 

рассмотреть на уроках истории в 9 классе при 

рассмотрении внешней политики Александра 

I. Если использовать технологию проблемного 

обучения, то через этот образ можно поставить 

проблемный вопрос: перед каким выбором 

стояла Российская империя в 1807 году? В 

ходе урока, развивая коммуникативные 

универсальные действия по аргументации 

своей точки зрения, можно обсудить вопросы: 

а какие европейские страны изображены на 

карикатуре? Почему Российская империя 

изображена в виде медведя, а европейцы, как 

обычные люди? Какой выбор сделал 

Александр I? Почему? 

 

 
Рисунок 4 – Джордж Крукшенк. «Малютка 

Бони брыкается в последний раз» 

(фрагмент), 1 января 1813 [5] 
 

Не обошла вниманием анимализация 

международного положения Российской 

империи и Отечественную войну 1812 г. 

(рисунок 4). Россия-медведь и белое существо, 

по задумке автора – мороз, гонят метлой 

французского солдата. И вновь в ходе урока 

можно проанализировать данную карикатуру 

при помощи следующих вопросов: 

изменилось ли положение Российской 

империи с момента заключения Тильзитского 

мира? Какую одну из причин победы русских 

войск изобразил автор? В чем 

принципиальные отличия в образе «русского 

медведя»? Почему он в халате? Если 

предположить, что это всё же халат, то нужно 

пояснить, что в Великобритании (откуда 

карикатура) изображение человека в халате 

являлось дурным тоном, образом 

невоспитанности. 
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Рисунок 5 – Покусанный турецкими пчелами в 

Крымской войне медведь. 1855 г. [3] 

 

После поражения в Крымской войне 

1853–1856 гг., «русский медведь» не выглядит 

диким (рисунок 5). Он перебинтован и скорее 

вызывает жалость, чем отвращение или 

презрение. На уроке по внешней политике 

Николая I вновь можно обратиться к 

проблемному обучению, поставив 

проблемный вопрос: Почему Российская 

империя проиграла войну? В ходе анализа 

карикатуры дополнить вопросами: Какие 

страны изобразил автор? Можно ли 

определить воюющие стороны? Где пчёлы и 

какое отношение к союзникам демонстрирует 

карикатура? Кто выиграл войну? Можно ли 

оценить тяжесть поражения в войне? 

Противостояние Великобритании и 

Российской империи 1815–1907 гг., которое 

получило название «Большая игра» или 

«Война теней» также часто встречается в виде 

анималистических карикатур конца XIX века. 

Некоторые из них представлены для работы на 

уроке в учебнике по всеобщей истории для 9 

класса под авторством В.Р. Мединского [4]. 

 
Рисунок 6 – Сатирическая карта «Европа и 

Малая Азия в 1914 году» [1] 

 

С началом Первой Мировой войны 

вновь возрастает интерес к аллегорическим 

изображениям европейский держав. В 

карикатуре «Европа и Малая Азия в 1914 

году» (рисунок 6) Россия представлена в 

нескольких образах. Это и солдат, 

замахивающихся саблей, и голодающий 

народ, и свирепый медведь, который пытается 

укусить стоящего спиной льва Австро-

Венгрию. 

Подобные карикатуры также 

позволяют наглядно продемонстрировать 

международную политику и авторитет 

Российского государства; восприятие 

Российского государства в западных странах, 

в первую очередь в Великобритании; попытки 

сформировать отрицательный образ 

Российского государства. Воспитательная же 

задача учителя истории: сформировать 

положительное ценностное отношение к 

истории Российского государства.  

 

Список использованных источников 

 

1. Де Лазари А., . Рябов О.В, Жаковска М. «Русский медведь» в западноевропейской 

пропаганде Первой Мировой войны // Лабиринт. Журнал социально-гуманитарных исследований  

№ 4., Иваново, 2013, с. 57. 

2. История. Всеобщая история. История Нового времени. XIX – начало XX века. 9 класс : 

учебник под общей редакцией доктора исторических наук В. Р. Мединского ; 3-е издание, 

переработанное – Москва : Просвещение, 2023. – 223 с. 

3. Охота на медведя: Россия в немецкой карикатуре // Яблор [сайт]. URL: 

http://yablor.ru/blogs/ohota-na-medvedya-rossiya-v-nemeckoy-karikature/2560380. (Дата обращения: 

07.10.2024) 

4. Россия в английской карикатуре // история пропаганды [сайт]. URL: 

http://propagandahistory.ru/2314/Rossiya-v-angliyskoy-karikature/. (Дата обращения: 07.10.2024) 

5. Россомахин А.А., Успенский В.М., Хрусталёв Д.Г. Его Величество Медведь, 400-летию 

дома Романовых посвящается // Лабиринт. Журнал социально-гуманитарных исследований № 4., 

Иваново, 2013, с. 18. 

6. Россомахин. А.А., Хрусталёв Д.Г. Россия как Медведь: истоки визуализации (XVI-XVIII 

века) // Центр этнических и национальных исследований ИвГУ [сайт]. URL: 

http://cens.ivanovo.ac.ru/almanach/rossomahin-khrustalev-2008.htm. (Дата обращения: 07.10.2024) 

 



С т р а н и ц а  | 30 

 

VISUALIZATION OF THE INTERNATIONAL AUTHORITY OF RUSSIA THROUGH THE 

IMAGE OF THE "RUSSIAN BEAR" IN HISTORY LESSONS AT THE LEVEL OF BASIC 

GENERAL EDUCATION 

 

Sotnikov M.G. 

 

The article examines the use of British cartoons of the XVIII – XIX centuries in history lessons in 

grades 8-9. Russia is often associated with a bear. Animalization of the international position of the state can 

be used as an effective method for the modern generation of visual children. The image of the "Russian bear" 

can be effectively used in history lessons as a problem-based learning. Suggested topics: "The Foreign Policy 

of Catherine II", "The Foreign Policy of Alexander I", "The Patriotic War of 1812", "The Crimean War", 

"International relations at the beginning of the XX century". 

 

Keywords: "Russian bear", visualization of the authority of the state, history at school, problematic 

education, foreign policy of Catherine II, foreign policy of Alexander I, Patriotic War of 1812, Crimean War, 

international relations at the beginning of the XX century. 
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В контексте психологических теорий наставничество выполняет несколько ключевых 

функций: способствует когнитивному развитию, поддерживает эмоциональное благополучие, а 
также помогает формировать идентичность и самооценку. Наставник выступает не только как 

источник информации, но и как человек, который помогает ученому выработать ценностные 

ориентиры и взгляды на жизнь. Авторы выделяют из центральных психологических теорий, 

объясняющих роль наставничества в личностном развитии, теорию социального научения, где 

индивиды учатся новым формам поведения и усваивают модели взаимодействия через наблюдение 
за другими, что называется моделированием. Наставники, обладающие значительным жизненным 

и профессиональным опытом, выступают в роли таких моделей. Ученик, наблюдая за поведением 

наставника, перенимает не только профессиональные навыки, но и нравственные, поведенческие 
аспекты, которые необходимы для формирования зрелой личности. Этот процесс способствует 

когнитивному и эмоциональному росту ученика, формирует уверенность в собственных силах и 
помогает определить дальнейший путь развития. 

 

Ключевые слова: личностное развитие, моделирование, модель взаимодействия, 
наставничество, педагогический инструмент, психологические теории, развитие, 

самоактуализация личности чувство самоэффективности.   

 

Понятие наставничества в зарубежной 

психологии и педагогике имеет долгую и 

разнообразную историю, которая начала 

формироваться еще в XIX веке и продолжает 

развиваться до сих пор. Наставничество, как 

педагогический инструмент, рассматривается 

различными зарубежными школами мысли не 

только как способ передачи знаний, но и как 

процесс формирования личности, социальной 

адаптации и профессионального роста [7]. В 
западной психологии наставничество 

традиционно связано с процессом обучения и 

воспитания, при этом оно выходит за рамки 

чисто образовательных взаимодействий, 

охватывая эмоциональное и социальное 

развитие ученика. Основные теоретические 

подходы к наставничеству были разработаны в 

США и Европе в середине XX века, и 

значительную роль в их развитии сыграли 

такие авторы, как Жан Пиаже, Джером Брунер 

и Лев Выготский. 

Одной из ключевых идей, заложенных 

в основе наставничества, является концепция 

зон ближайшего развития, предложенная 
Левом Выготским. Эта теория утверждает, что 

учащиеся могут достичь более высоких 

уровней когнитивного и социального развития 

с помощью более опытных наставников, 
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которые направляют их через процесс 

обучения. Важным моментом здесь является 

то, что наставник не только передает знания, 

но и помогает ученику научиться 

самостоятельно решать задачи, способствуя 

его личностному развитию. Оно активно 

реализуется, например, в таких сферах как 

овладение цифровыми технологиями и 

системами искусственного интеллекта, 

обеспечение психолого-педагогического 

сопровождения школьников, направленное на 

творческую деятельность. В психологическом 

плане творчество определяется как 

самоактуализация личности, 

самостоятельность и частота проявления 

интереса к творческим занятиям, способность 

к планированию и производству уникального, 

нестандартного продукта творческой, 

добровольно избранной деятельности [9]. 

Личностный аспект, включает в себя 

способности, мотивы, знания и умения, 

обусловливающие успешность выполнения 

какой-либо деятельности, а процессуальный – 

понимается как процесс, обеспечивающий эту 

успешность [8, с.24].  Эта идея стала основой 

для многих современных программ 

наставничества в США и Европе, где основное 

внимание уделяется не только академическим 

достижениям, но и эмоциональной поддержке, 

развитию самооценки и уверенности в себе. 

Американские психологи, такие как 

Карл Роджерс и Абрахам Маслоу, также внесли 

значительный вклад в развитие понятия 

наставничества, особенно в контексте 

гуманистической психологии. Роджерс был 

убежден, что наставник должен быть 

«сопровождающим» в процессе личностного 

роста ученика, создавая атмосферу принятия и 

эмпатии, что помогает ученику раскрыть свой 

потенциал. Маслоу, в свою очередь, 

акцентировал внимание на концепции 

самоактуализации – достижении 

максимального уровня личностного развития. 

В его представлении наставничество было 

важным компонентом на пути к 

самоактуализации, так как оно способствует 

созданию среды, в которой ученик может 

раскрыть свои способности. 

В педагогике наставничество 

рассматривалось как один из эффективных 

способов персонализированного обучения. 

Джером Брунер, один из ведущих педагогов 

XX века, разработал идею спирального 

учебного плана, который предполагает, что 

учащиеся возвращаются к темам на более 

высоком уровне сложности по мере их 

продвижения [3]. Наставничество в этом 

процессе играет ключевую роль, так как 

именно наставник помогает учеником 

«взбираться» по этой образовательной 

спирали, поддерживая их на каждом этапе. 

Сходные идеи развивал и Бенджамин Блум, 

который предложил свою таксономию 

образовательных целей, где наставничество 

способствовало развитию когнитивных, 

аффективных и психомоторных навыков 

ученика [2]. 

Особый интерес представляет подход, 

основанный на когнитивных теориях Джона 

Дьюи, который акцентировал внимание на 

опыте как центральном элементе 

наставничества. В рамках его подхода 

наставник играет роль посредника между 

теорией и практикой, помогая ученику найти 

связь между академическими знаниями и 

реальной жизнью [4]. Этот подход широко 

применяется в современных зарубежных 

образовательных системах, особенно в 

профессиональном и техническом обучении, 

где наставничество часто используется для 

подготовки студентов к реальным задачам на 

рабочих местах. 

Важное место в зарубежной 

педагогике занимает концепция ролевых 

моделей и моделирования поведения, 

предложенная Альбертом Бандурой. Согласно 

его теории социального научения, 

наставничество может служить способом 

обучения через наблюдение и имитацию 

поведения наставника [1]. Этот подход 

особенно популярен в образовании, где 

наставники помогают молодым 

профессионалам не только осваивать навыки, 

но и развивать профессиональные и 

социальные компетенции.  

Помимо когнитивных аспектов, 

наставничество играет важную роль в 

эмоциональном и психологическом 

благополучии индивидуума. Наставник может 

стать своего рода "опорой" для ученика, 

особенно в сложные моменты 

профессионального и личностного 

становления. Поддержка со стороны 

наставника способствует снижению 

тревожности, повышает чувство 

самоэффективности и помогает справляться с 

профессиональными неудачами. 
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CONCEPT OF “MENTORING” IN FOREIGN PSYCHOLOGY AND PEDAGOGY 

 

Khachaturova K. R., Afanasyeva A. O., Shadrina N. I., Vorobyova E. D. 

 

In the context of psychological theories, mentoring fulfills several key functions: it promotes 

cognitive development, supports emotional well-being, and helps build identity and self-esteem. The mentor 

acts not only as a source of information, but also as a person who helps the scholar to develop values and 

views on life. The authors distinguish from the central psychological theories that explain the role of 

mentoring in personal development, the theory of social learning, where individuals learn new forms of 

behavior and assimilate patterns of interaction through observation of others, which is called modeling. 

Mentors with significant life and professional experience act as such models. By observing the mentor's 

behavior, the student learns not only professional skills, but also moral and behavioral aspects that are 

necessary for the formation of a mature personality. This process contributes to the cognitive and emotional 

growth of the student, builds self-confidence and helps to determine the further path of development. 

 

Keywords: personal development, modeling, interaction model, mentoring, pedagogical tool, 

psychological theories, development, personality self-actualization sense of self-efficacy. 
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КОМПЕТЕНТНОСТНЫЙ ПОДХОД  
В ОБУЧЕНИИ МАТЕМАТИКЕ  

В ТЕХНИЧЕСКОМ ВУЗЕ 
 

 

Чернова Татьяна Владимировна 

Старший преподаватель кафедры высшей математики  
Мытищинского филиала МГТУ им. Н.Э.Баумана 

 

В условиях стремительного развития технологий и возрастающих требований к 
специалистам технических профессий классический подход к обучению математике, 

ориентированный преимущественно на передачу знаний, становится недостаточным. Современная 

образовательная среда требует перехода к компетентностному подходу, который направлен на 
формирование у студентов не только знаний, но и практических умений и навыков, необходимых для 

эффективного использования математики в профессиональной деятельности. В статье 
приводятся основные принципы компетентностного подхода, сравнение его с традиционным 

классическим образованием. Разобраны понятия «компетентность», «компетенция» и 

«математическая компетентность». 
 

Ключевые слова: компетентностный подход, компетенция, компетентность, 
математическая компетенция, навыки, умения, математическая дисциплина, технический вуз. 

 

Современное образование в 

технических вузах стремится не только 

формировать у студентов глубокие знания в 

конкретной области, но также развивать их 

компетенции, необходимые для успешной 

профессиональной деятельности. В 

математических дисциплинах особенно важен 

компетентностный подход, который 

ориентирован на формирование навыков 

решения реальных задач, а не только на 

усвоение теоретических знаний. 

В контексте математики 

компетентностный подход подразумевает 

умение студента применять математические 

знания для решения задач, связанных с 

будущей профессиональной деятельностью. 

Это включает в себя умение анализа и 

интерпретации данных, моделирование 

сложных процессов, а также эффективное 

использование математических методов в 

решении инженерных задач. Вместо 

фокусировки на количестве усвоенных теорем 

и формул, внимание переключается на 

формирование у студентов компетенций, 

которые позволяют решать практические 

задачи с помощью математического аппарата.  

Обучение математике не должно быть 

отделено от реальных задач, с которыми 

студенты сталкиваются в своей 

профессиональной деятельности. Важно 

показывать прикладные аспекты математики и 

использовать реальные кейсы из инженерной 

практики в учебном процессе. 

Компетентностный подход предполагает 

интеграцию математических дисциплин с 

другими областями науки и техники. 

Студентам предоставляются задачи, 

требующие применения знаний не только в 

математике, но и в физике, информатике, 

экономике и других дисциплинах. Это 

помогает студентам видеть широкий контекст 

и ценность математических методов в 

решении реальных проблем [1] . 

Основные принципы 

компетентностного подхода в обучении 

математике [2]: 

1. Ориентация на деятельностный 

подход. Переход от пассивного слушания 

лекций к активному участию в процессе 

обучения. Студенты не только получают 

информацию, но и применяют ее на практике, 

решая задачи, участвуя в проектах, анализируя 

реальные ситуации. Пример: Вместо 

традиционных задач из учебника, студенты 

могут решать задачи, связанные с 

конкретными инженерными проектами, 

анализируя реальные данные и используя 

математические модели для прогнозирования 

результатов. 

2. Формирование ключевых 

компетенций. Обучение ориентируется не 

только на усвоение теоретических знаний, но 

и на формирование практических 

компетенций, необходимых для успешной 
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работы в профессиональной сфере. Пример: 

Студенты учатся анализировать данные, 

строить модели, представлять результаты 

исследований в виде отчетов и презентаций, 

работать в команде и эффективно общаться с 

коллегами. 

3. Интеграция современных 

технологий. Использование компьютерных 

программ, онлайн-платформ, визуализации и 

других инструментов для упрощения и 

ускорения решения математических задач, 

улучшения понимания сложных концепций и 

развития практических навыков. Пример: 

Применение программных пакетов для 

математических расчетов, визуализация 

графиков и трехмерных моделей, онлайн-

ресурсы для дополнительного обучения и 

тренировки. 

4. Проблемно-ориентированное 

обучение. Обучение строится вокруг решения 

реальных проблем или задач, с которыми 

студенты могут столкнуться в будущей 

профессиональной деятельности. Пример: 

Студенты могут работать над проектами, в 

которых они решают конкретные инженерные 

задачи, используя свои математические знания 

и навыки. 

5. Развитие самостоятельности и 

творческого мышления. Студенты учатся 

самостоятельно искать информацию, 

анализировать ее, формулировать задачи, 

разрабатывать стратегии решения и оценивать 

результаты. Они поощряются к поиску 

нестандартных решений и творческому 

подходу к решению математических задач. 

Пример: Студенты могут самостоятельно 

разрабатывать математические модели для 

решения проблем, предлагать новые методы 

решения задач, защищать свои решения перед 

группой. 

Компетентностный подход не 

отменяет традиционные методы обучения, а 

дополняет их, делая процесс обучения более 

эффективным, практически ориентированным 

и интересным. 

Компетентностный подход в обучении 

математике играет ключевую роль в 

формировании не только профессиональных, 

но и личностных качеств, делая образование 

более целесообразным и значимым.  

В современном образовании главный 

результат – не просто набор знаний и навыков, 

а способность применять их на практике для 

решения проблем в различных ситуациях. Эта 

способность и называется “компетентностью”.  

Компетентность шире, чем просто 

сумма знаний, умений и навыков. Она 

включает в себя все стороны деятельности: от 

практических действий до мотивации и 

ценностных ориентиров. 

Компетенция – это готовность 

(способность) студента применять усвоенные 

знания и навыки, а также способы 

деятельности для решения практических и 

теоретических задач в различных сферах 

жизни. 

Список ключевых компетентностей, 

которые должны стать результатом 

современного образования, очень точено и 

отражает комплексный подход к 

формированию личности и подготовке к 

жизни в современном мире [3]. 

Разберем каждую из них подробнее: 

1. Ценностно-смысловая. 

Формирует у человека способность 

осознавать свою роль в мире, определять свои 

ценности и мотивации, принимать 

ответственность за свои действия и решения. 

Понимание важности человеческих 

отношений, нравственных принципов, 

уважения к другим людям, стремление к 

самосовершенствованию. 

2. Общекультурная. 

Позволяет понимать и ценить 

разнообразие культур, историю и традиции 

своего народа и других народов, осознавать 

влияние науки и религии на жизнь человека и 

мира. Знание основ истории и культуры, 

уважение к традициям и обычаям, 

осознанность роли человека в обществе. 

3. Учебно-познавательная. 

Развивает у человека способность к 

самостоятельному обучению, поиску 

информации, анализу данных, критическому 

мышлению, рефлексии и самооценке. Умение 

ставить цели, планировать свою деятельность, 

анализировать информацию из разных 

источников, проводить исследования, 

критически оценивать полученные 

результаты. 

4. Информационная. 

Помогает овладеть навыками работы с 

информацией: поиском, анализом, отбором, 

обработкой, хранением и передачей. Умение 

работать с компьютером, использовать 

различные программы и сервисы, 

анализировать данные из разных источников, 

оценивать достоверность информации. 

5. Коммуникативная. 

Развивает способность к 

эффективному взаимодействию с другими 

людьми в устной и письменной форме, в 

группах и индивидуально. Умение вести 

дискуссию, представлять свои идеи, работать 

в команде, писать письма, доклады и 

презентации. 

6. Социально-трудовая. 
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Формирует понимание прав и 

обязанностей гражданина, потребителя, 

клиента и производителя, знания о семейных 

отношениях, экономике и праве. Участие в 

выборах, волонтерская деятельность, 

понимание основ правовой системы, знания о 

производственных отношениях. 

7. Личностная.  

Помогает осознавать важность 

саморазвития в физическом, духовном и 

интеллектуальном планах. Стремление к 

самосовершенствованию, занятия спортом, 

чтение книг, забота о своем здоровье, 

творческая деятельность. 

Эти компетенции взаимосвязаны и 

дополняют друг друга. Они помогают 

человеку адаптироваться к изменениям в 

современном мире, решать проблемы, строить 

успешную карьеру и вести счастливую жизнь 

[4]. 

Математическая компетентность, 

согласно новой модели, разделяется на три 

уровня, отражающих разные уровни 

математического мышления и способности 

применять математические знания (таблица 1): 

 

Таблица 1 – Уровни математического мышления  

и способности применять математические знания 

Уровни Описание Пример 

Уровень 

воспроизведения 

Прямое применение известных фактов, 

стандарных приемов и алгоритмов в 

знакомых ситуациях. 

Выполнение вычислений, работа со 

стандартными формулами, решение 

типовых задач, распознавание 

математических объектов и их 

свойств. 

Уровень 

установления 

связей 

Применение знаний в менее 

стандартных ситуациях, требующих 

установления связей между разными 

математическими концепциями, 

представлениями и данными. 

Решение задач, требующих 

интеграции знаний из разных 

разделов математики, интерпретации 

решения и установления связей 

между данными в условии задачи. 

Уровень 

рассуждений 

Самый высокий уровень компетенции, 

требующий творческого подхода к 

решению задач, интуиции, 

самостоятельной разработки 

алгоритмов и интеграции знаний из 

разных областей математики. 

Решение нестандартных задач, 

требующих обобщения, поиска 

закономерностей, объяснения и 

обоснования полученных 

результатов. 

 

Такое разделение на уровни позволяет 

более четко определить цели обучения и 

разрабатывать учебные программы, которые 

будут способствовать постепенному развитию 

математической компетенции студентов. 

Компетентностный подход к 

обучению отличается от классического 

подхода, фокусирующегося на передаче 

знаний, следующими особенностями (таблица 

2): 

 

Таблица 2 – Сравнение классического и компетентностного походов 

Направленность Классический подход Компетентностный подход 

Практическая 

направленность 

Ориентирован на 

формирование теоретических 

знаний и навыков. 

Развивает не только теоретическое, но и 

практическое мышление, направленное 

на применение знаний для решения 

конкретных задач. 

 

Реальные задачи Использует часто абстрактные 

задачи и упражнения из 

учебников. 

Ориентируется на решение реальных 

задач, с которыми студенты могут 

столкнуться в будущей профессии или 

жизни. 

Роль преподавателя Преподаватель – источник 

информации и контролер 

знаний. 

Преподаватель – консультант, 

помогающий студентам развивать 

компетенции и решать задачи 

Роль студента Студент – пассивный 

получатель информации. 

Студент – активный участник учебного 

процесса, отвечающий за свой успех и 

результаты обучения. 
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Оценка результатов Оценка фокусируется на 

знании теоретического 

материала. 

Оценка оценивает способность 

применять знания на практике в новых 

ситуациях, развитие ключевых 

компетенций. 

Многоуровневый 

контроль 

Часто используется единый 

тип контроля (например, тест 

или экзамен). 

Используются разные формы контроля, 

отражающие разные уровни 

компетенции: практические задания, 

проекты, презентации, дискуссии, 

рефлексия. 

 

В целом, компетентностный подход 

делает обучение более практически 

ориентированным, активным и 

соответствующим требованиям современного 

мира. 

Компетентностный подход в обучении 

стремится не просто дать знания, а научить 

действовать эффективно в различных 

ситуациях – профессиональных, личных и 

общественных. Особое внимание уделяется 

развитию способности решать нестандартные 

задачи, с которыми человек может 

столкнуться в неопределенных условиях [5].  

Ключевой момент: не заучивать 

готовые решения, а научиться находить их 

самостоятельно в процессе решения 

проблемы, адаптируясь к новым условиям и 

достигая нужного результата. 

Переход от классического подхода к 

компетентностному в обучении математике в 

техническом вузе является необходимым 

шагом для подготовки 

высококвалифицированных специалистов, 

готовых к решению современных инженерных 

задач. Важно активно внедрять новые методы 

обучения, использовать современные 

информационные технологии и создавать 

учебные программы, ориентированные на 

развитие практических компетенций 

студентов. 
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COMPETENCE-BASED APPROACH TO TEACHING MATHEMATICS  

AT A TECHNICAL UNIVERSITY 

 

Chernova T.V. 

 

In the context of the rapid technology development and increasing requirements to technical 

specialists, the classical teaching mathematics approach focused mainly on knowledge transfer becomes 

insufficient. The modern educational environment requires transition to a competence-based approach aimed 

both at developing students and practical skills needed for the effective implementation of mathematics in 

professional activities. The article represents basic principles of the competence approach in comparison with 

classical education. The concepts of "competence", "expertise" and "mathematical competence" are 

researched. 
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сферы подростков с легкой степенью умственной отсталости. Выявлено, что для участников 
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Подростковый период является 

кризисным этапом развития личности. 

Обычно в это время появляется большое 

количество проблем связанных с 

эмоциональной неустойчивостью, 

конфликтностью, неумением регулировать 

свое поведение и деятельность. Подростки 

часто бывают агрессивными, тревожными, 

редко задумываются о последствиях своего 

поведения. Перечисленные проблемы имеют 

место как у нормотипичных подростков, так и 

у детей с легкой степенью умственной 

отсталости. Психолого-педагогическое 

сопровождение подростков с легкой степенью 

умственной отсталости предполагает 

реализацию коррекционно-развивающей 

работы по формированию умений связанных с 

пониманием эмоций и навыков саморегуляции 

[2; 5; 6].  

Базой формирующего эксперимента 

направленного на развитие эмоционально-

волевой сферы подростков стала МКОУ 

«Специальная школа №78» г. Новокузнецк. В 

нем приняли участие 24 подростка с легкой 

степенью умственной отсталости в возрасте от 

12 до 15 лет. На первом этапе было проведено 

исследование особенностей эмоционально-

волевой сферы этой группы обучающихся. 

Далее с ними была проведена коррекционно-

развивающая работа. И на завершающем этапе 

было повторно проведено контрольное 

исследование с целью отслеживания 

изменений в развитии эмоционально-волевой 

сферы. 

Для диагностики особенностей 

развития эмоционально-волевой сферы 

подростков с легкой степенью умственной 

отсталости были использованы следующие 

методики:  

1. Методика «Эмоциональная 

идентификация», автор Изотова Е.И.  

2. Методика «Тест эмоций», авторы А. 

Басс и А. Дарки в модификации Г. Резапкиной.  

3. Методика «Шкала тревожности», 

автор Р. Кондаш. 

  

4. Методика «Исследование волевой 

саморегуляции», авторы А.В. Зверьков и Е.В. 

Эйдман [4].  

После проведения первичного 

тестирования особенностей эмоционально-

волевой сферы подростков с умственной 

отсталостью была разработана программа 

коррекционно-развивающих мероприятий. 

Занятия проводились в школе в течение всего 

учебного года, в группах по классам. Они были 
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направлены на изучение эмоций и обучение 

самоконтролю. В процессе коррекционно-

развивающей работы были обсуждены 

эмоции, их внешние и внутренние проявления, 

обучающиеся учились определять свои 

эмоции и эмоции окружающих. На занятиях 

изучали и тренировали способы контроля 

эмоциональных проявлений и социально 

приемлемого выражения эмоций. В рамках 

занятий предлагались упражнения на снятие 

эмоционального напряжения, снижение 

тревоги и гнева, а также на релаксацию.  

На констатирующем (сентябрь 2023 г.) 

и контрольном (май 2024 г.) этапах 

исследования нами было проведено 

тестирование по методикам и были получены 

следующие результаты. 

Методика «Эмоциональная 

идентификация», автор Изотова Е.И. 

проводилась для того, чтобы определить, 

насколько обучающиеся знакомы с эмоциями, 

знают ли их названия, могут ли 

идентифицировать ту или иную эмоцию, 

умеют или нет различать внешние 

эмоциональные проявления.  

Обучающимся предлагалось 10 

пиктограмм с изображением эмоций: радость, 

печаль и обида, гнев, страх, отвращение, 

презрение и зависть, удивление, стыд и вина, 

интерес, спокойствие. Им нужно было назвать 

предъявляемую пиктограмму. 

 

Таблица 1 – Усредненные результаты исследования способности к идентификации эмоций 
 

№ 

п/п 

Диагностические шкалы Результат констатирующего 

этапа 

Результат контрольного 

этапа 

1.  Эмоция грусти 0,92 0,96 

2.  Эмоция радости 0,88 1,00 

3.  Эмоция злости 0,33 0,92 

4.  Эмоция страха 0,63 0,71 

5.  Эмоция отвращения 0,46 0,75 

6.  Эмоция презрения 0,46 0,21 

7.  Эмоция удивления 0,46 0,67 

8.  Эмоция стыда 0,71 0,58 

9.  Эмоция интереса 0,58 0,33 

10.  Эмоция спокойствия 0,67 0,88 

 

По результатам констатирующего 

этапа можно сделать вывод о том, что для 

подростков с легкой степенью умственной 

отсталости самыми простыми для 

определения являются эмоции радости и 

грусти. Их определяют 88% и 92% 

опрошенных. Многие обучающиеся легко 

определяют эмоцию стыда, их 71%. Эмоцию 

страха правильно назвали 63% обучающихся. 

Состояние спокойствия понятно для 67% 

опрошенных подростков. Сложной для 

узнавания подростками оказалась эмоция 

злости. Её смогли правильно 

идентифицировать всего 33% обучающихся. 

Несмотря на то, что в жизни подростки, 

участвовавшие в эксперименте, с этой 

эмоцией сталкиваются часто и сами активно 

проявляют ее, но найти и назвать ее не могут. 

Возможно, это связано с запретом на 

проявление злости, отрицанием этой эмоции и 

страхом наказания за ее проявление. 

Подростки с легкой степенью умственной 

отсталости испытывают трудности в 

распознавании таких эмоции как презрение, 

отвращение, интерес и удивление. Правильно 

определяют эти состояния 46% участников 

исследования. Большинство испытуемых не 

могут распознать эти эмоции у себя, не знают 

в каких ситуациях они могут 

актуализироваться и не могут понять их 

проявления у окружающих. 

По результатам контрольного этапа 

эксперимента способность к узнаванию 

эмоций по мимическим признакам в этой 

группе возросла. Эмоцию злости стали 

узнавать практически все обучающиеся (92%). 

Также более доступными для идентификации 

стали эмоции отвращения, удивления, грусти, 

радости, страха и состояние спокойствия. 

Занятия помогли подросткам с легкой 

степенью умственной отсталости расширить 

словарь эмоций, они узнали, отличительные 

признаки каждой эмоции и им стало проще 

узнавать эмоцию по внешним проявлениям. 

Методика «Тест эмоций» (авторы А. 

Басс и А. Дарки, модификация Г. Резапкиной) 

была использована с целью диагностики 

степени проявленности у обучающихся 

разных видов агрессии.  
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Таблица 2 – Усредненные результаты исследования уровня проявления разных форм агрессии 
 

№ п/п Диагностические шкалы Результат 

констатирующего 

этапа 

Результат 

контрольного этапа 

1.  Физическая агрессия 3,38 2,75 

2.  Косвенная агрессия 2,25 1,88 

3.  Раздражительность 2,67 2,08 

4.  Негативизм 3,08 2,63 

5.  Обидчивость 2,33 1,63 

6.  Подозрительность 2,79 2,33 

7.  Вербальная агрессия 2,75 2,88 

8.  Чувство вины 2,50 1,92 

 

По результатам проведенного 

констатирующего этапа эксперимента больше 

половины опрошенных подростков с легкой 

степенью умственной отсталости склонны к 

проявлению физической формы агрессии. 

Таких обучающихся 58%. Этим подросткам 

свойственно решать вопросы с позиции силы. 

В ситуации конфликта они вступают в драку, 

толкают, хватаю, пинают оппонента. Они не 

умеют использовать более эффективные и 

конструктивные способы взаимодействия. 

Также в группе опрошенных выявлен высокий 

уровень проявлений негативизма (42%) и 

вербальной формы агрессии (38%). 

Негативизм выражается в совершении 

подростками бессмысленных и даже 

разрушительных поступков из чувства 

протеста, то есть «назло». Вербальная агрессия 

проявляется в необдуманных словах и грубых 

выражениях, оскорблениях, спорах, частом 

использование нецензурной брани. Что 

впоследствии приводит к проявлению 

физической агрессии одной из сторон 

конфликта. 

На контрольном этапе эксперимента 

выяснили, что практически по всем шкалам 

произошло снижение исследуемого 

показателя. Подростки стали меньше 

проявлять раздражительность, негативизм, 

обидчивость, косвенную агрессию. Немного 

меньше стали применять физическую 

агрессию в конфликтах, но при этом выросла 

вербальная агрессия. У некоторых из них 

стало получаться выражать свою злость 

вербально, но еще неконструктивно, с 

использованием грубых, нецензурных 

выражений. 

Методика «Шкала тревожности» 

(автор Р. Кондаш) позволяет определить 

общий уровень тревожности. Также данная 

методика позволяет выявить уровень 

школьной тревожности связанной с учебными 

ситуациями и общением с учителем. Другие 

шкалы позволяют оценить тревожность, 

связанную с ситуациями общения 

(межличностную) и с отношением к себе 

(самооценочную).  

 
Таблица 3 – Усредненные результаты исследования уровня тревожности. 

 

№ п/п Диагностические шкалы Результат 

констатирующего 

этапа 

Результат 

контрольного этапа 

1.  Общая тревожность 50,2 42,8 

2.  Школьная тревожность 16,7 16,7 

3.  Самооценочная тревожность 16,5 14,7 

4.  Межличностная тревожность  15,8 14,8 

 

Полученные на констатирующем 

этапе результаты позволяют сказать, что у 

исследуемой группы подростков с легкой 

степенью умственной отсталости 

повышенный уровень тревожности. Из всех 

опрошенных 32 % показали высокий или 
очень высокий уровень тревожности.  

Высокий и очень высокий уровень 

тревожности, связанной со школьными 

ситуациями и общением с учителем выявлен у 

26% обучающихся. Высокая тревожность по 

отношению к себе у 21 % испытуемых. 

Межличностная тревожность на очень 

высоком уровне выявлена у 13 % опрошенных. 

Результаты контрольного этапа 

эксперимента показывают снижение уровня 
тревожности у подростков с легкой степенью 

умственной отсталости. Больше всего в группе 

снизилась самооценочная тревожность и 

межличностная тревожность. Возможно, 
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причиной этому стала групповая динамика на 

проведенных коррекционно-развивающих 

занятиях. Их результатом стало лучшее 

понимание себя и окружающих, тренировка 

коммуникативных навыков и повышение 

уверенности в себе.  

По результатам исследования по 

методике «Исследование волевой 

саморегуляции» (авторы А.В. Зверьков и Е.В. 

Эйдман) были выявлены подростки с легкой 

степенью умственной отсталости с низким 

уровнем саморегуляции, настойчивости и 

самообладания.  

 

Таблица 4 – Усредненные результаты исследования уровня развития волевой саморегуляции. 

 

№ п/п Диагностические шкалы Результат 

констатирующего этапа 

Результат контрольного 

этапа 

1.  Общая шкала 11,6 12,8 

2.  Настойчивость 7,7 8,8 

3.  Самообладание 6,0 6,7 

 

По данным проведенной диагностики 

38% подростков с легкой степенью 

умственной отсталости имеют низкий уровень 

волевой саморегуляции. Эти данные 

показывают нам, что многие обучающиеся 

характеризуются невысоким уровнем 

осмысленности своего поведения, низкой 

способностью к волевому усилию и 

сдерживанию импульсивных желаний. Низкий 

показатель по шкале «настойчивость» 

показали 63% обучающихся. Это 

характеризует их как непоследовательных в 

действиях, неспособных придерживаться цели 

и линии поведения, импульсивных. Низкий 

уровень самообладания у 33% подростков в 

исследуемой группе. Они эмоционально не 

устойчивы, обидчивы, спонтанны в 

поведенческих проявлениях и плохо владеют 

собой в различных ситуациях. 

По результатам контрольного этапа 

эксперимента в группе испытуемых уровень 

развития волевой саморегуляции вырос. Этот 

показатель остался на низком уровне у 17% 

подростков. Показатели по шкалам 

«Самообладание» и «Настойчивость» 

возросли после участия в коррекционно-

развивающих мероприятиях. Подростки с 

легкой степенью умственной отсталости стали 

более осознанно регулировать свои 

эмоциональные состояния, поведение и 

деятельность. Они начали прилагать больше 

усилий для достижения целей и реализации 

задач.  

Полученные результаты исследования 

демонстрируют важность и положительный 

эффект проведения коррекционно-

развивающей работы педагогом-психологом с 

подростками с легкой степенью умственной 

отсталости. Важно отметить, что занятия 

направленные на развитие эмоционально-

волевой сферы у подростков с умственной 

отсталостью также способствовали снижению 

тревожности, агрессивности, привели к 

улучшению их межличностных отношений и 

помогли повысить уверенность в собственных 

силах. Формирование навыков саморегуляции 

и понимания эмоциональных состояний 

важны для их дальнейшей социальной 

адаптации и интеграции в общество. 
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DEVELOPMENT OF EMOTIONAL AND VOLITIONAL SPHERE OF ADOLESCENTS  

WITH MILD MENTAL RETARDATION 

 

Vapnyarchuk N.G., Shamovskaya T. V. 

 

The article presents the results of the study of the peculiarities of the emotional and volitional sphere 

of adolescents with mild mental retardation. It is revealed that the study participants are characterized by 

difficulties in recognizing emotions, high level of physical and verbal aggression, negativism, high level of 

anxiety, low level of volitional regulation. The dynamics of development of the studied properties after the 

realization of the forming experiment is described. The results of the control study show the effectiveness of 

the conducted developmental work. 
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Цель проведенного исследования – теоретическое обоснование и экспериментальное 

подтверждение результативности применения индивидуального психологического 
консультирования как средства формирования позитивного самоотношения у женщин в возрасте 

ранней зрелости. В ходе исследования была достигнута основная цель проведения консультирования, 

заключающаяся в создании условий для того, чтобы женщины осознали свое отношение к себе и 
смогли его изменить.  

 

Ключевые слова: ранняя зрелость, самоотношение, индивидуальное консультирование, 
диагностика, исследования, самооценка, функциональный подход, одномерный подход, структурный 

подход, конструктивный подход.  
 

Опираясь на Б.Г. Ананьева и Е.П. 

Ильина, мы определили возрастной этап 

ранней зрелости как период начала зрелости, в 

котором происходит достижение вершины 

биологического созревания организма 

человека. Исходя из противоречивых 

определений возрастных этапов в научной 

литературе и учитывая специфику 

исследования, мы решили определить понятие 

«ранняя зрелость» возрастным пределом в 20-

35 лет [1; 2]. 

Гипотеза исследования предполагает 

результативность индивидуального 

психологического консультирования в 

качестве инструмента формирования 

позитивного самоотношения у женщин ранней 

зрелости при соблюдении следующих 

условий: 1) будут использованы техники из 

разных подходов, помогающие 

идентификации и пониманию источника 

негативного проявления самоотношения и 

деструктивного поведения по отношению к 

самим себе; 2) различные методы 
психотерапии, такие как ЭОТ (эмоционально-

образная терапия), арт-терапия и когнитивно-

поведенческая будут применены для решения 

психодинамического конфликта, 

стабилизации эмоциональных и 

психологических аспектов, связанных с 

самоотношением и принятием себя.  

Исследование проводилось в 2023 – 

2024 годах на базе медицинского центра 

«ЗдравМедица» г.Ленинск-Кузнецкий с 25 

женщинами 25-35 лет, разного семейного 

положения, социального статуса, 

обращавшихся в разное время в центр.  

Были проанализированы основные 

теории и подходы к пониманию 

психологической природы самоотношения, 

изучены основные содержательные системы и 

особенности самоотношения у женщин ранней 

зрелости. По итогам изучения теоретических и 

практических исследований нам удалось 

выделить как минимум пять подходов, по-

разному представляющих строение 

самоотношения:  

• Одномерный: придерживается 

представления об иерархическом строении Я-

концепции, определяет самоотношение как 

позитивную или негативную установку, 
направленную на Я, степень развития чувства 

самоуважения, ощущение собственной 

ценности [9]. 

• Структурный: самоотношение 
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рассматривается по сферам проявления 

личности. Представители структурного 

направления придерживаются заявленного У. 

Джеймсом принципа, который состоит в том, 

что существует уровень частных самооценок, 

отражающих оценку человеком различных 

аспектов своей жизни [8]. 

• Функциональный: представители 

видят структуру самоотношения в следующем 

– самоотношения формируют различные 

источники мотивации и по-разному влияют на 

Я-концепцию [4]. Чаще всего авторами 

выделяется два функциональных компонента 

самоотношения. Они могут называться по-

разному: ощущение силы и ощущение 

ценности (V. Gecas), внешняя и внутренняя 

самооценка (D. Franks, J. Marolla), оценка и 

чувствование (Wells, Marwell), 

компетентность и нравственность (M. 

Rokeach, R. Vallacher, S. Hales), самооценка и 

эмоционально-ценностное отношение. 

• Подход, выделяющий 

имплицитное и эксплицитное самоотношение: 

авторы предлагают различать в 

самоотношении два относительно 

независимых компонента: эксплицитный и 

имплицитный. Первый из них понимается как 

феномен, в целом отвечающий 

характеристикам черты личности 

(стабильность, надситуативность, доступность 

для осознания), а второй – как неосознанный 

элемент самоотношения, который вносит не 

меньший вклад в общий тон самоотношения, 

но не измеряется стандартными тестами. Этот 

компонент самоотношения в литературе 

именуется «имплицитное самоотношение» 

(implicit self-esteem). Сам этот феномен 

является частным выражением так 

называемого имплицитного отношения 

(установки), которое выражается в действиях 

или суждениях человека, основанных на 

автоматической неосознанной оценке 

ситуации [17]. 

• Конструктивный подход: в 

психологии данное направление активно 

развивалось Дж. Келли, автором теории 

личностных конструктов. Люди используют 

определенные понятийные схемы (системы, 

модели), чтобы осознать, объяснить или 

предсказать свой опыт. Эти схемы и получили 

название личностных конструктов. При этом 

Дж. Келли предполагал, что все личностные 

конструкты биполярны и дихотомичны, то 

есть имеют два противоположных полюса, 

например, «хороший-плохой», «умный-

глупый». Разработанная на основе этой теории 

техника репертуарных решеток дает 

возможность выявлять те личностные 

конструкты, которые участвуют в восприятии. 

В том числе данная методика может 

применяться при исследовании восприятия 

человеком самого себя и самоотношения [5; 

10] 

Анализируя эти подходы изучения 

самоотношения, мы в своей работе опирались 

на мультимодальный подход, 

подразумевающий многомерную 

динамическую структуру самоотношения. 

Помимо этого, мультимодальный подход – это 

возможность гибкой системы работы с 

клиентом, т.е. возможность использовать ту 

или иную модальность или подход в 

консультировании конкретно под данного 

клиента или ситуацию. Главное преимущество 

мультимодального подхода – гибкое 

реагирование на ситуацию клиента, его 

настроение и запрос, что расширяет спектр 

возможной помощи при работе с конкретным 

клиентом. 

Проанализировав источники, 

посвященные проблеме самоотношения, мы 

пришли к заключению, что отношение 

женщин ранней зрелости к своей личности 

построено на эмоциональной основе, 

корректируется под действием самооценок и 

оценок, формируемых в процессе совместного 

выполнения деятельности с другими людьми, 

при рефлексировании полученных 

результатов. 

Формирование разных видов 

самоотношения зависит от того, насколько 

личность самоидентифицируется с 

собственными чертами. В том случае, когда 

она полностью себя принимает, 

самоотношение является позитивным, если 

отдельные (или большинство) характеристик, 

свойственных личности, ею отрицаются, то 

модальность самоотношения становится 

амбивалентной или негативной (В.Ф. Сафин, 

Е.Т. Соколова, В.А. Соснин) [12]. Таким 

образом, для эффективной работы с 

самоотношением необходимо выявить его 

компоненты, отражающиеся в 

характеристиках, и грамотно провести 

диагностику.  

Компоненты самоотношения: 

• Когнитивный компонент. Это 

мыслительные процессы, реализующие 

самоотношение в познавательном плане, 

образующие «Я-концепцию» личности. 

• Эмоциональный компонент. 

Установка относительно себя, включает в себя 

эмоциональные характеристики. 

• Конативный компонент. 

Внутренние действия в собственный адрес или 

готовность к таким действиям. Уровень 

конкретных действий (готовностей к ним) по 

отношению к своему «Я». 
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Для диагностики когнитивных 

составляющих самоотношения мы 

использовали методику исследования 

самоотношения С.Р. Пантилеева,  

В.В. Столина (МИС) и тест М. Куна,  

Т. Макпартленда «Кто Я?». Для диагностики 

эмоциональной составляющий 

самоотношения – методику «Шкала  

М. Розенберга» и исследование самооценки по 

методике Т.В. Дембо, С.Я. Рубинштейн (в 

модификации А.М. Прихожан). Для 

диагностики конативного компонента 

самоотношения – методику «Локус контроля» 

Дж. Роттера и опросник С. Рейзаса 

«Уверенность в себе». 

Проведя анализ всех показателей с 

помощью коэффициента корреляции 

Спирмена выявили прямую зависимость в 

группе между возрастом и материальной 

составляющей (r=0,304**, р=0,01); 

авторитетом (r=0,230*, р=0,05), уверенностью 

в себе. Обратную зависимость возраста с 

взвешенностью (r=-0,251* р=0,05), 

негативным отношением к себе, (r=-0,314** 

р=0,01), отношением к физическим 

показателям (r=-,259* р=0,05)  

То есть, более зрелые женщины, 

добившиеся социального статуса и 

удовлетворяющего материального положения 

ощущают уверенность в себе, в то время как 

более молодые женщины переживают из-за 

внешней привлекательности, отличаются 

меньшей взвешенностью в мыслях и 

действиях и склонны испытывать негативное 

отношение к себе. Подобную уверенность 

женщины испытывают с проживанием 

определенного опыта, формируется 

аналитическая связь между степенью 

прилагаемых усилий для достижения 

результата 

Открытость на прямую коррелирует с 

самоуверенностью (r=0,512* р=0,05), 

самокритичностью (r=0,369** р=0,01), 

готовностью к переменам (r=0,231*, р=0,05), 

Закрытость – механизм защиты, боязнь быть 

ущемленной и раненой. Самокритичность же и 

готовность к переменам, восприятие своего 

социального отражения, а так же 

самоуверенность есть залог открытости. В то 

же время, чем более открыта женщина, тем 

меньше значимы для нее материальные 

аспекты и физические составляющие, она 

ориентирована на социальное «Я», 

самокритична, готова к переменам. 

Самоуверенность имеет прямую 

зависимость с самоценностью (r=0,505**, 

р=0,01), перспективным «Я» (r=,239*, р=0,05), 

самоуважением (r=,475**, р=0,01). Обратная 

связь с положительным с отношение к себе 

(r=-0,260*, р=0,05 физическим (r=-0,260*, 

р=0,05) и рефлексивным «Я» (r=-0,260*, 

р=0,05),. Построить перспективу дальнейшего 

развития, видеть своё не только ближайшее 

будущее могут женщины уверенные, 

понимающие свою самоценность. Однако 

сильно рефлексирующие женщины уходят в 

самокопание, и уже не способны уверенно 

себя оценивать.  

Саморуководство напрямую связано с 

самоценностью (r=0,238*, р=0,05), 

самопривязанностью (r=0,359**, р=0,01). 

Деятельные женщины с ценностью своих 

умений не имеют внутренних разногласий, не 

привязаны к материальному и четко могут 

организовать себя.  

Зеркальное «Я» имеет прямую 

выраженную связь со взвешенностью (r=0, 

,295*, р=0,05) и самостоятельностью 

(r=0,253*, р=0,05), женщины с внутренней 

конфликтностью и негативным отношением к 

себе не могут объективно считывать 

информацию о себе от других.  

Самоценность коррелирует с 

самокритичностью (r=0,505**, р=0,01), 

перспективностью (r=0,387**, р=0,01). 

Видящие перспективу женщины ценят себя, и 

наоборот, самообвиняющие себя, 

сомневающиеся теряют её.  

Внутренняя конфликтность напрямую 

связана с самообвинением (r=0,531**, р=0,01), 

Тут все по классике, чем выше самообвинение, 

тем ниже авторитет, оценка своего ума, 

характера и низкое материальное положение. 

И тут важно отметить, что самообвинение 

часто женщины путают с самоиронией. Под 

иронией иногда кроется агрессивное 

настроение к самой себе, маскируется под 

стиль общения, когда женщина говорит: «ну 

такая я неудачница!», «всё по плану, я взялась 

– жди провала» и т.п. Самокритичные 

женщины уважают себя и спокойно относятся 

к своим умениям, знаниям, авторитету.  

Готовность к переменам напрямую 

зависит от социального «Я» (r=0,314**, 

р=0,01) и рефлексивного (r=0,428**, р=0,01). 

Неуверенные в себе женщины не готовы 

менять жизнь, рефлексировать, 

социализироваться эффективно, они 

сконцентрированы на авторитетах, 

внешности, оценке своих умений. Все это 

загоняет их в круг постоянного переживания 

своего несовершенства, сравнения себя с 

другими, получения негативного 

подтверждения, и снова переживания. 

Наметить зону ближайшего развития, и начать 

действовать им сложно, потому как оценка 

окружения блокирует собственную.  

Материальное «Я» напрямую зависит 
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от самоотношения к уму (r=0,235*, р=0,05), 

авторитету (r=0,265*, р=0,05), Любящие себя 

женщины и уверенные в себе больше 

получают материальных благ. 

Физическое «Я» связано напрямую с 

собственной оценкой внешности (r=0,304**, 

р=0,01), и имеет обратную зависимость от 

разности притязаний на ум (r=-0,289*, р=0,05), 

и внешность (r=-0,369**, р=0,01).  

Чем больше расходятся представления 

об уме и внешности с тем, что есть в 

реальности по мнению женщины – тем 

сильнее страдает сфера физического «Я». 

Иными словами, несоответствие стандартам 

красоты вызывает негативные эмоциональные 

переживания, что в итоге отрицательно 

сказывается на внешности. Либо, как обратная 

сторона этой зависимости – женщина 

предпринимает множественные эксперименты 

над внешностью: пластика, смена стиля и т.п., 

что порой приводит к чрезмерности, 

неестественности, но остановиться женщина 

не может.  

Рефлексивное «Я» напрямую 

коррелирует с разностью представлений об 

уме (r=0,293*, р=0,05), и авторитете 

(r=0,297**, р=0,01), так же с экстернальностью 

(r=0,270*, р=0,05).  

Самоуважение напрямую зависит от 

разности представлений об умениях (r=0,262*, 

р=0,05), и уверенности в себе (r=0,423**, 

р=0,01), Экстернальность имеет обратную 

корреляционную зависимость с уверенностью 

в себе (r=-0,296*, р=0,05).  

Иными словами, женщины с 

негативным самоотношением к разным 

аспектам своей личности не имеют 

перспективу будущего, они не видят себя ни в 

ближайшем будущем, ни в дальней 

перспективе, не имеют плана развития, роста, 

достижений, им сложно проанализировать 

причину этого и вычленить проблемные зоны 

своего самоотношения.  

Таким образом, проведенная нами 

диагностика определила направления 

консультативной работы с респондентами по 

следующим направлениям: 

• В когнитивной составляющей: 

снизить конформность и амбивалентность в 

группе, работать над когнитивным 

компонентом самооценки, проработать «Я» 

коммуникативное, «Я» перспективное, «Я» 

самостоятельное. 

• В эмоциональной составляющей: 

повысить уровень самоуважения, проработать 

самооценку. 

• В конативной составляющей: 

снизить число экстерналов (работать с 

раздражительностью, зависимостями, 

эгоистичностью, нерешительностью, 

неуверенностью в себе, враждебностью), 

снизить агрессивное проявление в поведении. 

На основе проведенной диагностики и 

выявленных взаимосвязей между 

показателями, нами была создана программа 

индивидуальных консультаций, цель которой 

– оказание помощи женщинам ранней 

зрелости, обратившимся за решением 

психологической проблемы, связанной с 

самоотношением. 

Основные задачи: 

1. Предоставление клиенту 

психологической информации, позволяющей 

глубже осознать себя и свое социальное 

окружение через образы.  

2. Поддержка положительной Я-

концепции клиента через создание и 

проработку позитивного образа.  

3. Формирование у клиента 

способности решать проблемы, возникающие 

в его жизни. 

4. Проработку причин агрессивного 

поведения, в том числе самооагрессии.  

Ожидаемые результаты:  

• Помощь в выборе позитивного 

отношения к своей жизни, принятия себя 

клиентом со всеми недостатками и 

достоинствами. 

• Замена негативных мыслей, 

эмоций, паттернов поведения на позитивные. 

Помощь в освоении замены раздражителя на 

противоположные раздражители. Снизить 

тревогу, страх можно, если включить 

противоположные раздражители – 

релаксацию или гнев. Важный момент: при 

удалении неправильного элемента нужно 

обязательно заполнить образовавшийся 

пробел. 

• Заменить иррациональные 

установки – «должен», «нужно», «следует», 

помочь заменить схемы мышления на более 

позитивные и рациональные. 

Программа основана на методе 

эмоционально-образной терапии Н.Д. Линде с 

элементами когнитивно-поведенческой 

терапии. В процессе консультирования мы 

применяли следующие техники.  

1. Активация воображения: 

использование метафор, высказываний, притч, 

цитат для активизации образного мышления. 

Так объяснение становится более понятным; 

модификация образа, сначала сменив 

негативное восприятие на нейтральное, а 

затем – на позитивное через установление 

взаимодействия с ним; многократное 

повторение позитивных установок с целью 

замены образа мышления, делая его более 

продуктивным. 
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2. Осознание и отслеживание 

деструктивных проявлений: рассматривание 

своих мысли с позиции стороннего 

наблюдателя. 

3. Оспаривание иррациональные 

мыслей: приведение аргументов за и против; 

взвешивание плюсов и минусов; проведение 

эксперимента: испытать на собственном 

опыте, как реагируют окружающие на 

конкретную эмоцию; возвращение в прошлое, 

с целью расспросить вымышленного 

свидетеля событий; замена ролями с 

психотерапевтом с целью убедить его в том, 

что его мысли иррациональны. 

4. Сведение к минимуму 

сопротивления: многократное испытание 

клиентом на себе позитивных инструкций; 

обнаружение скрытых мотивов 

непродуктивного поведения. 

В рамках программы предусмотрено 

от трех до десяти индивидуальных 

консультации с каждой женщиной для 

проработки когнитивной, эмоциональной и 

конативной составляющей самоотношения. 

Клиенту будет представлена возможность 

осознания и коррекции в каждой из этих 

областей самоотношения. Подробно будет 

проработано когнитивно-интелектуальное 

отношение к себе, эмоционально-чувственная 

и поведенческая составляющие, 

отражающиеся в паттернах реагирования на 

ситуацию и проявлении себя в обществе. В 

случае необходимости по каждой из данных 

составляющих или закрепления общего 

результата, а также по дополнительному 

запросу клиента количество индивидуальных 

консультаций увеличивается. Однако, важно 

отметить, что общее число консультаций не 

превышает 10. Они могут повторяться по 

прошествии некоторого времени, в случае 

регрессии клиента, составляя новый цикл 

индивидуальных консультаций. 
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В статье рассматривается актуальная и малоизученная форма проявления пренебрежения 

к партнёру – фаббинг. Исследуется взаимосвязь фаббинга (как формы пренебрежения к партнёру) 
с удовлетворённостью отношениями у молодых людей, а также с их личностными 

характеристиками такими как тип романтической привязанности, межличностное поведение, 

копинги и механизмы психологических защит. 
 

Ключевые слова: фаббинг, удовлетворённость отношениями, интернет-зависимости, 
романтическая привязанность, межличностное поведение. 

 

Романтические отношения являются 

актуальным объектом исследования в 

психологической науке и рассматривались 

такими авторами как О.А. Екимчик, Т.В. 

Григорова, О.В. Бубновская, И.Е. Стронова, 

Т.Л. Крюкова, М.В. Сапоровская, С. Hendrick, 

S. Hendrick, K.A. Brennan, P.R. Shaver, J.V. 

Cavallo, S.L. Murray, J.G. Holmes и др.  

Многие отечественные авторы 

считают, что переоценить положительное 

влияние близких отношений с другими 

людьми на психическое здоровье и 

благополучие человека довольно сложно, а 

ряд зарубежных исследователей полагает, что 

межличностное взаимодействие между 

партнёрами является одним из самых важных 

предикторов удовлетворённости 

отношениями (Екимчик О.А 2000). 

Одной из наиболее актуальных и 

малоизученных форм проявления 

пренебрежения к партнёру является фаббинг. 

В нашей работе исследуется взаимосвязь 

фаббинга (как формы пренебрежения к 

партнёру) с удовлетворённостью 

отношениями у молодых людей, а также с их 

личностными характеристиками такими как 

тип романтической привязанности, 

межличностное поведение, копинги и 

механизмы психологических защит. 

В исследовании приняли участие 39 

пар молодых людей (39 мужчин и 39 женщин) 

в возрасте от 18 до 25 лет. Для сбора 
первичных данных была разработана 

социально-демографическая анкета, которая 

включала в себя ряд общих вопросов (пол, 

возраст, образование и социальное положение 

респондентов, длительность отношений в 

паре, наличие в прошлом опыта 

романтических отношений, 

совместное/раздельное проживание с 

партнёром, полная/неполная родительская 

семья).  

В данном исследовании были 

использованы следующие методики: 

1. Методика «Фаббинг партнёра» 

(J.A. Roberts, M.E. David, 2016) в адаптации 

О.А. Екимчик, Т.Л. Крюковой (Екимчик, 

2019); 

2. Методика «Тест на интернет-

зависимость» (Kimberly Young, Molly Pistner, 

James O’Mara and Jennifer Buchanan, 1999); 

3. Методика «Тест-опросник 

удовлетворённости браком» (В.В. Столин, 

Т.Л. Романова, Г.П. Бутенко, 1984) 

(Олифирович, Зинкевич-Куземкин, Велента, 

2007); 

4. Методика «Мульти-опросник 

измерения романтической привязанности у 

взрослых» (K.A. Brennan, P.R. Shaver, 1995) в 

адаптации О.А Екимчик (Hendrick, Hendrick, 

1986; Екимчик, 2017); 

5. Методика «Опросник 

межличностных отношений» (У. Шутц, 1958) 

в адаптации А.А. Рукавишникова 

(Рукавишников, 1992); 

6. Методика «Индекс жизненного 

стиля» (Коцюбинский, Аристова, 

Дитятковский, Горбунова, 2007). 
Набор участников исследования 

производился путём размещения объявлений в 

социальных сетях и интернет ресурсах. 

Каждому участнику предлагался для 
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заполнения онлайн пакет, состоящий из 

социально-демографической анкеты, а также 6 

психологических методик. На заполнение 

опросников участнику требовалось 40-50 

минут. При желании участники могли 

получить результаты исследования. 

К исследованию приглашались пары – 

молодые люди в возрасте от 18 до 25 лет, 

состоящие в романтических отношениях. Все 

включённые в исследование участники были 

ознакомлены с целями исследования и 

подписали информированное согласие. 

Для изучения фаббинга партнёра была 

использована методика «Фаббинг партнёра» 

(Partner Phubbing) (Roberts, David, 2016). 

Обработка данных позволила получить 

следующие результаты, представленные на 

рисунке 1.  

 

 
Рисунок 1 – Распределение степени 

выраженности фаббинга партнёра у мужчин 

и женщин (в %) 

 

Было установлено, что 69% выборки 

характерно наличие фаббинга в отношениях с 

партнёром, при этом выраженность фаббинга 

достаточно высокая. Также установлено, что 

для 31% выборки характерно незначительное 

наличие фаббинга в близких отношениях.  

Далее группа мужчин и группа 

женщин сравнивалась по степени 

выраженности фаббинга партнёра, однако 

значимых различий обнаружено не было. Тем 

не менее, результаты, представленные на 

рисунке 2, позволяют утверждать, что для всей 

выборки характерна выраженность фаббинга 

партнёра незначительно выше среднего 

значения (M=2,64 σ=0,68), полученного 

авторами данной методики. 

 

 
Рисунок 2 – Средние значения фаббинга 
партнёра у мужчин и женщин (в баллах)  

Интернет-зависимость у мужчин и 

женщин 

Для изучения интернет-зависимости 

была использована методика «Тест на 

интернет-зависимость» (Kimberly Young, 

Molly Pistner, James O’Mara and Jennifer 

Buchanan, 1999). Обработка данных позволила 

получить следующие результаты, 

представленные на рисунке 3. 

 

 
Рисунок 3 – Распределение степени 

пристрастия к Интернету у мужчин и 

женщин (в %) 
 

Было установлено что 81% выборки 

являются обычными пользователями 

Интернета и не испытывают проблем с его 

чрезмерным использованием, при этом 19% 

выборки имеют некоторые проблемы, 

связанные с чрезмерным использованием 

Интернета. Значимых различий в степени 

пристрастия к Интернету между группой 

мужчин и группой женщин не было 

обнаружено. 

Удовлетворённость отношениями у 

мужчин и женщин 

Для изучения удовлетворённости 

отношениями была использована методика 

«Тест-опросник удовлетворённости браком» 

(Олифирович Н.И., Зинкевич-Куземкин Т.А., 

Велента, 2007). Обработка данных позволила 

получить следующие результаты, 

представленные на рисунке 4. 

Было установлено, что 53,4% выборки 

полностью удовлетворены отношениями с 

партнёром, 31% выборки значительно 

удовлетворены отношениями с партнёром, 

10% выборки скорее удовлетворены 

отношениями с партнёром, 1,7% частично 

удовлетворены отношениями с партнёром. 

Значительная неудовлетворённость 

отношениями с партнёром присуща 3,5% 

выборки. Таким образом, можно сделать 

вывод о том, что более 96% выборки 
удовлетворены своими отношениями с 

партнёром. 
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Рисунок 4 – Распределение степеней 

удовлетворённости отношениями у молодых 
людей (в %)  

 

Далее группа мужчин и группа 

женщин сравнивалась по степени 

удовлетворённости отношениями, однако 

значимых различий обнаружено не было. Тем 

не менее, результаты, представленные на 

рисунке 5, позволяют утверждать, что для всей 

выборки характерна значительная 

удовлетворённость отношениями с партнёром.  

 

 
Рисунок 5 – Средние значения 

удовлетворённости отношениями у молодых 

людей (в баллах) 
 

Было установлено, что наибольшую 

степень выраженности как в группе мужчин, 

так и в группе женщин имеет показатель 

«Стремление к сближению». По данному 

показателю было выявлено, что у мужчин 

«Стремление к сближению» выражено в 

большей степени (M=3,8, σ=0,47) **. Это 

свидетельствует о том, что группе мужчин 

свойственно большее стремление к близости с 

партнёром. Сопоставление полученных 

данных с нормативными показателями по 

шкалам позволило установить, что и в группе 

мужчин, и в группе женщин показатель 

«Стремление к сближению» соотносится со 

средними значениями. 

Наименьшую степень выраженности и 

в группах мужчин и женщин имеют 

показатели «Фрустрация» и 

«Амбивалентность». Сопоставление 

полученных данных с нормативными 

показателями свидетельствует о том, что и в 

группе мужчин, и в группе женщин 

подавленность и наличие негативных эмоций 

в отношениях с партнёром выражены на 

низком уровне. Также это позволяет 

утверждать, что обеим группам не 

свойственны противоречивость и 

нестабильность эмоционального отношения к 

партнёру. Значимых различий в степени 

выраженности данных показателей между 

группой мужчин и группой женщин не было 

обнаружено. 

Было выявлено, что у мужчин 

«Автономность» выражена в большей степени 

(M=2,15 σ=0,48) *, чем у женщин. Это 

свидетельствует о том, что группе мужчин 

свойственна большая автономность в 

эмоциональных отношениях с партнёром. 

Сопоставление полученных данных с 

нормативными показателями по шкалам 

позволило установить, что и в группе мужчин, 

и в группе женщин показатель 

«Автономность» соотносится с низкими 

значениями.  

Также было выявлено, что у женщин 

«Срастание с партнёром» выражено в большей 

степени (M=2,8 σ=0,46) *, чем у мужчин. Это 

свидетельствует о том, что группе женщин 

свойственна большая 

недифференцированность личностных границ 

в отношениях с партнёром и психологическое 

слияние. При этом сопоставление полученных 

данных с нормативными показателями по 

шкалам позволило установить, что и в группе 

мужчин, и в группе женщин показатель 

«Срастание с партнёром» соотносится с 

низкими значениями.  

При анализе показателей «Доверие» и 

«Ревность» значимых различий в степени 

выраженности между группой мужчин и 

группой женщин не было обнаружено. 

Сопоставление полученных данных с 

нормативными показателями по шкалам 

позволило установить, что и в группе мужчин, 

и в группе женщин показатели «Доверие» и 

«Ревность» соотносятся с низкими 

значениями. 

Согласно результатам ряда 

проведённых исследований, можно 

утверждать, что фаббинг является наиболее 

актуальной проблемой среди подростков и 

молодых людей. Также установлено, что 

большая выраженность фаббинга наблюдается 

именно у женщин, что было подтверждено и в 

данном исследовании. Однако 

малоизученными остаются личностные 

характеристики людей, проявляющих фаббинг 

по отношению к партнёру, а также 

характеристики людей, наиболее остро 

53,4%

31,0%
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1,7% 3,5%

37,7 37,7

Удовлетворённость отношениями
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воспринимающих фаббинг со стороны 

партнёра. 
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PARTNER NEGLECT AS A FACTOR IN RELATIONSHIP DISSATISFACTION AMONG 

YOUNG PEOPLE. 

 

Kiseleva S.L. 

 

The article discusses the current and poorly researched form of partner neglect – phubbing. It studies 

the relationship of phubbing (as a form of partner neglect) with satisfaction relationships in young people, as 

well as with their personal characteristics such as the type of romantic attachment, interpersonal behavior, 

coping and psychological defense mechanisms. 

 

Keywords: fabbing, relationship satisfaction, Internet addiction, romantic attachment, interpersonal 

behavior. 
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В данной статье рассматриваются программы групповых интервизионных встреч для 

начинающих психологов – студентов последнего курса и выпускников психологического факультета. 
Программы направлены на повышение навыка уверенности в себе в контексте личностно-

профессионального вектора, в том числе работу с чувством страха, чувством растерянности, 

формированию профессиональной идентичности начинающих психологов, созданию 
пространства для осмысления собственной идентичности через соотнесение своей личности с 

личностями других специалистов.  

 
Ключевые слова: консультирование, интервизионные группы, навык уверенности в себе, 

начинающий психолог, личностно-профессиональный вектор. 
 

Феномен уверенности в себе 

разрабатывался в работах разных 

отечественных (З. В. Бойко, И. В. Вайнер,  

Е. В. Головина, И. Л. Зиновьева,  

В. А. Иванникова, Е. П. Ильин, Н. В. Коптева, 

А. И. Крупнов, Д. А. Крупнов, Н. Д. Левитов, 

А. Ц. Пуни, В. Г. Ромек, П. А. Рудик,  

А.М. Руткевич, М. А. Селиверстова  

Е. П. Щербаков, Е. В. Эйдман) и зарубежных 

(А. А. Бандура, Д. Вольпе, А. Лазарус,  

А. Сальтер, М. Селигман, Р. Ульрих) авторов. 

Но, несмотря на разнообразие исследований, и 

публикаций по данной теме, устоявшегося 

представления о содержании этого понятия, 

подходов в работе с неуверенными 

начинающими молодыми специалиста на 

текущий момент не сложилось.  

Профессия психолога требует 

большой эмоциональной нагрузки, 

ответственности и уверенности в себе и своих 

силах, компетенциях [5]. Одной из важных 

форм профессионального становления 

начинающих психологов являются группы 
интервизии.  

Интервизия как формат работы 

представителей профессионального 

сообщества описывается в трудах 

отечественных (Е. В. Бахадова, А. Гиршон,  

Л. Жуков, С. И. Зотова, Е. Э. Кригер,  

Ю. Морозова) и зарубежных (Р. Дилтс,  

Ф. Траутманн) авторов. Такой способ 

организации профессионального становления 

обеспечивает не только профессиональное 

развитие специалиста, сохранение его 

психологического здоровья, создание 

взаимного поддерживающего 

профессионального пространства, но и 

развитие личностно-профессиональных 

качеств, включая уверенность в себе [4]. 

В исследовании принимали участие 

студенты старших курсов Красноярского 

государственного педагогического 

университета им. В.П. Астафьева, выпускники 

АНО ДПО «Институт прикладной психологии 

в социальной сфере» по направлению 

«психолог-консультант» в количестве 30-ти 

человек. Возраст: от 24 до 45 лет, 28 женщин, 

2-е мужчин.  

Цель исследования – разработать и 

апробировать программу работы 
интервизионной группы для развития 

уверенности в себе у начинающих психологов. 

В ходе исследования при 

первоначальной диагностике мы выяснили, 
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что студенты последнего курса и выпускники-

психологи имеют ряд показателей, 

свидетельствующих о невысокой 

нацеленности на достижение успеха в своей 

профессии, неуверенности в себе во 

взаимоотношениях с окружающими, была 

типична аэнергичность – слабость, 

непостоянство стремления реализации 

уверенности. Установили, что для 87% 

студентов последних курсов и выпускников-

психологов было характерно чувство 

настороженности при необходимости выбора, 

чувство страха перед началом нового дела, 

чувство растерянности перед большим 

объемом работы.  

В своей работе мы выдвигаем 

гипотезу, что процесс развития повышения 

уверенности в себе у начинающих психологов 

будет более эффективным, если:  

1) будет организована работа 

долгосрочной интервизионной группы, 

2) работа интервизионной группы 

будет направлена на развитие уверенности в 

себе у начинающих психологов, в том числе 

работу с чувством страха, чувством 

растерянности, формированию 

профессиональной идентичности 

начинающих психологов. Внимание будет 

уделяться созданию пространства для 

осмысления собственной идентичности через 

соотнесение своей личности с личностями 

других специалистов. Это позволит иначе 

взглянуть на собственную личность, создаст 

возможности для ауторефлексии и, как 

следствие, расширит видение 

индивидуальных особенностей своей 

личности, её сильных сторон, способов 

компенсации собственных недостатков, что, в 

итоге, укрепит уверенность в своих силах, в 

себе. [3, с. 44].  

3) работа интервизионной группы 

будет организована в разных форматах: 

«работа по запросу», «разбор случая», «разбор 

технологии», «дискуссия». 

На основании этого мы разработали 

программу работы долгосрочной 

интервизионной группы. 

Работа интервизионной группы будет 

организована в разных форматах: «работа по 

запросу», «разбор случая», «разбор 

технологии», «дискуссия». 

Мы предполагаем, что 

интервизионная группа будет работать 

стабильно, собираясь для встречи 1-2 раза в 

неделю на 1-2 часа. Предварительно 

участникам группы будет необходимо 
договориться о содержании, задачах, формате 

и регламенте работы. 

Мы планируем также при создании 

интервизионной группы озвучить 

заблаговременно общепринятые правила 

работы специалистов-психологов: 

соблюдение этических норм, 

конфиденциальности, осознанности, 

ответственности и открытости, правило 

«Стоп» – необходимые для обеспечения 

эффективной работы такой группы 

(предпочитаемая направленность и 

содержание работы, регламент, способы 

ведения группы, баланс между практикой и 

рефлексией) [2]. 

Особое значение в интервизионной 

группе предполагается для позиции ведущего. 

Позиция ведущего обязательно должна 

складываться из двух компонентов – это 

позиции старшего и младшего, которые 

необходимо удерживать одновременно. С 

одной стороны, он – старший, так как ведет 

группу: определяет ее задачи, выполняет 

работу по запросу, проводит дискуссию и пр. 

Он не позволяет перехватывать свою позицию; 

если он строит работу с запросом, он 

сохраняет свое видение запроса и подводит 

клиента к решению. С другой стороны, он 

находится в позиции младшего, если работает 

с группой. Вместе с группой он составляет 

новую систему. Предполагается, что при 

работе с группой ведущему будет необходимо 

слышать проблемы, возникающие у 

участников группы, понимать, в чем они 

нуждаются, поэтому он сознательно внутри 

должен будет прибегать к умалению себя в 

своей позиции, чтобы дать место тому из 

участников группы, кто в этом нуждается. 

Содержание работы в интервизионной 

группе начинающих психологов предполагает 

три этапа:  

1. Вводный этап: обозначаются цели и 

задачи встречи, формат, в котором должна 

будет проходить группа. Составляются и 

проговариваются правила группы, которые 

должны соблюдаться всеми участниками.  

2. Основной этап: реализовывается 

заявленное содержание в избранном формате. 

Группа, совместно с ведущим, определяют 

решение каких задач в рамках интервизионной 

группы будет происходить на текущей встрече 

и переходят к реализации  

3. Заключительный этап: 

планирование содержания и задач следующей 

встречи. Также здесь будет иметь место быть 

обсуждение того, что стоит пересмотреть в 

работе группы, рефлексия участников. 

В рамках интервизионной группы 

студентов – начинающих психологов 
предполагается осуществление 
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разносторонней работы [1]: 

- с непростым случаем из практики; 

- с собственным профессиональным 

затруднением; 

- с личным запросом; 

- в формате дискуссии 

Мы предполагаем, что реализация 

предложенной программы позволит повысить 

уровень развития навыка уверенности в себе у 

начинающих специалистов-психологов, 

сформировать адекватную самооценку и 

положительный эмоциональный фон. 
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INTERVENTION GROUPS AS AN AID IN DEVELOPING SELF-CONFIDENCE SKILLS 

AMONG NOVICE PSYCHOLOGISTS (PERSONAL AND PROFESSIONAL VECTOR) 

 

Kozhina A.P.  

Scientific adviser: Safonovа М.V.  

 

This article discusses the programs of group interview meetings for novice psychologists – final year 
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В статье исследуется специфика восприятия нестандартных типов внешности в масс-

медиа культуре и влияние конвенциональной красоты на самооценку подростков. Рассматривается 
феномен телесности с позиции психологического подхода. Представлен анализ СМИ-репрезентаций 

людей с нестандартными типами внешности. Обсуждается степень влияния стандартов 

конвенциональной красоты на самооценку подростков и то, как отсутствие адекватной 
репрезентации сказывается на их самовосприятии. Представлены последствия транслирования 

лишь конвенциональных, подходящих под стандарты красоты людей в СМИ: заниженная 
самооценка, развитие дисморфофобии, проблемы идентификации себя, нарушение формирования 

образа Телесного-Я. Подчеркнута важность транслирования в СМИ нестандартных типов 

внешности для реалистичного восприятия себя и друг друга подростками, а также освящена идея 
развития инклюзивной цифровой среды и СМИ. 

 
Ключевые слова: телесность, красота, самооценка, масс-медиа, внешность, подростки, 

репрезентация, дискриминация, инклюзивность, инвалидность, стигматизация. 

 

Актуальность исследования. 

Проблема репрезентации 

нестандартных типов внешности в 

современном обществе рассматривается с 

позиций культурологических и 

психологических представлений о телесности 

человека. На данный момент вопрос 

телесности как психологический феномен в 

обществе освещается в контексте социальных 

идеалов красоты, пропагандируемых 

средствами массовой информации в медиа-

культуре. Конвенциональная внешность 

ограничивается определенными параметрами, 

не учитывает разнообразие форм лиц, цветов 

кожи, текстур волос и других особенностей. 

Ограничение представления людей с 

нестандартными типами внешности в масс-

медиа культуре приводит к усилению 

стигматизации, изоляции, недостаточному 

признанию и принятию данной группы людей 

обществом. 

Благодаря тому, что современная 

цифровая среда предоставила доступ, 

возможности и инструменты свободного 

конструирования виртуального образа для 

множества людей, пространство наполнилось 

трансляцией разнообразия типов внешности. В 

следствие того, что в масс-медиа культуре 

появились люди с различными особенностями 

внешности, актуальным становится анализ 

осмысления специфики репрезентации 

нетипичной телесности и рассмотрение 

влияния конвенциональных стандартов 

красоты на самооценку подростков, как самой 

уязвимой группы для воздействия. 

Краткий обзор исследований. 

Телесность как психологический 

феномен обладает множеством трактовок. 

Согласно Бахтину М. М., исследование 

феномена телесности предполагает два 

аспекта: тело внутреннее – внутреннее 

переживание, и тело внешнее – человеческая 
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красота. Тело внешнее оформлено с помощью 

эстетических, этических и познавательных 

характеристик и опознается внешними 

визуальными и осязательными способами 

восприятия. 

С осознания и овладения тела 

начинается процесс создания собственного Я 

ребенка, что позволяет подчеркнуть важность 

для развития личности человека такого 

аспекта, как телесность. Телесный опыт 

проживания, его неустойчивость в ощущениях 

телесных границ и смещение этих границ 

являются главными свойствами 

жизнепроживания человека. Именно в данном 

феномене заложено основание, определяющее 

включение человека в культурное, социальное 

и природное существование. Процесс развития 

понимания образа тела человека 

сопровождается его постижением телесных 

ощущений, представлений о внешнем облике 

тела, изменчивости его состояний и 

проявлений. Самовыражение внутреннего 

мира происходит через внешнее 

самопредъявление миру и взаимодействие с 

ним. 

В виртуальном пространстве 

существования по мнению, Д. М. Ивановой, 

тело реализует личность через осознание 

собственной идентичности, как совокупности 

представлений о себе и идентификацией с 

определенной социальной группой. В 

цифровой среде человек находится в поисках 

себя через анализ и восприятие множества 

образов, транслируемых окружающими 

людьми. Конструирование «Я-образа» 

происходит с помощью проекции собственной 

физической телесности на виртуальный образ 

– «аватар». В следствие того, что в 

современной культуре прослеживается 

тенденция к тотальной визуализации 

восприятия информации, мировосприятие 

человека становится визуальным. 

Материалы и методы исследования. 

Люди с нестандартными типами 

внешности, включающие в себя такие 

генетические особенности, как гетерохромия, 

альбинизм, винные пятна, витилиго, алопеция, 

полиоз, андрогинность, «заячья губа» и др., 

сталкиваются с трудностями идентификации 

себя, так как большинство образов, 

представленных в масс-медиа культуре, 

рекламе, кинематографе, относятся к 

конвенционально привлекательным 

стандартам красоты. 

Средства массовой информации 

играют важную роль в представлении 

ключевых социальных маркеров 

идентичности. СМИ не только 

репрезентируют, но и конструируют 

реальность с помощью образов и слов, тем 

самым трансформируя ее в определенном 

направлении (часто в негативном аспекте). 

Медиа-репрезентации представляют собой 

устоявшиеся стереотипные представления о 

социальных группах через различные медиа-

платформы. Символические репрезентации 

при этом играют главную роль в том, как 

индивид осознает и выражает свою 

принадлежность к более широкой 

общественной группе. 

Репрезентация атипичной телесности 

в СМИ связана с рядом стереотипов, 

поскольку на данный момент для понимания 

нестандартной внешности характерно 

отнесение её к патологии, противоположной 

«нормальной» внешности. В подавляющем 

большинстве случаев люди с внешними 

особенностями становятся объектами 

жалости, так как их считают постоянно 

нуждающимися в помощи, обреченными и не 

способными полноценно участвовать в 

общественной жизни. Образ 

«неполноценного» индивида превалирует в 

современных СМИ достаточно давно. 

Внешняя особенность, отличающая человека, 

переносится на его личность, делая его менее 

значимым и ценным. Например, данная тема 

освещается в анимационном фильме «Горбун 

из Нотр-Дама» (The Hunchback of Notre Dame, 

1996), где главный герой Квазимодо находится 

в зависимом положении от 

священнослужителя Клода Фролло, который 

держит его в изоляции от общества, как 

«неполноценного». 

Другая грань репрезентации 

концентрирует внимание на том, что люди с 

нестандартной внешностью часто выступают в 

качестве отрицательных героев, наделенными 

негативными качествами и лишенными 

морально-этической системы ценностей. В 

пример можно привести такие образы героев, 

как Капитан Крюк из мультфильма «Питер 

Пэн» (Peter Pan, or The Boy Who Wouldn’t 

Grow Up, 1953 г.), отрицательные персонажи 

из фильмов о Джеймсе Бонде, Артур Флек из 

фильма «Джокер» (Joker, 2019). Человек с 

нестандартной внешностью воспринимается, 

как реальная угроза, которая способна нанести 

моральный и материальный ущерб. 

Кроме того, средства массовой 

информации изображают людей данной 

социальной группы, как лишенных чувства 

сексуальной привлекательности и 

сексуальности. Человек, имеющий с рождения 

или получивший в результате травмы или 

заболевания атипичную внешность, предельно 

отождествляется с физическим образом «Я» и 

становится невидимым для других людей, как 
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уникальная личность. Образ индивида с 

нетипичной телесностью воспринимается 

обществом как нечто асексуальное и 

лишенное возможности чувствовать. В пример 

можно привести такие объекты визуальной 

культуры, как образы главных героев в 

фильмах «До встречи с тобой», «Виноваты 

звезды», «Теория всего», где основным 

посылом является утверждение, что люди с 

нетипичной телесностью несчастны как в 

любви, так и в жизни в целом, и они находятся 

в постоянном отчаянии. 

Отчуждение людей с нестандартной 

внешностью, подразумевающей как 

медицинское понятие «инвалидность», так и 

банальное несоответствие стандартам 

красоты, часто воздвигает невидимую границу 

не только в обществе, но и в сознании людей с 

нетипичной телесностью. Согласно Э. 

Фромму, отчуждение – опыт каждого в 

современной, основанной на корпоративных 

стандартах культуры, которая нуждается не в 

личностях, но в функциях. Под отчуждением 

понимается такой жизненный опыт человека, 

когда он становится чужим самому себе, 

перестает быть владельцем собственного тела, 

лишается субъектности. 

Проблема репрезентации людей с 

атипичной телесностью начала 

переосмысляться относительно недавно. В 

западных цифровых медиасферах: рекламе, 

модельном бизнесе и киноиндустрии – 

активно стало внедряться продвижение 

разнообразия и создание виртуальной 

инклюзивной среды, где внимание 

акцентируется на признании телесности 

каждой личности уникальной и ценной. В 

социальных сетях прослеживается тенденция 

популяризации личностей с атипичной 

внешностью. Примером удачной 

репрезентации является деятельность 

британского фотографа Ника Найта, который 

работает с моделями, несоответствующими 

общепринятым стандартам красоты. Его 

снимки посвящены людям с ограниченными 

возможностями здоровья для модных 

проектов и отличаются инновационностью и 

неординарностью. Он сотрудничал с безногой 

спортсменкой и моделью Эйми Маллинз, а 

также работал с супермоделью Винни Харлоу, 

имеющей витилиго. Ник Найт одним из 

первых начал работать с plus size моделями, 

показывая противоположную сторону тренда 

на худобу. Так, он создавал новые стандарты 

красоты за счёт уникальности, идентичности и 

не типичной внешности моделей. 
Тем не менее, конвенциональная 

красота продолжается являться вариантом 

универсальной внешности в визуальной 

культуре. Термин конвенциональной красоты 

включает в себя общепринятые стандарты 

внешности, которые признаются культурным 

идеалом в определенный период времени. 

Данные стандарты определяют, что является 

социально одобряемым внешним видом, и 

влияют на то, как люди воспринимают себя и 

других в соответствии с заданными 

параметрами. 

Стандарты конвенциональной 

красоты могут включать в себя определенные 

физические параметры, типы внешности, цвет 

кожи, формы тела, стиль одежды и прически. 

Обычно эти стандарты формируются под 

воздействием медиа, рекламы, моды, 

киноиндустрии и других культурных 

факторов. 

Принятие конвенциональных 

стандартов красоты может привести к тому, 

что люди начинают стремиться 

соответствовать этим идеалам, иногда даже 

жертвуя своей уникальностью и 

индивидуальностью. Исследования 

показывают, что культурные нормы внешнего 

вида представляют собой нереалистичные 

стандарты красоты, которые являются 

причиной неудовлетворенности людей своим 

телом. Особенно уязвимой социальной 

группой в этом отношении становятся 

подростки. Подростки, находящиеся в 

процессе формирования собственной 

идентичности и одновременно зависимости от 

общественного мнения, сталкиваются с 

поиском визуальных образов для 

идентификации себя с социальной группой. 

Сверхценное отношение к внешнему облику 

формируется из-за острых переживаний 

относительно изменений в собственном теле. 

Однако навязывание определенного идеала 

приводит к фиксации внимания 

исключительно на недостатках внешнего вида. 

Недовольство внешностью напрямую 

влияет на уровень самооценки, которая 

зависит от эмоционального отношения 

личности к самой себе. Под самооценкой 

отечественными психологами понимается 

базовая характеристика процесса 

формирования самосознания. В подростковом 

возрасте внешность, физическая 

привлекательность, стремление 

соответствовать общепринятым стандартам 

красоты приобретают гипертрофированное 

значение. Это проявляется в стремлении 

подростков преобразовывать свою внешность 

различными способами (диеты, усиленные 

физические тренировки, татуировки, пирсинг 
и др.). 

Из-за глобального распространения 

культурных норм внешнего вида, подростки 
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начинают относиться к себе более строго. 

Исследование, проведенное в университете 

Калифорнии, показало, что подростки, 

которые подвержены влиянию стандартов 

красоты, часто имеют низкую самооценку и 

высокий уровень дисморфофобии (восприятие 

своего тела как дефектного). Девушки и 

юноши в подростковом возрасте, недовольные 

своей внешностью, склонны страдать от 

тревожности, подавленности и изоляции. 

Подростки с нестандартным типом 

внешности сталкивается с проблемой 

идентификации себя, так как в масс-медиа 

культуре они не находят подходящего образа 

для проецирования переживания собственного 

телесного опыта. Нереалистичные образы, 

представленные в подростковых телесериалах, 

лишь усугубляют чувство отчуждения и 

непринятия со стороны общества. 

Преобладающее ощущение себя, как 

«отличающегося» и «непохожего на других» 

негативно сказывается на психологическом 

здоровье. В некоторых случаях нарушения 

формирования образа Телесного-Я может 

привести к потерянности и возникновению 

форм деперсонализации, сопровождающейся 

такими симптомами, как потеря ощущения 

своего тела или отдельных его частей (головы, 

рук, ног и т. д.), надетой одежды, изменения 

общей чувствительности и полной потерей 

своего «Я». 

Кроме того, многие подростки, не 

соответствующие общепринятым стандартам 

красоты, могут столкнуться с дискриминацией 

и стигматизацией. Исследование, проведенное 

национальным центром по буллингу в 

Лондоне, показало, что подростки, которые не 

соответствуют стандартам красоты, чаще 

становятся жертвами травли и непонимания со 

стороны сверстников, что усиливает 

становление отрицательной «Я – концепции». 

Выводы и заключение. 

Таким образом, в рамках данного 

обзорного исследования был проведен анализ 

проблемы репрезентации нестандартных 

типов внешности. Проблема репрезентации 

людей с нестандартными типами внешности 

характеризуется невидимостью и 

незаметностью. Репрезентация людей в медиа-

культуре с нетипичной внешностью 

подвержена преобладанию стереотипного 

представления, которое усиливает 

стигматизацию, изоляцию, недостаточное 

признание и принятие людей с внешними 

особенностями в обществе. А наиболее 

незащищенной социальной группой, 

подверженной негативному влиянию 

стандартов конвенциональной красоты, 

становятся подростки, которые сталкиваются 

с проблемой идентификации себя, 

нарушением формирования образа Телесного-

Я и низкой самооценки. Данное исследование 

является попыткой обратить внимание на 

важность изучения проблемы репрезентации 

нестандартных типов внешности и осознания 

влияния стандартов красоты на самооценку 

подростков с целью предотвратить негативные 

последствия и поддерживать идею развития 

инклюзивной цифровой среды, 

предоставляющей возможности признания 

разнообразия форм, цветов, текстур и типов 

внешности, как равноправных и равноценных. 
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В статье рассматриваются особенности использования интернета мужчинами и 

женщинами по сферам применения и эффективности использования. Отмечено, что гендерный 
аспект восприятия увиденного в интернете и последующие эмоциональные реакции разнятся в 

зависимости от половой принадлежности. Представлены результаты авторского опросника, 

нескольких видоизменённых методик и приведены выводы о том, для чего чаще всего используют 
интернет-сеть мужчины и женщины, какие эмоции они испытывают на регулярной основе при 

использовании социальных и интернет-сетей, как положительные, так и отрицательные. Сделаны 
выводы, что женщины продуктивнее используют Интернет, в то время как мужчины 

предпочитают его, как площадку для общения по интересам, а также исследованы гендерные 

предпочтения по социальным коммуникациям и прочему. 
 

Ключевые слова: интернет, гендер, гендерные особенности, гендерная психология, 

социальные сети, гендерный фактор, интернет-активность, цифровые навыки, публичная сфера, 
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Актуальность исследования. 

В последние несколько десятилетий 

постоянно увеличивается количество 

исследований и публикаций, посвященных 

изучению виртуальной реальности. И это 

понятно, т. к. в эпоху информационной 

революции, обусловленной возникновением 

Интернета, практически большая часть нашего 

общения происходит по электронным каналам 

коммуникации, т. е. опосредуется с помощью 

компьютера. Гендер никуда не исчез в 

киберпространстве, и проблемы, связанные с 

гендерными ролями и стереотипами, в какой-

то степени даже усугубились, когда мы стали 

многократно погружаться в онлайн-среду.  

В современное время можно считать, 

что стало увеличивается число количество 

пользователей интернета, об этом можно 

говорить хотя бы в рамках локдауна в время 

covid – 19, когда большая часть социальной 

жизни ушла в интернет. Так же об этом можно 
говорить в рамках мировой статистики. По 

данным аналитической компании Global 

Statshot, на конец апреля 2022 года во всём 

мире насчитывается более 5 млрд интернет-

пользователей. За последний год в мире 

появилось около 200 млн новых 

пользователей. Таким образом, на 

сегодняшний день аудитория интернета 

составляет примерно 63 % от всего населения 

Земли. В России же, по данным сайта 

Mediascope, в 2022 году аудитория интернета 

составила 99 млн человек, что составляет 78 % 

населения. Если же говорить о гендерном 

распределении, то по данным сайта Global 

Statshot на момент января 2023 года по 

Российской Федерации, 53,6% пользователей 

интернета составляют девушки, когда 

мужчины же всего 46,4%. 

Краткий обзор исследований. 

Если же говорить об исследованьях 

гендерных особенностей использования 

интернета можно в пример привести работу М. 

Яффе и соавторов: ««Гендер, псевдонимы и 

электронная коммуникация: маскировка 

идентичности и раскрытие души». В данной 
работе был проведён эксперимент, в котором 

участники конференции использовали 

псевдонимы и свои реальные имена. Так 

исследование показало, что охотнее работа 
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проходила, когда использовались 

псевдонимы, а не имена. Так же женщины 

сильнее показали степень социальной 

независимости. У мужчин же в свою очередь 

степень социальной независимости зависел от 

виртуальности, потому что, когда 

использовался псевдоним степень 

независимости повышался. 

Так же можно упомянуть 

исследование С. Херринг. В её исследовании 

было установлено что женщинам более 

свойственно вежливое поведение в интернет-

сети. Женщины чаще говорят благодарности, 

извинения. Мужчины же в свою очередь чаще 

используют сленг, иронии и сарказма, задают 

меньше вопросов и им не так свойственно 

говорить извинения и благодарности, так же 

можно сказать, что они чаще используют 

обсценную лексику. 

Рассматривая работу  

Л. Ф. Компанцевой, которая рассматривала 

разницу в русских чатах, заметила, что и 

мужчины, и женщины могут создавать новый 

образ поведения именно в интернете, который 

не используется в реальной жизни. В данном 

случае это может быть связано с 

неуверенности в себе, неудовлетворённостью 

собой, заниженной самооценкой. Таким 

образом человек хочет представится в 

интернет так как бы они хотели быть в 

реальной жизни. В том же исследовании была 

представлена информация о том, что 

девушкам в интернете эмпатия свойства 

сильнее чем мужчинам. Так же  

Л. Ф. Компанцева считает, что в интернете 

отсутствует гендерная дискриминация, а 

также нет выработки типичных гендерных 

сценариев. 

В настоящее время не существует 

единой теории социальных ролей как таковой. 

Гендерные роли, их характеристики, 

происхождение и развитие рассматриваются в 

рамках различных социологических, 

психологических и биосоциальных теорий. Но 

различные исследования позволяют сделать 

вывод о том, что на их формирование и 

развитие у человека влияют общество и 

культура. А в ходе исторического развития 

общества содержание гендерных ролей 

подвергается изменениям. Однако, 

невозможно исключить особенности 

воспитания и гормонального влияния на 

определённые аспекты самовыражения и 

восприятия, отличающие женщин и мужчин.  

Материалы и методы исследований. 

Исследование, проведённое на базе 
Педагогического института Тихоокеанского 

государственного университета (ТОГУ), 

подтверждает поставленную гипотезу, что 

гендерный аспект восприятия увиденного в 

интернете и последующие эмоциональные 

реакции разнятся в зависимости от гендера.  

Для исполнения цели и задач был 

использована методика: «Индекс 

погруженности в интернет-среду Регуш Л.А., 

Алексеева Е.В., Веретина О.Р., Орлова А.В., 

Пежемская Ю.С.» Погруженность в интернет-

среду понимается как термин, 

характеризующий активность человека в 

цифровой виртуальной среде, свободный от 

негативной и клинической коннотации. 

Выделяются поведенческий, когнитивный и 

аффективный компоненты. Методика «Индекс 

погруженности в интернет-среду» дает 

возможность экспресс-оценки разных сторон 

готовности личности к использованию 

технических средств и информационных 

ресурсов интернета для решения различных 

задач, и осуществления интернет-

коммуникации. Методика также может 

использоваться для изучения влияния 

интернет-среды на различные стороны 

психической жизни подростков: систему 

взаимоотношений, учебную деятельность, 

досуг, психические состояния. Однако, были 

использованы не сами баллы методики, а 

ответы на вопросы, которые были связаны с 

эмоциями и занятиями, которые могут 

нравится участникам тестирования.  

Результаты и их обсуждение. 

Так, посредством интерпретации 

полученных данных, были выявлены 

закономерности. Эмоции, которые чаше всего 

которые испытывают мужчины при 

использовании интернета – это восхищение 

(33,3%) и интерес (85,71%). Предполагается, 

что мужчины чаще заходят в интернет для 

развлекательной цели, что и отражается в 

показателях. Вместе с тем, эмоции, которые 

мужчины испытывают очень редко при 

использовании интернета – это стыд (85,71%) 

и отвращение (85,71%). Подобные результаты 

могут быть связаны с отсутствием ярких 

критериев того, что стыдно, в отношении 

мужчин. Например, порнография, изначально 

созданная мужчинами для мужчин, не 

является для них постыдной, в отличии от 

яркой культуры скромности в отношении 

женщин.  

Переходя к женщинам, эмоции, 

которые чаше всего которые испытывают они 

при использовании интернета – это радость 

(17,86%), интерес (32,14%) и удовольствие 

(21,42%), что несколько противоречило 

предыдущей гипотезе. Однако, это 
обуславливается тем, что женщины, в виду 

своей большей впечатлительности, 
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тщательнее фильтруют свою новостную 

ленту, адаптируя её под свои нужды.  

Эмоции же, которые женщины 

испытывают очень редко при использовании 

интернета – это страх (46,42%), стыд (39,29%), 

отвращение (42,85%) и гнев (46,42%), что 

лишь подчёркивает методичное 

формирование женщинами своей комфортной 

интернет-среды. 

Исследование интернет-деятельности 

в зависимости от гендера проводилось с 

помощью авторского опросника. Были 

выявлены яркие различия между тем, что чаще 

делают и не делают в интернет-пространстве 

мужчины и женщины. Так, мужчины чаще с 

удовольствием общаются в групповых чатах 

(85,71%), чем женщины (39,29%). Те в 

большей степени предпочитают общение с 

одним человеком (46,43%). 

Женщины в большей степени 

заинтересованы в ведении социальных сетей 

(42,86%), в то время как большинству мужчин 

это безразлично (85,71%). Те же показатели 

характерны и для ведения блогов. Женщины в 

большей степени предрасположены к 

использованию интернета для обучения и 

получения новой информации (39,29%), в то 

время как мужчины чаще всего делаю это из 

необходимости, чем из интереса (14,28%).  

Выводы и заключение. 

Данные показатели объяснимы. 

Женщины воспитаны в стремлении получать 

внимание и одобрение от общества, что 

намного проще стало получать в интернет-

среде. Предпочитая более глубокое и 

вдумчивое, доверительное общение, 

строящееся на эмоциональной связи, 

женщины чаще общаются в личных 

сообщениях с одним человеком.  

Мужчины же, часто скрывающие свои 

эмоции и строящие дружбу на фундаменте 

общих интересов, получают удовольствие при 

групповом обсуждении интересующих их тем, 

минуя близость.  

Таким образом, мы можем сделать 

вывод, что интернет-среда в большей степени 

продуктивно используется женщинами для 

получения внимания, самовыражения и 

профессионального роста. Мужчины же в 

свою очередь чаще всего используют интернет 

для группового общения или обсуждения 

различных сфер. 

 

Список использованных источников 

 

1. Горошко Е.И. – Гендерные особенности русскоязычного Интернета – 

https://studfile.net/preview/3299228/(дата обращения: 08.04.2024). 

2. Жичкина А. Е., Ефимов К. Ю. «Результаты исследования поведения в Интернете» 

3. Компанцева Л. Ф. Гендерные основы Интернет – коммуникации в постсоветском 

пространстве. – Луганск, 2004. 

4. ИНТЕРНЕТ В РОССИИ В 2022 – 2023 ГОДАХ СОСТОЯНИЕ, ТЕНДЕНЦИИ И 

ПЕРСПЕТИВЫ РАЗВИТИЯ – ОТРАСЛЕВОЙ ДОКЛАД – https://digital.gov.ru/uploaded/files/internet-

v-rossii-v-2022-2023-godah.pdf(дата обращения: 08.04.2024). 

5. Jaffe, M. J., Lee Y. E., Oshagan L. H. & H. Gender, Pseudonyms and CMC: Masking Identities 

and Barring Souls. – http://www.members.iworld.net/yessunny/genderps.html. – 1999. (дата обращения: 

08.04.2024). 

6. Herring, S., Gender and Participation in Computer-Mediated Linguistic Discourse. – 

Washington, 1992. 

7. Herring, S., Gender Differences in Computer-Mediated Communication: Bringing Familiar 

Baggage to the New Frontier, 1994, http://www.cpsr.org/. 

8. Herring, S., Computer-Mediated Communication: Linguistic, Social and Cross-Cultural 

Perspectives. – Amsterdam, 1996. 

9. Herring S., Virtual Gender Performances. Invited talk. – English Department, Texas A&M 

University, College Station, TX, September 25, 1998. 

10. Herring, S., Gender Differences in CMC: Findings and Implications // CPSR Newsletter. -2000. 

– Vol. 18. -N1. 

 

 

GENDER PECULIARITIES OF INTERNET USE 

 

Kudryavtseva P.S., Taratilo P.D. 

 

The article examines the features of the use of the Internet by men and women by areas of application 

and effectiveness of use. It is noted that the gender aspect of the perception of what is seen on the Internet 

and subsequent emotional reactions vary depending on gender. The results of the author's questionnaire, 
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several modified methods are presented, and conclusions are given about what men and women most often 

use the Internet for, what emotions they experience on a regular basis when using social and Internet 

networks, both positive and negative. It was concluded that women use the Internet more productively, while 

men prefer it as a platform for communication based on interests, and gender preferences for social 

communications and other things were also studied. 

 

Keywords: Internet, gender, gender characteristics, gender psychology, social networks, gender 

factor, Internet activity, digital skills, public sphere, hobby. 
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В статье исследуются исторической связи и специфика философского и психологического 

подходов в науке, а также значения психологических идей представителей философии ХVIII-ХIX 

веков для формирования рациональной психологии, послужившей одной из основ «академической» 

психологии. Акцент был сделан на психологических идеях И. Канта, И. Фихте, И. Шеллинга и  

Л. Фейербаха. В статье обоснован вывод о том, что именно рационалистическая философия этого 

времени в значительной мере составляет теоретическую основу рациональной психологии. 
 

Ключевые слова: рационалистическая психология, рациональная психология, эмпирическая 
психология, субъективизм, рефлексия, воля, сознание. 

 

Психологический подход в философии 

формируется в период господства 

рационалистических учений Р. Декарта и Г. 

Лейбница, когда в рамках исследования 

эмпирического разнообразия людей были 

изданы «Опыты» Дж. Локка, труды Д. Юма, Д. 

Гартли, К. Гельвеция, Э. Кондильяка.  

Первым, кто занялся поиском 

компромисса между эмпирическими и 

рационалистическими идеями в философии и 

психологии стал X. Вольф. Он делил 

психологию на эмпирическую и 

рациональную. Первая, по его мнению, 

изучала факты о жизни души, опираясь на 

довольно «бедную» эмпирику, на догадки о 

возможностях измерений в психологии. 

Предметом рациональной психологии, по Х. 

Вольфу, были размышления о сущности и 

бессмертии души. Он считал, что в душе 

существуют познавательные и производные от 

них желательные способности. В 

познавательном акте возникает сначала 

удовольствие или страдание, затем суждение о 

достоинствах объекта, что вместе возбуждает 

аппетит как стремление к объекту. Такого рода 

стремление является результатом осознания 

доброкачественности или, наоборот, 

отвращающего зла по отношению к объекту. 

Аффект выступает кульминационным 

проявлением чувственной привязанности к 

объекту [1].  

И. Кант подверг критике психологию 

Х. Вольфа, он считал, что наши чувства без 

наших мыслей слепы, а наши мысли без чувств 

пусты. Мера привязанности к объекту или 

отвращения находится внутри нас и зависит от 

самопознания в большей степени, чем от 

характеристик самого объекта. Кант ставит 

вопрос, при каких условиях возможна 

психология как наука: «...эмпирическое 

учение о душе должно всегда оставаться 

далеким от ранга науки о природе в 

собственном смысле, прежде всего потому, 

что математика не приложима к явлениям 

внутреннего чувства и к их законам».  

Философ исходил из невозможности 

психологического эксперимента: «поскольку 

многообразие внутреннего наблюдения может 

быть здесь [в психологии] расчленено лишь 

мысленно и никогда не способно сохраняться 

в виде обособленных элементов, то еще менее 

поддается нашим опытам другой мыслящий 

субъект, не говоря уже о том, что наблюдение 

само по себе изменяет и искажает состояние 

наблюдаемого предмета» [2]. Таким образом, 

Кант указал на необходимость эксперимента 

для становления психологии как науки. 

В дальнейшем в психологии получил 

развитие целый ряд идей И. Канта как 

основателя трихотомии души во введении к 

«Критике способности суждения» [3]. 

Философ отличал познавательную 

способность души от способности чувствовать 

удовольствие и страдание. Отношения 

желаний и воли он трактует 

рационалистически: воля побуждается 

разумом, тогда как желание имеет источником 

чувствования, удовольствия и страдания.  

Учение Канта о познании и 

априорности пространства и времени серьезно 



С т р а н и ц а  | 68 

 

повлияли на немецкую психологию и 

психофизиологию восприятия. 

Доминирующей идеей стало представление о 

том, что познание начинается с эмпирического 

этапа – воздействия предметов на нас. Однако 

необходимой предпосылкой и условием 

познания являются формы, которые априорны 

и происходят из самой способности познавать. 

Формами восприятия являются пространство 

и время, причем пространство есть форма 

внешнего чувства, а время – форма 

внутреннего чувства, но косвенно оно же – 

условие и внешнего восприятия.  

Пространство и время, являясь 

формами чувственности, представляют собой 

трансцендентальную идеальность, выступают 

способами осуществления представления о 

предметах. Априорные формы мышления 

присоединяются к содержанию, полученному 

эмпирическим путем, и устанавливают 

отношения и связи между многообразными 

частями содержания для получения знания. 

Для исследования априорных форм рассудка 

Кант вводит понятие апперцепция, которое 

обозначает активную силу, осуществляющую 

синтез до этого хаотических представлений. 

Формами апперцепции являются 

синтетическое единство апперцепции или 

трансцендентальное единство самосознания, 

вносящие единство в спонтанность 

многообразия чувственности и создающие 

объект. 

И.Г. Фихте сконцентрировался на 

развитии идеи об активности субъекта, о 

деятельной, идеалистически трактуемой 

стороне «Я». Шеллинг назовет Фихте 

антиподом Спинозы: «Идеализм Фихте 

выступает как полная противоположность 

спинозизму, это спинозизм наизнанку, 

поскольку абсолютному, уничтожающему все 

субъективное объекту Спинозы он 

противопоставляет субъект в его 

абсолютности, неподвижному бытию 

Спинозы – действие» [4].  

По Фихте, есть безусловная абсолютно 

творческая способность – «разумная воля», 

которая реализуется в эмпирическом 

человеческом существе и отличает человека от 

других явлений природы. Сущность «Я» 

составляет деятельность: мы не потому 

действуем, что познаем, но мы познаем 

потому, что предназначены действовать. 

Знание выступает не как цель, а как средство 

рационального господства над природой. 

Субъект – прежде всего действующий субъект. 

Поэтому всякое познание лишь условие, 
предварительная ступень действия, а теория – 

часть человеческой практики. 

Деятельная природа человека 

проявляется и в его телесном облике – тело 

человеческое не завершено при рождении и до 

конца формируется духом, то есть свободной 

волей. Фихте диалектически представляет 

духовное развитие человека от детства до 

зрелого возраста, всюду противопоставляя 

учению об ассоциациях творческое «Я». В 

этих генетических идеях душевная жизнь 

раскрывается из целесообразных действий 

«Я» [5]. 

Ученик Фихте, И. Шеллинг выступил 

с критикой его субъективизма, и в отличие от 

него, рассматривал душевную жизнь в 

контексте учения о природе. По его мнению, 

природа телеологически связана с духовной 

природой человека. Шеллинг видит духовное 

в процессах магнетизма, в электричестве, 

химических реакциях, но особенно в 

органической природе, которая развивается от 

растений к человеку. Шеллинг проследил 

развитие сознания человека от ощущения до 

воли и сделал вывод, что человек является 

связующим звеном двух миров – природы и 

духа.  

В идеалистической системе  

Г.В.Ф. Гегеля психология составляет один из 

разделов учения о субъективном духе 

(индивидуальном сознании). Он считал, что 

индивидуальное сознание проходит в своем 

развитии три ступени. На первой дух 

выступает в тесном сплетении с телом (дух как 

душа) – здесь рассматриваются разнообразные 

формы психического склада людей в связи с 

их расовыми, возрастными и 

физиологическими особенностями, понятия 

характера и темперамента. На второй ступени 

рефлексии дух представляет сознание, явления 

которого составляют предмет феноменологии 

духа. Оно проходит путь от сознания вообще к 

самосознанию и от него – к разуму. На третьей 

ступени рассматривается дух, как он 

обнаруживает себя в качестве ума 

(теоретический дух познания), воли 

(практический дух) и нравственности 

(свободный дух). Эта ступень развития духа 

составляет предмет собственно психологии.  

Раскрываемые в системе Гегеля 

проблемы отчуждения духа и его 

опредмечивания – в морали, праве, 

государстве, религии – приближают к новому 

пониманию человеческого сознания. Оно 

обнаруживается не только в слове, но и в 

самых разнообразных проявлениях 

творческой активности человека, в практике. В 

то же время источники мышления, его 
бесконечной творческой мощи остаются здесь 

необъясненными [6]. 
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В философии Л. Фейербаха 

утверждается материалистический подход к 

пониманию психики. Темой его философии 

является «человек как субъект мышления, 

тогда как прежде мышление само было для 

меня субъектом и рассматривалось мною как 

нечто самодовлеющее». Человека он 

рассматривал в единстве тела и души: 

«...противоположность между телом и душой 

даже логически несостоятельна. 

Противоположности, выражаясь логически, 

относятся к одному и тому же роду сущности» 

[7].  

Фейербах не отрывал и не 

противопоставлял человека природе, считал 

его продуктом и частью природы. При этом 

специфическая социальная сущность 

человека, его активное практическое 

отношение к природе Фейербахом не 

раскрываются. Указав на принципиальную 

недостаточность интроспективной 

психологии, в которой явления сознания 

рассматриваются в их обособлении от всех 

реальных связей, Фейербах подчеркивает 

обусловленность сознания объективными 

материальными процессами, прежде всего 

мозговыми, и ставит задачу их изучения.  

Таким образом, хотя оформление 

рациональной психологии и совпадает по 

времени с возникновением эмпирической 

философии, связь между ними не является 

детерминирующей. В большей степени 

основной предпосылкой психологического 

знания о человека выступает именно 

рационалистическая философия, 

кульминацией которой выступает немецкая 

философия 18-19 веков. 
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FORMATION OF RATIONAL PSYCHOLOGY AND PSYCHOLOGICAL IDEAS  

IN PHILOSOPHY OF THE XVIII-XIX CENTURIES: CAUSES AND EFFECTS 

 

Nagoy F.N. 

 

The article examines the historical connections and specifics of philosophical and psychological 

approaches in science, as well as the significance of psychological ideas of representatives of philosophy of 

the XVIII-XIX centuries for the formation of rational psychology, which served as one of the foundations of 

"academic" psychology. The emphasis was placed on the psychological ideas of I. Kant, I. Fichte, I. Schelling 

and L. Feuerbach. The article substantiates the conclusion that it is the rationalistic philosophy of this time 

that largely forms the theoretical basis of rational psychology. 
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В статье рассматриваются особенности экзистенциальной сферы девушек со стойкими 

симптомами компульсивного переедания. Для достижения цели используются статистические 
методы обработки. Авторами были выявлены такие характеристики испытуемых, как 

неисполненность экзистенции, утрата ценностей, смыслов и стремления к их поиску, отсутствие 

ответственной, персональной включенности в жизнь, дистанции по отношению к себе, 
переживание «экзистенциального вакуума», восприятие кризисных ситуаций как угрозы. 

Отмечается нарушение активной способности к формированию своего «Я». Подчеркивается 

потеря персональной основы принятия решений и способности к переживанию глубины и ценности 
своей личности.  

 
Ключевые слова: экзистенциальная исполненность, экзистенциальная сфера, нарушения 

пищевого поведения, компульсивное переедание. 

 

Во всем мире распространенность 

нарушений пищевого поведения у женщин 

составляет 8,4% [9]. Среди симптомов – 

широкий спектр проблем с принятием пищи и 

содержанием экзистенциальной сферы [8], 

беспокойство о весе и внешности. В 

зависимости от особенностей личности 

психологические последствия пищевых 

нарушений могут быть связаны с 

депрессивными и тревожными 

расстройствами, снижением качества жизни, 

социальной изоляцией и сниженной 

самооценкой. В качестве причины развития 

названных нарушений следует рассмотреть 

трудности в осмыслении жизненных 

ценностей [10] и связанные с ними изменения 

когнитивных компонентов.  

Целью исследования было изучение 

особенностей экзистенциальной сферы 

девушек со стойкими симптомами 

компульсивного переедания в возрасте 16-27 

лет для получения нового понимания данной 

категории лиц. 

В исследовании были задействованы 

следующие материалы и методы: Шкала 

экзистенции [4]; Тест экзистенциальных 

мотиваций [2]; Опросник отношения к жизни, 

смерти и кризисной ситуации [1]; Авторский 

опросник исследования копинг-стратегий; 

Авторский опросник исследования 

метакогнитивных компонентов.  

Для статистической обработки данных 

были использованы U-критерий Манна-

Уитни, корреляционный анализ (ранговый 

коэффициент корреляции Спирмена), 

множественный прямой пошаговый 

регрессионный анализ. Обработка результатов 

проводилась в программе Statistica 12 [5, 6]. 

На основе полученных данных было 

сформировано две группы девушек в возрасте 

16-27 лет: группа без выраженных симптомов 

пищевых нарушений – 35 человек, и группа со 

стойкими симптомами компульсивного 

переедания (длительность текущего рецидива 

или неполной ремиссии более трех месяцев, 

частота переедания минимум 4-7 эпизодов в 

неделю) – 23 человека.  

Результаты анализа различий 

переменным шкалы экзистенции по U- 

критерию Манна-Уитни показывают, что в 

группе испытуемых со стойкими симптомами 

компульсивного переедания (2) относительно 

группы здоровых девушек (1) на достоверном 

уровне менее выражены самодистанцирование 

(ср.=4,29 – гр. 1 / ср.=2,61 – гр. 2; p=0,0013), 

самотрансценденция (ср.= 4,26 – гр. 1 / 

ср.=2,26 – гр. 2; p=0,0000), свобода (ср.= 5,34 – 

гр.1 / ср.=2,39 – гр. 2; p=0,0000), 

ответственность (ср.= 5,17 – гр. 1 / ср.=2,52 – 

гр. 2; p=0,0001), персональность (ср.=4,00 – гр. 

1 / ср.=2,00 – гр. 2; p=0,0000) и 
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экзистенциальность (ср.=5,06 – гр. 1 / ср.=2,17 

– гр. 2; p=0,0000).  

Это означает, что девушки из группы 

переедания испытывают трудности с тем, 

чтобы занимать дистанцию по отношению к 

самим себе, ощущать ценности, иметь ясность 

в чувствах, быть эмоционально затронутыми. 

Они реже уверены в своем выборе и 

поступках, не могут решительно и 

ответственно идти в мир, включаться в жизнь. 

Для них характерна низкая степень 

персональной включенности, обязательности 

или чувства долга. 

Результаты анализа ранговой 

корреляции Спирмена по переменным шкалы 

экзистенции, авторских опросников 

исследования копинг-стратегий и 

когнитивных компонентов свидетельствуют о 

том, что низкий уровень самодистанцирования 

у девушек со стойкими симптомами 

переедания сопровождается направлением сил 

на коррекцию мнимых или реальных 

недостатков внешности и постоянными 

размышлениями о том, как скрыть ее 

недостатки (r=-0,59 с пер. «Исправление 

внешности»).  

Уровень самотрансценденции 

снижается при постоянных размышлениях о 

неудачах и избегании проблем (r=-0,67 с пер. 

«Избегание проблем»), неуверенности в себе и 

своем будущем (r=-0,65 с пер. «Неуверенность 

в будущем»), а также непринятии своего тела 

и внешнего вида (r=-0,68 с пер. «Непринятие 

тела и внешнего вида»).  

Кроме того, если девушки данной 

группы предпринимают попытки отключиться 

от мыслей и чувств, игнорировать их, а также 

принимают пищу и переедают для совладания 

с происходящим, без попыток пережить или 

исправить ситуацию (r=-0,67 с пер. 

«Экспериентальное избегание»), снижается 

показатель свободы. Он также зависит от того, 

позволяют ли их постоянные размышления 

находить выход из трудных ситуаций (r=-0,65 

с пер. «Бесплодные размышления»), степени 

удовлетворенности взаимоотношениями с 

людьми (r=- 0,53 с пер. «Неудовлетворенность 

взаимоотношениями с людьми») и 

вовлеченности в процесс деятельности (r=-

0,76 с пер. «Работа «на автомате»). 

Ответственность обратно 

взаимосвязана со стремлением к исправлению 

внешности (r=-0,50 с пер. «Исправление 

внешности»), доминирующими мыслями о 

трудностях и страданиях (r=-0,51 с пер. 

«Негативные мысли»), бесплодными 

размышлениями (r=-0,58 с пер. «Бесплодные 

размышления»), низкой когнитивной и 

телесной осознанностью во время 

деятельности (r=-0,85 с пер. «Работа «на 

автомате»).  

Равным образом, степень 

персональности девушек, страдающих 

перееданием, становится тем выше, чем чаще 

они находят альтернативу «заеданию» 

негативных мыслей и чувств (r=-0,54 с пер. 

«Экспериентальное избегание»), и чем 

позитивнее они относятся к решению проблем 

в настоящем и будущем (r=-0,59 с пер. 

«Избегание проблем», r=-0,55 с пер. 

«Неуверенность в будущем»), а также своему 

телу и внешнему виду (r=-0,61 с пер. 

«Непринятие тела и внешнего вида»).  

Экзистенциальность испытуемых, в 

свою очередь, зависит от того, какое 

пространство в их сознании занимают 

постоянные размышления о страданиях и 

трудностях (r=-0,51 с пер. «Негативные 

мысли»), позволяют ли они продуктивно 

справляться с насущными проблемами  

(r=-0,73 с пер. «Бесплодные размышления») и 

быть включенными в процесс происходящего 

(r=-0,77 с пер. «Работа «на автомате»). 

Согласно результатам анализа 

различий переменных теста экзистенциальных 

мотиваций по U-критерию Манна-Уитни в 

группе испытуемых со стойкими симптомами 

компульсивного переедания (2) относительно 

группы здоровых девушек (1) достоверно 

менее выражены фундаментальное доверие 

(ср.=26,03 – гр. 1 / ср.= 19,65 – гр. 2; р=0,0001), 

фундаментальная ценность (ср.=26,91 – гр. 1 / 

ср.=18,5 – гр. 2; р=0,0000), самоценность 

(ср.=29,40 – гр. 1 / ср.=22,57 – гр. 2; р=0,000) и 

смысл жизни (ср.=27,23 – гр. 1 / ср.=19,43 – гр. 

2; р=0,0000). 

Исходя из этого, девушки, 

страдающие перееданием, обладают меньшей 

мотивационной силой для физического 

выживания и духовного преодоления условий 

бытия, данной через переживание «мочь 

быть». Их стремление к получению радости от 

жизни и переживанию ценностей снижено, 

равно как и желание быть персонально 

аутентичными и иметь бесспорное право на 

существование. Тяга к экзистенциальному 

смыслу и созданию того, что имеет ценность, 

дабы «действовать должным образом» в их 

случае не является выраженной.  

Найденные в исследуемых группах 

достоверные различия переменных опросника 

отношения к жизни, смерти и кризисной 

ситуации по U-критерию Манна-Уитни также 

указывают, что у девушек, имеющих стойкие 

симптомы компульсивного переедания (2), по 

сравнению со здоровыми (1), менее выражены 

принятие изменчивости жизни (ср.=4,69 – гр. 1 

/ ср.= 2,48 – гр. 2; р=0,0000), принятие себя 
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(ср.=4,91 – гр. 1 / ср.= 1,83 – гр. 2; р=0,0000), 

концепция кризисной ситуации (ср.=4,94 – гр. 

1 / ср.= 3,00 – гр. 2; р=0,0004) и наличие 

смысла жизни (ср.=4,91 – гр. 1 / ср.= 3,13 – гр. 

2; р=0,0019). 

В связи с этим справедливо, что у 

испытуемых из группы с симптомами 

переедания не развита способность принимать 

происходящие в жизни изменения, терпимо 

относиться к ним и эффективно справляться с 

возникающими кризисными ситуациями. Они 

не видят в них возможность получения нового 

опыта, дальнейшего роста и 

самосовершенствования. Их жизнь не 

подчинена какому-либо высшему смыслу или 

идее. Кроме того, девушки редко выражают 

доверие, уважение и заботу по отношению к 

себе, с трудом понимают свои потребности и 

особенности, и, в широком смысле, не 

принимают свою индивидуальность.  

Данные, полученные путем 

множественного прямого пошагового 

регрессионного анализа позволяют сделать 

вывод о том, что экзистенциальная 

исполненность девушек со стойкими 

симптомами компульсивного переедания 

обоснована переживанием времени, 

подпитывающим отношения с миром и 

увеличивая их ценность (b*=0,32 с пер. 

«Время»), наличием психологического и 

физического пространства для жизни (b*=0,29 

с пер. «Пространство»), психологической 

защищенностью (b*=0,28 с пер. «Опора») и 

возможностью соотнесения себя с другими 

людьми и с ценностями в мире (b*=0,24 с пер. 

«Соотнесенность») при R(2)=0,92 и  

F-статистика p < 0,00000. 

Кроме того, уровень 

экзистенциальной исполненности 

испытуемых данной группы объясняется 

психологической близостью с окружающим 

миром (b*=0,30 с пер. «Близость»), 

сформированной системой взаимосвязей 

(b*=0,26 с пер. «Включенность во 

взаимосвязи»), признанием самоценности 

(b*=0,20 с пер. «Признание ценности»), 

самоуважением и чувством справедливого 

отношения (b*=0,17 с пер. «Справедливое 

отношение») и направленностью на 

личностный рост (b*=0,15 с пер. «Стремление 

к росту») при R(2)=0,98 и F-статистика p < 

0,00000.  

В дополнение следует отметить 

влияние на экзистенциальную исполненность 

девушек с симптомами переедания таких 

переменных, как нацеленность на решение 
проблем (b*=0,39 с пер. «Решение проблем»), 

удовлетворенность взаимоотношениями с 

людьми (b*=0,31 с пер. «Удовлетворенность 

взаимоотношениями с людьми») при 

R(2)=0,77 и F-статистика p < 0,00016, а также 

подчиненность жизни высшему смыслу 

(b*=0,45 с пер. «Наличие смысла жизни») и 

восприятие кризисной ситуации как 

возможности (b*=0,43 с пер. «Концепция 

кризисной ситуации») при R(2)=0,41 и  

F-статистика p < 0,00471. 

В результате проведенного анализа 

удалось выяснить, что для девушек, 

страдающих компульсивным перееданием, 

характерны неисполненность экзистенции, а 

также отсутствие или утрата ценностей, 

смыслов и стремления их искать. В связи с 

этим подлинные ценности заменяются 

мнимыми, утрачивается личная свобода и 

способность слышать голос аутентичности, 

возникает ориентир на социальное одобрение. 

При этом ответственная, персональная 

включенность в жизнь и дистанция по 

отношению к себе отсутствуют.  

Личность внутренне 

дезинтегрирована, ее телесные и духовные 

аспекты рассогласованы. Нарушена активная 

способность к формированию своего «Я». 

Девушки имеют смутные представления о себе 

и своих возможностях, не могут 

ориентироваться на собственные ощущения 

правильного, они беспомощны и «слепы» в 

восприятии чувств и ценностей, эмоционально 

неспособны к диалогу. По этой причине 

собственные ценности не являются для них 

важными – персональная основа принятия 

решений и способность к переживанию 

глубины и ценности своей личности 

оказывается потеряна. 

Девушки со стойкими симптомами 

компульсивного переедания имеют низкую 

самооценку, они не уверены в себе, 

собственных действиях, своем будущем. Для 

них характерны непринятие своего тела и 

внешнего вида, эмоциональная закрытость, 

нерешительность, недоверие к себе и 

окружающим.  

Для совладания с происходящим, без 

попыток пережить или исправить ситуацию, 

они прибегают к принятию пищи, 

предпринимают попытки отключаться от 

мыслей и чувств и игнорировать их. Девушки 

испытывают недостаток витальных сил, у них 

блокирован доступ к чувствам и переживанию 

смысла, в силу чего они могут испытывать 

растерянность, внутреннее опустошение и 

отчаяние, ощущать апатию и 

«экзистенциальный вакуум». Так, их 

отношения с жизнью ослаблены, отмечается 
скудность в отношениях с миром и другими 

людьми, обеднение эмоциональной сферы и 

эмоциональная уплощенность. 
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Когнитивная сфера девушек с 

подобным пищевым нарушением 

характеризуется наличием руминативных 

установок, навязчивых желаний, мыслей или 

фиксированных чувствам, негативным 

мышлением, низким уровнем осознанности, 

отсутствием вовлеченности в деятельность, 

зацикленностью на себе, постоянными 

размышлениями о неудачах и недостатках 

собственной внешности.  

Пассивность и отсутствие сил 

провоцирует образ жизни, в котором 

наличествует бездействие, а решения 

принимаются с трудом. Кризис девушки 

воспринимают как угрозу, их внимание 

ориентировано на его негативные стороны: 

потери, страдания и мученичество. В 

критических ситуациях наблюдаются 

склонность к построению психологических 

защит, использование неадаптивных копинг-

стратегий, невротические состояния, 

переживание страха, тревоги и повышенная 

готовность психосоматически реагировать на 

нагрузки. Вследствие этого у девушек, 

страдающих перееданием, повышается риск 

возникновения психических расстройств, 

депрессивных состояний и зависимостей под 

воздействием стрессов. 
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THE EXISTENTIAL SPHERE OF YOUNG WOMEN WITH BINGE EATING DISORDER 

 

Nerodik I.V., Krivobokov A.S. 
 

The article explores the characteristics of the existential sphere in young women with persistent 

symptoms of binge eating disorder. Statistical analysis methods are used to achieve this goal. The authors 

identified characteristics of the subjects such as unfulfilled existence, loss of values, meanings and the desire 

to search for them, lack of personal involvement, distance from self, experience of "existential vacuum" and 

perception of crisis situations as a threat. There is a violation of their ability to actively form their own 

identity. The loss of a personal basis for decision-making and an inability to experience the depth and value 

of their personality are emphasized. 
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Успешная адаптация первоклассников к школьной среде играет важную роль в 

формировании их учебной мотивации. Дети с разным уровнем адаптации могут испытывать 
различные эмоции и ощущения на старте своего образовательного пути, что влияет на их 

отношение к учебе. Исследование учебной мотивации первоклассников с разным уровнем адаптации 

поможет выявить ключевые факторы, влияющие на их успех и интерес к обучению. В данной статье 
мы рассмотрим теоретические и практические основы учебной мотивации первоклассников с 

разным уровнем адаптации к школе. 
 

Ключевые слова: учебная мотивация, младшие школьники, адаптация к школе, социально-

психологическая адаптация, структура адаптации первоклассника, умственная 
работоспособность, начальная школа, психология, мотив, обучение. 

 

Введение: исследования психологов 

всегда акцентируют внимание на важности 

изучения мотивов и мотивации в поведении. 

Понятия «мотивации» и «мотива» 

различаются и разнообразны в 

интерпретациях. Одни ученые утверждают, 

что мотивация включает все процессы, 

связанные с положительными активностями 

детей. Они также считают, что мотивация 

зависит не только от внутренних потребностей 

и мотиваций, но и от оценки окружающих. 

Психологические явления, такие как 

представления, чувства, наклонности, 

потребности, моральные установки и другие, 

оказывают влияние на личность и поведение 

детей. Мотивом считается та потребность, 

которая стимулирует ребенка к достижению 

определенных целей. 

Б.Ф. Ломов, изучая эти вопросы, 

выделяет мотивацию и способность к 

целеполаганию, отводит ей ведущую роль. По 

его мнению: «трудность состоит в том, что в 

мотивах и целях наиболее отчетливо 

проявляется системный характер 

психического; они выступают как 

интегральные формы психического 

отражения. Откуда берутся и как возникают 

мотивы и цели индивидуальной деятельности? 

Что они собой представляют? Разработка этих 

вопросов имеет огромное значение не только 

для развития теории психологии, но и для 

решения многих практических задач» [2, с. 

45]. 

Р.С. Немов, рассматривая явление 

мотивации, определяет: «его как круг причин 

психологического характера, объясняющих 

обряд человека, его начало, направленность 

открывать активность» [3, с. 55]. Сущность 

мотивации проявляется в стремлении понять 

связь между действиями и их целями, искать 

смысл в поведении, развивать организованные 

механизмы воздействия. Важно помнить, что 

главная функция мотивации состоит в том, 

чтобы не только описывать действия, но и 

искать объяснения тому, что движет 

человеком. Динамические изменения в 

мотивационной среде связаны с постепенным 

формированием системы деятельности и ее 

соответствием социальным нормам и 

правилам на протяжении времени. 

Адаптация – одно из базовых научных 

понятий, которое разнопланово трактуют 

авторы. Т.В. Середа в диссертационном 

исследовании по педагогике интерпретирует 

адаптацию как «диалектический системный 

процесс активного приспособления 

биосистемы к неадекватным условиям среды, 

ценой дополнительных энергозатрат, 

результатом которого является возможность 

биосистемы оптимально функционировать» 

[6]. Г.И. Постовалова определяет адаптацию 

как воздействие объективных факторов 

окружающей среды, к которым человек 

бесконфликтно приспосабливается, не 

испытывая субъективного дискомфорта [4].  

Т. Шибутани провел различие между 

концепциями «приспособление» и 
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«адаптация». Согласно его утверждениям, 

приспособление сфокусировано на изменении 

организма в соответствии с конкретными 

условиями окружающей среды, в то время как 

адаптация представляет собой более широкое 

понятие. Свойственная адаптации 

устойчивость дает возможность людям 

эффективно справляться с стандартными 

проблемами и ситуациями, выстраивая свой 

опыт на основе последовательных 

приспособлений. Существенное различие 

между приспособлением и адаптацией 

заключается в высокой зависимости от 

внешней среды и единственности поведения 

индивидов. Рассмотрение адаптации в 

психологии через интегративный подход 

зависит от процесса образования 

новообразований, следует утверждение  

А.А. Реана, А.Р. Кудашева, и А.А. Баранова. 

Личность развивается субъективно и в 

соответствии с ее индивидуальными 

особенностями и склонностями [5]. 

В большинстве случаев самыми 

важным аспектом для первоклассников 

являются внешние мотивы (хочу улучшить 

свои оценки, хочу порадовать родителей, хочу 

угодить учителям, чтобы избежать негативной 

реакции со стороны одноклассников). 

Успешная школьная адаптация и общая 

ситуация развития постепенно меняются в 

сторону развития внутреннего 

мотивационного обучения (от интереса к 

внешним атрибутам школьной жизни к 

ориентации на результат своей деятельности, а 

затем – на содержание учебных дисциплин и 

сам процесс познания). Условие 

возникновения внутренней мотивации к 

обучению должно иметь отношение ко всем 

аспектам образования. Само содержание 

материала учебной деятельности, ее 

организация и оценка должны мотивировать 

младших школьников. 

Учебная мотивация первоклассников 

может зависеть от их уровня адаптации к 

школе. Некоторые дети могут с легкостью 

приспособиться к новой среде, они могут быть 

более мотивированы к учебе, так как 

чувствуют себя уверенно и комфортно. В то 

время как другие дети могут испытывать 

трудности с адаптацией, что может повлиять 

на их мотивацию к учебе. 

Для детей с хорошей адаптацией к 

школе важно поддерживать их мотивацию, 

поощрять их успехи, создавать интересные и 

разнообразные задания, которые будут 

стимулировать их к учебе. Можно также 

поощрять таких детей участием в различных 

конкурсах, наградами за достижения, 

похвалой и поддержкой. 

Для детей, которые испытывают 

трудности с адаптацией, важно создать 

поддерживающую и понимающую 

обстановку. Можно работать над укреплением 

их самооценки, помогать им развивать навыки 

саморегуляции и справляться с трудностями. 

Также важно учитывать индивидуальные 

особенности каждого ребенка и предоставлять 

им дополнительную поддержку и помощь при 

необходимости [1]. 

В процессе диагностики уровня 

адаптированности и мотивации 

первоклассников мы использовали следующие 

методики: 

1. Проективный рисунок «Что мне 

нравится в школе» (по Н.Г. Лускановой). 

2. «Тест-опросник мотивации успеха и 

мотивации боязни неудачи» (А.А. Реана). 

Результаты исследования учебной 

мотивации первоклассников с разным уровнем 

адаптации к школе представлены на рис 1. 

 

 
Рисунок 1 – Характеристики учебной 

мотивации первоклассников с разным 

уровнем адаптации к школе представлены 
 

При высоком уровне адаптации 

первоклассники проявляют мотивацию успеха 

в обучении. Успешная школьная адаптация и 

общая ситуация развития постепенно 

меняются в сторону развития внутреннего 

мотивационного обучения (от интереса к 

внешним атрибутам школьной жизни к 

ориентации на результат своей деятельности, а 

затем – на содержание учебных дисциплин и 

сам процесс познания). 

При низком уровнем адаптации 

первоклассники проявляют боязнь неудач в 

обучении. Дети могут чувствовать себя 

неуверенно и беспомощно в ситуациях, 

которые им кажутся сложными или 

непонятными. Это может негативно 

сказываться на их мотивации к обучению и 

самооценке. 

Важно также помнить, что мотивация 

учеников может меняться со временем и в 
зависимости от различных факторов. Поэтому 

важно постоянно поддерживать и 
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мотивировать всех учеников, независимо от их 

уровня адаптации к школе. 
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The abstract of the article. Successful adaptation of first-graders to the school environment plays an 

important role in the formation of their educational motivation. Children with different levels of adaptation 

may experience different emotions and sensations at the start of their educational journey, which affects their 

attitude to learning. The study of the educational motivation of first-graders with different levels of adaptation 

will help to identify the key factors influencing their success and interest in learning. In this article, we will 

consider the theoretical and practical foundations of educational motivation for first-graders with different 

levels of adaptation to school. 
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Психологическое сопровождение работников уголовно-исполнительной системы, 
использующих огнестрельное оружие, играет ключевую роль в обеспечении их профессиональной 

эффективности и психологического благополучия. Данная работа анализирует влияние 

психологического сопровождения на принятие решений в экстремальных ситуациях, развитие 
эмоционального интеллекта и повышение устойчивости к стрессу. Рассматриваются 

практические аспекты внедрения психологической помощи и подготовки сотрудников, а также 

влияние таких мероприятий на их не только профессиональную, но и личную жизнь. 
 

Ключевые слова: психологическое состояние, сопровождение, огнестрельное оружие, 
применение, сотрудник, уголовно-исполнительная система, ФСИН России, обязанности, стресс, 
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В современном мире задачи и 

обязанности, стоящие перед сотрудниками 

уголовно-исполнительной системы, 

существенно изменились. Они должны не 

только обеспечивать безопасность общества и 

предотвращать преступные действия 

осужденных, но и защищать свою жизнь и 

здоровье. Часто сотрудникам приходится 

применять огнестрельное оружие для 

нейтрализации угрозы и подавления массовых 

беспорядков в исправительных учреждениях. 

В таких ситуациях необходимо особое 

психологическое сопровождение для снятия 

стресса и предотвращения психологических 

последствий, которые могут возникнуть у 

сотрудников. 

Провозглашение России правовым 

социальным государством определяет 

необходимость не только закрепления 

верховенства права во всех сферах 

жизнедеятельности общества, но и 

обеспечение его внедрения в практику 

общественного и государственного 

строительства, а также повышение уровня 

законности и правопорядка. В связи с этим, 

увеличивается роль государства и права [1, с. 

48]. 

Такое психологическое 

сопровождение является неотъемлемой 

частью профессиональной деятельности 

сотрудников, работающих в Федеральной 

службе исполнения наказаний (далее – 

ФСИН). Они сталкиваются с непрерывным 

стрессом и могут оказаться в сложных 

эмоциональных состояниях после 

использования огнестрельного оружия. 

Психологическое сопровождение помогает им 

снять напряжение, осмыслить происшедшее и 

проанализировать свои действия. Для того 

чтобы соответствовать требованиям, 

предъявляемым условиями службы, и 

выполнять поставленные служебные 

обязанности, сотрудникам УИС необходимо 

обладать определёнными качествами, такими 

как: уравновешенность, бдительность, 

способность переносить стрессовые ситуации 

без значительного ущерба. В связи с этим 

существенно возрастает роль 



С т р а н и ц а  | 78 

 

психологического сопровождения их 

служебной деятельности [2]. 

Использование огнестрельного 

оружия является одной из ключевых аспектов 

работы сотрудников уголовно-

исполнительной системы. Они сталкиваются с 

различными ситуациями с применением силы 

и вынуждены принимать важные решения, 

которые могут иметь серьезные последствия. 

В связи с этим, психологическое 

сопровождение этих сотрудников играет 

важную роль, помогая им эффективно 

выполнять свои задачи и предупреждая 

возможные негативные последствия. 

Под психологическим 

сопровождением развития сотрудников 

выступает единство деятельности всех 

участников процесса по развитию и оказанию 

помощи, направленной на активизацию 

собственных ресурсов развития, запуску 

механизмов саморазвития личности 

сотрудников при решении различных 

жизненных ситуаций в 

предпрофессиональном становлении 

личности, на систему отношений, на усиление 

субъектности персонала по общению в 

ситуациях коллективного взаимодействия [4]. 

Первое, на что следует обратить 

внимание, это психологическая подготовка 

сотрудников уголовно-исполнительной 

системы. Она необходима для того, чтобы они 

могли контролировать свои эмоции в 

стрессовых ситуациях, сохраняя ясность 

мышления и способность принимать 

обдуманные решения. Психологи работают с 

сотрудниками, помогая им развивать навыки 

эмоционального контроля, 

стрессоустойчивости и лидерства, что 

позволяет им успешно справляться с 

ситуациями, требующими применения 

огнестрельного оружия. 

Второй аспект роли психологического 

сопровождения – это работа с последствиями 

использования огнестрельного оружия. 

Сотрудники уголовно-исполнительной 

системы могут столкнуться с 

посттравматическим стрессовым 

расстройством (далее – ПТСР) после того, как 

им пришлось применить силу. Психологи 

помогают им справляться с эмоциональным и 

психологическим стрессом, который может 

возникнуть после таких ситуаций. Они учат 

сотрудников эффективным способам 

управления стрессом, исследуют и 

анализируют их эмоциональное состояние и 

настраивают положительное мышление. 
Наконец, психологическое 

сопровождение также включает в себя 

консультирование сотрудников и их, близких 

в случае, если возникли психологические 

проблемы или травмы. Психологи 

предоставляют поддержку сотрудникам, 

помогая им разобраться в своих эмоциях, 

восстановить эмоциональное равновесие и 

найти пути справления с негативными 

последствиями. 

После основных понятий 

психологического сопровождения можно 

выделить несколько этапов, которые 

проводятся при деятельности сотрудников 

УИС: 

1. Подготовительный этап – 

развитие у сотрудника уголовно-

исполнительной системы готовности к 

действиям в непредвиденных условиях. 

Готовность к обычной форме реагирования на 

специфичную ситуацию является установка. 

Она отражает устойчивость и направленность 

деятельности субъекта в условиях, которые 

могут поменяться в любой момент. 

2. Непосредственный этап – 

психологическая подготовка сотрудника к 

готовности действовать в непредвиденных 

обстоятельствах, то есть сочетание 

теоретической базы и практики условий 

максимально приближенных к реальным. 

3. Заключительный этап – на основе 

сложившихся обстоятельств, добиться от 

сотрудников возможности хорошо управлять 

своими действиями, и научиться держать под 

контролем определённую ситуацию является 

основополагающим мотивом [3]. 

Предлагаем основные направления 

усовершенствования психологического 

состояния сотрудников УИС при 

использовании огнестрельного оружия: 

1. Психологическая оценка и 

мониторинг: 

– введение регулярных 

психологических тестирований и мониторинга 

состояния сотрудников, работающих с 

огнестрельным оружием; 

– разработка индивидуальных 

психологических профилей, что позволит 

более точно оценивать риски и потребности 

каждого сотрудника. 

2. Обучение и подготовка: 

– внедрение программ по 

психологической подготовке, направленных 

на развитие устойчивости к стрессу, навыков 

саморегуляции и решения конфликтов; 

– проведение тренингов по 

управлению эмоциями и стрессом, включая 

симуляции с использованием огнестрельного 

оружия. 
3. Психологическая поддержка: 

– создание групп поддержки и 

психологической помощи, куда сотрудники 
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смогут обратиться в случае возникновения 

трудных ситуаций. 

– Организация сеансов групповой 

терапии и консультаций с психологами, 

специализирующимися на работе с 

правоохранительными органами. 

4. Работа с семьей и окружением: 

– введение программ, которые 

помогут членам семей сотрудников лучше 

понять профессиональные стрессоры и 

способы их преодоления; 

– проведение семинаров и 

тренингов для семей сотрудников с целью 

улучшения коммуникации и поддержки. 

5. Анализ и улучшение условий 

работы: 

– проведение анализа рабочих 

условий, которые могут влиять на 

психологическое состояние сотрудников, 

включая физическую обстановку, нагрузку и 

режим работы; 

– реализация мероприятий по 

улучшению атмосферы в коллективе и 

снижению уровня напряженности. 

В целом, психологическое 

сопровождение сотрудников уголовно-

исполнительной системы, использующих 

огнестрельное оружие, играет важную роль в 

их работе. Оно помогает им эффективно 

выполнять свои задачи, контролировать 

эмоции в стрессовых ситуациях и принимать 

обдуманные решения. Кроме того, психологи 

помогают сотрудникам справляться с 

возможными психологическими проблемами 

и травмами, которые могут возникнуть в 

процессе работы с огнестрельным оружием. 

Подводя итог, важно отметить тот 

факт, что внедрение всех этих мер и их 

практическая значимость продиктована 

необходимостью актуализации и 

совершенствования в деятельности 

исправительных учреждений уголовно-

исполнительной системы Российской 

Федерации [5, с. 15]. 

В заключение хотелось бы отметить, 

что психологическое сопровождение в 

профессиональной деятельности сотрудников 

УИС является неотъемлемым и важным 

аспектом. От психологического и морального 

состояния каждого сотрудника напрямую 

зависят его уверенное владение оружием и 

успешное выполнение служебных задач путем 

эффективного взаимодействия и 

сотрудничества, создания благоприятных 

условий и оказания помощи в условиях 

повышенной стрессовой нагрузки. 

Психологическое сопровождение должно 

быть на самом высоком уровне, поскольку это 

важно не только для поддержания 

работоспособности сотрудника, но и для 

благополучия его коллег. Поэтому, 

усовершенствование психологического 

состояния сотрудников уголовно-

исполнительной системы, работающих с 

огнестрельным оружием, должно стать 

приоритетной задачей для руководства 

Федеральной службы исполнения наказаний. 

Внедрение комплексных мер позволит не 

только повысить уровень безопасности, но и 

улучшить психологическое состояние 

сотрудников УИС, что в свою очередь 

положительно скажется на общем уровне 

доверия общества к системе. Постоянная 

работа над психоэмоциональным состоянием 

сотрудников – это не только их благополучие, 

но и ключ к эффективному выполнению 

служебных обязанностей. 
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СТИГМАТИЗАЦИЯ ДИСЛЕКСИИ В РОССИИ – 

ПРИЧИНЫ, ПРОБЛЕМЫ И ПОСЛЕДСТВИЯ 
 

Пономарева Татьяна Викторовна 

Психолог консультант, Москва, Россия 

 
Под термином «стигма» в современном мире понимают обесценивание человека, 

присваивание ему негативных маркеров и дискредитацию по причине тех характеристик или 
качеств, которыми он обладает. Причём, этими качествами его зачастую наделяет само 

общество, оказавшееся во власти стереотипов. 

Стигматизацию обычно подпитывают заблуждения и предрассудки, возникающие в 
социуме из-за недостаточной информированности в том или ином вопросе. Так, например, люди 

склонны думать, что дислексия вызвана ограниченными интеллектуальными способностями, 

поскольку люди с дислексией имеют трудности с освоением чтения. В действительности, дислексия 
не зависит от уровня интеллекта: достаточно вспомнить, что дислектиками были такие светила 

науки, как Эйнштейн и Фарадей [21]. 
Дислексию также часто воспринимают как болезнь, хотя на самом деле это – особенность 

развития, которая имеет генетическую и нейробиологическую природу. Само слово «болезнь» в 

обществе тоже нередко стигматизируется – в особенности, когда речь идёт о психических 
заболеваниях. 

Люди склонны дистанцироваться и обособлять себя от тех индивидуумов, которые, по их 
мнению, являются «не такими», как они, «неправильными» и нежелательными для того, чтобы 

принимать их в свой круг. Подобное отношение часто испытывают на себе так называемые 

нейроотличные персоны, или лица с различными особенностями развития. В их число входят и 
дислектики. 

Стигматизация людей с дислексией приводит к тому, что они начинают чувствовать себя 

неполноценными, изолированными от общества, страдать от тревожных расстройств и 
депрессии. Это может привести к эффекту домино и оказать негативное влияние на всю их 

последующую жизнь. 
 

Ключевые слова: дислексия, стигма, стигматизация, общество, проблема, стереотип, 

дискриминация, общество, притеснения, поведение, проблематика, социология, психология, 
самостигма, и структурная стигматизация. 

 

Между людьми существует 

бесчисленное множество различий, начиная от 

цвета волос и глаз до гастрономических 

предпочтений и политических взглядов. Но 

некоторые из них обществом игнорируются, 

тогда как другие представляются значимыми. 

Последние, как правило, связаны со 

стереотипами. Например, многие люди 

склонны считать, что ожирение связано с 

отсутствием у человека силы воли. 

Каждое общество определяет и 

устанавливает набор человеческих качеств, 

которые будут считаться приемлемыми, 

«нормальными» для данного социума. При 

встрече с незнакомцем люди, как правило, уже 

по первому впечатлению определяют его 

социальную идентичность: обладает ли он 

нужными качествами, или в нём есть что-то, 

что делает его «неправильным» – 

нежелательным или даже опасным. 

Из-за подобного несоответствия 

ожиданиям незнакомец в сознании других 

людей превращается из вполне обычного 

человека в такого, который обладает каким-то 

изъяном, дефектом. Таким образом, термин 

«стигма» обозначает некое «неполноценное» 

свойство индивида, причём определяется оно 

не самим свойством, а отношением к нему 

других людей [16]. 

Социолог и исследователь из 

Психиатрического института штата Нью-Йорк 

Брюс Линк и его коллега из Колумбийского 

университета, Джо Фелан, изучали влияние 

стигмы на психическое и физическое здоровье 

людей и предложили расширенное 

определение этого явления. По их мнению, для 

возникновения стигмы необходимо 

совмещение пяти компонентов [10]: 

1. Проведение различий между 

людьми и маркировка этих различий; 
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2. Стереотипизация: 

ассоциирование людей, на которых 

навешивают ярлыки, с негативными 

стереотипами; 

3. Сепарация, или помещение 

«неправильных» людей в отдельные 

категории, чтобы отделить «нас» от «них»; 

4. Дискриминация лиц, отмеченных 

печатью «неправильности»; 

5. Наличие социальной, 

политической и экономической власти, чтобы 

выявлять различия, создавать стереотипы и 

разделять людей на категории 

В своей статье от 2004 года “Measuring 

mental illness stigma” Линк и Фелан добавили к 

этому перечню шестой компонент – 

эмоциональную реакцию на стигму [9]. Они 

также отметили, что степень разделения 

людей на категории может быть более или 

менее явной, а навешивание ярлыков – более 

или менее выраженным, и эти факторы будут 

оказывать влияние на результирующую 

дискриминацию. 

Стигма – это негативный 

социокультурный конструкт, который может 

нанести серьёзный ущерб самооценке 

человека и его самовосприятию. Это 

негативная, разрушительная реакция, которая 

вызывает уничижительные комментарии в 

адрес членов общества и приводит к 

дискриминации и предрассудкам. В условиях 

разделения на «нас» и «них» 

стигматизированные люди становятся 

социально изолированными и теряют свой 

статус. 

К стигматизации могут приводить 

непонимание, невежество, заблуждения и 

различные мифы: например, такие, что люди с 

дислексией не умеют читать и писать, или что 

у них недостаточный уровень интеллекта. 

Когда на человеке ставят клеймо, то его 

перестают воспринимать, как личность, а 

начинают считать частью некоей 

стереотипной группы [1]. 

Дислексия и стигма 

Умение говорить человек получил в 

ходе эволюции, однако чтение и письмо – это 

навыки, которым необходимо сознательно 

учиться. При выполнении этих операций 

задействуются различные области мозга, 

помогающие связывать звуки речи, фонемы, с 

графическими символами букв (в некоторых 

языках – слогов). 

Со временем мозг приучается 

выполнять эти действия настолько быстро, что 

процесс кажется автоматическим. Но так 
происходит не со всеми людьми. У некоторых 

из них в силу генетических причин снижена 

активность затылочно-височной и височно-

теменной областей левого полушария мозга: 

той зоны, которая отвечает за обработку речи 

[34]. Так возникает дислексия. 

Дислексия – это специфическая 

трудность в обучении, связанная со 

способностью декодировать письменный 

текст. В основном она проявляется в задачах, 

связанных с чтением и письмом, хотя при 

дислексии могут наблюдаться и другие 

симптомы: например, проблемы с памятью 

или концентрацией [23].  

Дислексию иногда ошибочно 

воспринимают как расстройство зрительного 

восприятия, потому что один из её симптомов 

проявляется как «прыгающие» или зеркально 

отражённые буквы. В действительности 

проблема лежит гораздо глубже и связана с 

нарушением способности мозга обрабатывать 

фонемы. Дислексия обусловлена 

генетическим компонентом и закладывается 

ещё в период внутриутробного развития плода 

[17].  

Люди с дислексией часто признаются, 

что на них навешивают обидные ярлыки, 

обвиняя их в глупости, лени или 

бесполезности [33]. Это указывает на 

недостаток в обществе понимания и 

сочувствия по отношению к дислектикам и 

свидетельствует о том, что окружающие 

имеют очень слабое представление о 

дислексии [28]. 

Стигма, сопутствующая дислексии, 

чаще всего принимает форму заблуждений и 

мифов касательно интеллекта дислектиков и 

их способностей. Например, в обществе 

бытует мнение, что люди с дислексией в 

принципе не способны учиться в школе; что 

дислексию можно вылечить, но сами 

дислектики не хотят прилагать к этому усилий, 

потому что так они пользуются своим 

положением и получают преимущество [2]. 

Некоторые люди вообще отвергают наличие 

дислексии и уверены, что для преодоления 

трудностей нужно просто больше читать [25]. 

В 2009 году группа американских 

исследователей (Снайдер, Кармайкл и др.) 

провела опрос среди 1880 сотрудников и 

преподавателей крупного университета. 

Обнаружилось, что люди с так называемыми 

«невидимыми проблемами» вроде трудностей 

с чтением и письмом гораздо чаще сообщали о 

случаях негативного отношения к себе, чем 

люди с явными физическими недостатками. 

Окружающие ставили под сомнение тот факт, 

что у этих людей действительно есть какие-то 

трудности [13]. 
Энн Фраймер из Университета Огайо 

и Мелисса Уонзер из Католического 

университета в г. Буффало обнаружили, что 
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наличие у школьников дислексии часто влияет 

на то, как их воспринимают преподаватели: 

многие из них чувствуют жалость к таким 

ученикам, а некоторые считают не только 

неспособными, но и недостаточно умными [6]. 

В ходе опроса, проведённого Фраймер и 

Уонзер, было выявлено, что негативное 

отношение к детям-дислектикам со стороны 

учителей во многом было обусловлено тем, 

что такие ученики нуждались в специальных 

приспособлениях. Также преподаватели 

нередко сомневались в обоснованности 

диагноза, полагая, что ребёнок просто 

прилагает недостаточно усилий для того, 

чтобы успешно учиться [6]. 

Социальная стигма проявляется в 

самых разных формах. В школе детей, не 

похожих на других, подвергают насмешкам и 

даже издевательствам. Когда люди становятся 

старше, им могут отказывать в приёме на 

работу или в продвижении по службе. 

Ярлык, однажды навешанный на 

ребёнка или подростка, потенциально может 

стать причиной заниженной самооценки, что 

приведёт к разрушительному ощущению 

«инаковости» [7]. Это чувство, в свою очередь, 

запускает своего рода «самоисполняющееся 

пророчество» [12], когда человек начинает 

воспринимать себя как неспособного и 

действительно хуже успевает в учёбе или 

работе. 

Причины стигматизации дислексии 

в России 

Немецкий офтальмолог Рудольф 

Берлин в 1884 году впервые использовал 

термин «дислексия», когда описывал своих 

пациентов, неспособных читать, но при этом 

имевших нормальное зрение. 

В СССР систематическим изучением 

нарушений чтения начали заниматься в 1930-е 

годы. В 1933 году врач-невролог  

Р.А. Ткачёв предположил, что в основе 

врождённых нарушений чтения лежит 

патология процессов запоминания. В 1934 

году советский психиатр С.С. Мнухин 

отметил, что дислексия встречается у детей 

независимо от развития их интеллекта [18]. 

В эти же годы начинается внедрение 

логопедической помощи в дошкольные и 

школьные учреждения, появляются 

логопедические пункты – сначала в школах, а 

затем и повсеместно. В первом 

логопедическом пособии, составленном 

известным советским педагогом-

дефектологом М.Е. Хватцевым, дислексия 

описывается как речевое расстройство, 

вызванное функциональными или 

органическими дефектами коры головного 

мозга [29]. 

Впервые в СССР проблемы 

нарушений чтения и письма были выделены в 

самостоятельную логопедическую проблему в 

1960-е годы – во многом благодаря трудам 

педагога и психолога Р.Е. Левиной и её 

учеников. И с 1960-х же годов начинается 

планомерное изучение различных речевых 

компонентов и их влияния на формирование 

письменной речи [29]. Несмотря на большое 

количество работ и диссертационных 

исследований в этой области, собственно 

дислексии в них уделялось недостаточно 

внимания, а описания методик коррекции 

практически отсутствовали. 

Существовала и проблема с 

определением дислексии как таковой – 

особенно, на уровне районных логопедов и 

школьных психологов. Зачастую 

изолированные трудности с чтением, без 

сопутствующих психологических 

расстройств, не воспринимались как 

состояние, требующее вмешательства. Отсюда 

происходит распространённое заблуждение о 

том, что «в СССР дислексии не было». На 

самом деле, ещё лет 15-10 назад в стране не 

было устойчивой практики диагностирования 

и коррекции данного состояния. А 

школьникам, неспособным освоить 

образовательную программу, просто ставили 

диагноз задержки умственного развития [24]. 

И до сих пор ещё в российских школах 

детям с дислексией нередко приклеивают 

ярлык нерадивых ученико. Лишь две трети 

российских педагогов имеют представление о 

том, что такое дислексия [19]. Ещё меньше в 

стране специалистов, которые владеют 

методиками коррекции и способны оказать 

помощь в решении психосоциальных проблем 

[22].   

Стигматизация в России – это явление 

более масштабное, чем навешивание ярлыков 

на нейроотличных людей. Стигматизация 

существует в школе на уровне «ученик-

ученик» и «ученик-учитель». Стигматизация 

существует в отношении людей с 

ментальными расстройствами и в отношении 

лиц, принадлежащих к определённым 

возрастным и социальным группам. Ей 

подвергаются люди с ожирением и люди, 

живущие с ВИЧ-инфекцией. 

Причины здесь всё те же, что и в 

отношении дислексии: недостаточная 

осведомлённость заставляет человека искать 

оправдание для своего негативного отношения 

к тем, кто отличается от него. Это проявляется 

в попытке тем или иным способом 

рационализировать дискриминацию. 

Некоторые социологи также считают, что 

стигма может быть связана с предубеждением 
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[15] и служит своего рода защитным 

механизмом: например, страх заразиться ВИЧ-

инфекцией обуславливает стигму в отношении 

всех ВИЧ-инфицированных. 

Это чувство страха может быть и 

алогичным. Например, некоторые люди 

склонны воспринимать любую особенность 

развития (в том числе и дислексию) как 

«ненормальность» или психическое 

заболевание, и они будут стараться оградить 

своих детей от контакта с «особенными» 

сверстниками, хотя те не представляют для 

них никакой угрозы. Печально, что подобное 

предвзятое отношение зачастую исходит от 

педагогического состава [32]. Педагоги, не 

умеющие работать с детьми с особыми 

потребностями, предпочитают поскорее 

отправить их в специализированное 

учреждение. 

Последствия социальной 

стигматизации 

Люди с дислексией часто 

сталкиваются с двойной проблемой. С одной 

стороны, они вынуждены бороться с 

проявлениями своего состояния и тратить 

гораздо больше усилий на то, что остальным 

даётся легко. С другой стороны, им бросают 

вызов многочисленные стереотипы и 

предрассудки, которые появляются из-за 

неправильных представлений о дислексии в 

обществе. 

В результате дислектики могут 

лишиться тех возможностей, которые 

определяют качественную жизнь: хорошего 

образования, высокооплачиваемой работы, 

социальных связей. 

Так, например, школьники часто не 

сообщают о своих проблемах сверстникам и 

учителям, потому что недостаточно 

осведомлены о своём диагнозе и опасаются, 

что к ним будут относиться по-другому. 

Исследования показывают, что подростки с 

дислексией и другими трудностями обучения 

в два раза чаще испытывают эмоциональный 

дистресс, сопровождающийся повышенным 

уровнем агрессии и наличием суицидальных 

мыслей [11]. 

В психиатрии выделяют три вида 

стигмы: общественную, внутреннюю 

(самостигму) и структурную [3]: 

1. Общественная предполагает 

негативное или дискриминационное 

отношение со стороны других людей; 

2. Самостигма – это негативное 

отношение к самому себе, внутреннее чувство 

стыда, которое люди могут испытывать из-за 
своего состояния; 

3. Структурная – это политика со 

стороны правительства и (или) организаций, 

намеренно ограничивающая возможности 

стигматизируемых людей 

Каждая из них базируется на 

стереотипах и предрассудках и 

сопровождается поведенческой реакцией в 

виде дискриминации – то есть, предвзятого 

отношения к стигматизируемым лицам или 

группам, а иногда даже ущемления их прав. 

Предрассудки, кроме того, вызывают 

эмоциональные реакции: гнев, страх, 

отвращение.  

Человек, подвергнутый стигме, может 

испытывать тревогу, стыд, чувство 

угнетённости, что способно привести его к 

депрессии. Из-за постоянного ожидания 

насмешек или претензий в свой адрес он будет 

избегать любых социальных контактов [1]. 

Причём, самостигма, как выяснилось, является 

гораздо более сильным сдерживающим 

фактором при обращении за помощью [4]. 

Опасение стать изгоем заставляет 

людей скрывать своё состояние. Постоянная 

«жизнь во лжи», необходимость соблюдать 

бдительность и осторожность, бремя 

сохранения тайны – всё это отнимает много 

душевных сил. Кроме того, человек, который 

хранит своё состояние в секрете, лишается 

поддержки. 

В России существует ряд мифов 

относительно дислексии: в том числе и такой, 

что со временем её можно «перерасти» [14]. 

Из-за этого взрослые люди с дислексией редко 

обращаются за помощью, потому что считают, 

что в их возрасте это делать стыдно. По этой 

же причине может произойти эффект 

виктимизации [31], когда человек начинает 

думать, что его дислексия не прошла потому, 

что он неудачник. Эффект усиливается, когда 

такого же мнения придерживаются и 

окружающие. 

В России, к сожалению, вообще 

отсутствует практика постановки диагноза 

«дислексия» людям старше 18 лет. Взрослые 

имеют возможность заниматься со 

специалистом по речевым нарушениям, но 

официальное заключение о своём состоянии 

они не получат. По этой причине они не могут 

в полной мере реализовать свои права: 

например, при обучении в вузе применять 

вспомогательные устройства и пользоваться 

теми льготами, которые вузы обязаны 

предоставлять студентам с дислексией. 

Когда на индивида уже навешен 

ярлык, то избавиться от него крайне трудно, 

потому что окружение формирует 

искусственно сконструированную 
идентичность, не имеющую ничего общего с 

реальной, но подменяющую её собой [31]. 

Человек может пытаться вырваться из этой 
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ловушки любыми способами, в том числе и 

деструктивными. Такая ситуация способна 

привести к трагедии.  

Необходимость преодоления 

стигматизации дислексии 

Дислексия даже спустя более чем сто 

лет после начала её систематического 

изучения [29] продолжает оставаться одним из 

наиболее спорных терминов. 

Так, например, среди определённой 

части западного общества бытует мнение, что 

дислексию «продвигает» предвзятое лобби [8]. 

Даже в научных кругах периодически 

возникают дебаты о том, что термин 

«дислексия» должен быть заменён, поскольку 

«является сомнительным и вводит в 

заблуждение» [5]. Нередко подобные 

диагнозы вообще считают выдумкой – такое 

мнение иногда можно встретить и в России 

[27]. 

В РФ дислексия диагностируется у 5-7 

процентов школьников, но эти оценки весьма 

приблизительны, так как в нашей стране на 

федеральном уровне не проводятся 

исследования относительно 

распространённости дислексии [30]. 

Статистические данные, получаемые 

отдельными специалистами в ходе экспресс-

диагностики, свидетельствуют о том, что 

около четверти учеников младших классов 

имеют нарушения чтения [20].  

В 2019 году был проведён опрос среди 

2500 обычных россиян и 32 500 

преподавателей, в ходе которого было 

выявлено, что 61% респондентов не имеет 

никакого представления о дислексии. 

По причине дезинформации и низкой 

осведомлённости в сознании людей прочно 

укореняются различные предубеждения в 

отношении нейроотличных людей – в том 

числе и людей с дислексией. А сами 

дислектики из-за стигмы боятся обращаться за 

поддержкой или обеспокоены тем, что 

раскрытие их состояния отрицательно 

повлияет на социальную жизнь и карьеру. 

Стигма – это проявление 

стереотипного восприятия и дискриминации 

со стороны общества. Людей нужно избавлять 

от негативных представлений и предрассудков 

в отношении дислексии, заменяя их научно 

обоснованными фактами. Это имеет 

решающее значение для борьбы со 

стигматизацией. 

Повышение осведомлённости о 

дислексии позволит не только избавиться от 

ореола стигмы вокруг неё, но и поможет 

улучшить уровень и качество раннего 

выявления данного состояния. 
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STIGMATIZATION OF DYSLEXIA IN RUSSIA – CAUSES, PROBLEMS  

AND CONSEQUENCES 

 

Ponomareva T.V. 

 

The term “stigma” in the modern world is understood as devaluing a person, assigning him negative 

markers and discrediting him because of the characteristics or qualities he possesses. Moreover, these 

qualities are often endowed by society itself, which is at the mercy of stereotypes. 

Stigmatization is usually fueled by misconceptions and prejudices arising in society due to lack of 

awareness of a particular issue. For example, people tend to think that dyslexia is caused by limited 

intellectual ability because people with dyslexia have difficulty mastering reading. In reality, dyslexia does 

not depend on the level of intelligence: it is enough to recall that such luminaries of science as Einstein and 

Faraday were dyslexic (Kolpakov, 2013). 

Dyslexia is also often perceived as a disease, although in fact it is a developmental peculiarity that 

has a genetic and neurobiological nature. The word “disease” itself is also often stigmatized in society, 

especially when it comes to mental illnesses. 

People tend to distance and isolate themselves from individuals who they feel are “different” from 

them, “wrong” and undesirable to accept into their circle. Such attitudes are often experienced by so-called 

neurodistinguished persons, or individuals with various developmental disabilities. These include dyslexics. 

Stigmatization of people with dyslexia leads to them feeling inferior, isolated from society, suffering 

from anxiety disorders and depression. This can lead to a domino effect and have a negative impact on their 

whole subsequent life. 

 

Keywords: dyslexia, stigma, stigmatization, society, problem, stereotype, discrimination, society, 

oppression, behavior, problematic, sociology, psychology, self-stigma, and structural stigma. 
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ИГРЫ КАК МЕТОД ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ 
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Слепцова Александра Владимировна 

Магистр, директор M.I.C.E. (Meeting Incentives Conference Events),  
Москва 

 

Данная статья посвящена исследованию использования игр в качестве инструмента 

психологической проработки страхов, кризисов, тревог и травм. В статье рассматриваются 

современные исследования и теоретические обоснования терапевтических игр, а также приводятся 
примеры, подтверждающие эффективность данного подхода. 

Особое внимание уделено трансформационным играм, которые помогают участникам 
решать психологические проблемы в безопасной и структурированной игровой среде. 

 

Ключевые слова. Игры, психотерапия, проработка страхов, трансформационные игры, 
состояние кризиса, травмы, коррекция отношений, алгоритм моделирования. 

 

Игры в психотерапевтической 

практике набирают всё большую 

популярность для преодоления переживаний. 

Для этого применяется игровое 

моделирование состояния объекта. 

Алгоритмы математического моделирования, 

представляющие описание мозговой 

деятельности человека, используются для 

объяснения природы игры [1]. 

Практическая психология, изучая 

функционирование элементов памяти, 

обращает внимание на значимость игры в 

познании окружающей среды. 

Образная психология уделяет особое 

внимание процессам восприятия информации, 

которые происходят в условиях 

неопределённости и противоречий. Она 

исследует, как человек интерпретирует и 

структурирует фрагментированную 

информацию, сталкиваясь с неоднозначными 

или конфликтующими данными. В таких 

ситуациях важно понять, как дискретные 

элементы влияют на общее восприятие и 

принятие решений. 

Окончательное решение принимает 

вид образа, который отражает алгоритм 

действий для получения желаемого изменения 

обстоятельств [2]. 

Образная психология в своей основе 

содержит положения того, что образы 

объединены моделью окружающего мира. 

Выполненные наблюдения за объектами 

показали [4, 5], что негативные 

эмоциональные переживания вместе с 

недостатком информации и составляют 

главное препятствие принятию правильного 

решения, которое может быть получено после 

выработки стратегии действий. 

Основное внимание при коррекции 

отношений объектов обращается на методы 

помощи в разрешении проблем, возникающих 

во время кризиса. 

Вопросами изучения кризисных 

ситуаций занималось и занимается большое 

количество специалистов психологов. 

Однако до сих пор каждый из 

специалистов по-своему классифицируют 

типы кризиса в зависимости от причины 

возникновения этого состояния, которые 

различаются по длительности и 

интенсивности. Различают три типа кризиса: – 

кризисы развития, травматические кризисы и 

кризисы утраты [2]. 

Критическое состояние появляется 

при нарушении адаптации и потере контроля. 

Стресс – ответ организма на предъявляемые 

ему требования и является реакцией защитных 

процессов организма. Кризис – состояние, 

которое порождается вставшей перед 

человеком проблемой, которую он не может 

разрешить привычным способом. 

Различают типы кризисных ситуаций. 

Первый тип – потрясение, сохраняющее 

возможность возврата на прежний уровень 

жизни. Второй тип уничтожает планы на 

жизнь, оставляя единственный выход из 

положения в виде изменения самой личности 

и смысла жизни. Переживание связывается с 

эмоцией, отражающей отношение человека к 

вызвавшему ее фактору, рассматривая 

переживание как внутреннюю работу по 

преодолению критической ситуации. 
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Терапевтические игры представляют 

собой уникальный инструмент, позволяющий 

создавать безопасное пространство для 

проработки травм, страхов и 

экзистенциальных тревог. Они способствуют 

эмоциональной разрядке, исследованию 

внутренних конфликтов и выявлению 

бессознательных механизмов, которые сложно 

обнаружить традиционными методами. 

Теоретическая основа игры – способ 

выражения чувств, познания и моделирования 

окружающей действительности. Игры как 

метод психологической проработки основаны 

на ряде теоретических концепций, таких как 

теория символического взаимодействия, 

модель ролевого моделирования. 

Исследования показывают, что 

игровые процессы позволяют участникам 

переживать и проживать символические 

ситуации, которые помогают им осознать свои 

внутренние страхи и конфликты в безопасной 

среде. Это особенно полезно при работе с 

травмами, когда прямое столкновение с 

проблемой может быть слишком болезненным 

для клиента.  

Смешанные игры – предметно-

ролевые, когда, например, мужчина, не умея 

управлять авто, воображает себя водителем. В 

спонтанной игре содержание предопределено 

самими субъектами опыта, в организованной 

существует определенный набор правил, 

ограничений, игра направляется зрителями. 

Игра, как и рисование, позволяет лучше 

понять переживания, интересы, потребности, 

характер, доставляет удовольствие, повышает 

жизненный тонус, улучшает эмоциональное и 

физическое состояние.  

Психотерапевт Карл Юнг указывал на 

важность символов и архетипов в процессе 

работы с бессознательным [3]. Игры, 

основанные на этих концепциях, дают 

возможность участникам встретиться с 

собственными архетипами, что способствует 

осознанию глубинных процессов и проработке 

эмоциональных травм. Проработка страхов и 

травм через игры невозможна без риска. Игра 

будит активность, инициативу и 

самостоятельность, развивает умение владеть 

эмоциями. Когда в игре все удается, 

появляются чувство удовлетворения. Одним 

из важнейших аспектов использования игр в 

психотерапии является их способность 

прорабатывать страхи и травматические 

переживания. 

Игровая форма работы позволяет 

участникам воссоздавать и проигрывать много 

вариантные ситуации. В отличие от реальной 

жизни, где человек может быть скован своими 

страхами, игра предлагает безопасную 

структуру, в которой можно 

экспериментировать с реакциями и 

поведением.  

Это снижает уровень тревожности и 

позволяет постепенно ослабить воздействие 

страха на сознание. 

Взрослые, проходящие через сложные 

эмоциональные периоды, также могут 

использовать игры как форму терапевтической 

поддержки. Игра будит активность, 

инициативу и самостоятельность. Когда в игре 

все удается, появляются чувство 

удовлетворения и уверенность в 

положительном исходе. 

Вопросами изучения кризисных 

ситуаций занималось и занимается большое 

количество специалистов психологов. Однако 

до сих пор каждый из специалистов по-своему 

классифицируют типы кризиса в зависимости 

от причины возникновения этого состояния, 

которые различаются по длительности и 

интенсивности. Различают типы кризисов, 

которые имеют разные причины появления: – 

кризисы развития, травматические кризисы и 

кризисы утраты. [2] 

Кризис – состояние, которое возникает 

у человека при появлении проблемы, которую 

он не может решить за короткий отрезок 

времени привычным для него методом. 

Терапевтические игры представляют 

собой уникальный инструмент, позволяющий 

создавать безопасное пространство для 

проработки травм, страхов и 

экзистенциальных тревог. Они способствуют 

эмоциональной разрядке, исследованию 

внутренних конфликтов и выявлению 

бессознательных механизмов, которые сложно 

обнаружить традиционными методами. 

Теоретическая основа игры – способ 

выражения чувств, познания и моделирования 

окружающей действительности. Игры как 

метод психологической проработки основаны 

на ряде теоретических концепций, таких как 

теория символического взаимодействия, 

модель ролевого моделирования и теория 

игровой терапии. 

Исследования показывают, что 

игровые процессы позволяют участникам 

переживать и проживать символические 

ситуации, которые помогают им осознать свои 

внутренние страхи и конфликты в безопасной 

среде. Это особенно полезно при работе с 

травмами, когда прямое столкновение с 

проблемой может быть слишком болезненным 

для клиента. 

Смешанные игры – предметно-

ролевые, когда, например, мужчина, не умея 

управлять авто, воображает себя водителем. В 

спонтанной игре содержание предопределено 
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самими субъектами опыта, в организованной 

существует определенный набор правил, 

ограничений, игра направляется зрителями. 

Игра, как и рисование, позволяет 

лучше понять переживания, интересы, 

потребности, характер, доставляет 

удовольствие, повышает жизненный тонус, 

улучшает эмоциональное и физическое 

состояние. Психотерапевт Карл Юнг указывал 

на важность символов и архетипов в процессе 

работы с бессознательным [3]. Игры, 

основанные на этих концепциях, дают 

возможность участникам встретиться с 

собственными архетипами, что способствует 

осознанию глубинных процессов и проработке 

эмоциональных травм. 

Проработка страхов и травм через 

игры невозможна без риска. Игра будит 

активность, инициативу и самостоятельность, 

развивает умение владеть эмоциями. Когда в 

игре все удается, появляются чувство 

удовлетворения. 

Одним из важнейших аспектов 

использования игр в психотерапии является их 

способность прорабатывать страхи и 

травматические переживания. Игровая форма 

работы позволяет участникам воссоздавать и 

переигрывать ситуации, если появляется 

чувство тревоги. В отличие от реальной 

жизни, где человек может быть скован своими 

страхами, игра предлагает безопасную 

структуру, в которой можно 

экспериментировать с реакциями и 

поведением. 

Это снижает уровень тревожности и 

позволяет постепенно ослабить воздействие 

страха на сознание. Исследования 

показывают, что игры помогают снижать 

уровень тревожности и депрессии, особенно у 

детей и подростков, страдающих от 

посттравматического стрессового 

расстройства (ПТСР) [5]. 

Взрослые, проходящие через сложные 

эмоциональные периоды, также могут 

использовать игры как форму терапевтической 

поддержки. Игра будит активность, 

инициативу и самостоятельность. Когда в игре 

все удается, появляются чувство 

удовлетворения и понимание, что всё 

изменится. 

Пример использования игр в 

психотерапии Одним из эффективных 

инструментов является игра "Жемчужное 

ожерелье", которая предназначена для работы 

с внутренним миром участниц и помогает им 

осознать свою уникальность и проработать 

травмы через символические истории. Игра 

использует истории выдающихся женщин, 

которые сталкивались с жизненными 

трудностями, и помогает игрокам найти 

параллели со своими переживаниями. 

Такой подход позволяет игрокам 

пережить символическую трансформацию, 

осознать свои страхи и ограничения, а затем 

интегрировать полученную информацию в 

повседневную жизнь. Каждый человек, 

включаясь в игру, переступает порог 

застенчивости. 

Заключение 

Игры представляют собой мощный 

инструмент для психологической проработки 

страхов, травм и эмоциональных конфликтов. 

Они создают безопасное пространство для 

символического взаимодействия, помогают 

выявлять и проживать внутренние конфликты, 

а также снижают уровень тревожности и 

стресса. 

По результатам анализа проведенных 

игр оказалось, что женщины в целом более 

продуктивно оценивают своей жизненный 

путь, чем мужчины, и менее категоричны в 

оценке жизненных событий. Источником 

биографического кризиса является 

неоптимальная жизненная программа 

личности, автором которой личность сама и 

является. 

В сочетании с традиционными 

методами психотерапии игры могут стать 

эффективным инструментом для работы с 

травматическими переживаниями и повышать 

эмоциональную устойчивость участников. 
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ПОВЕДЕНИЯ ПОДРОСТКОВОГО ВОЗРАСТА 
 
Филиппова Ксения Юрьевна 

Студент, КГПУ им. В.П. Астафьева 
 

В статье изложена актуальность изучаемого вопроса, раскрывается суть девиантного 

поведения, заостряется внимание на проблематике девиантного поведения в период подросткового 
возраста. В фокусе внимания находятся факторы девиантного поведения в период подросткового 

возраста. Дается описание особенностей психологического консультирования группы при решении 

задач коррекции девиантного поведения подросткового возраста. Представлено описание 
результатов эмпирического исследования по теме статьи: данные первичной психодиагностики, 

содержание работы по коррекции девиантного поведения в период подросткового возраста на 
основе психологического консультирования группы. Представлен анализ эффективности 

результатов работы по коррекции девиантного поведения в период подросткового возраста 

посредством психологического консультирования группы. 
 

Ключевые слова: девиантное поведение, подростковая девиация, факторыриска развития 
девиантного поведения подростков, агрессивность, импульсивность, тревожность, коррекции 

девиантного поведения, психологическое консультирование группы.  

 

Актуальность. В современном 

социуме увеличивается число 

несовершеннолетних с девиантным 

поведением, что является одной из самых 

актуальных психолого-педагогических 

проблем, которая приобретает еще большую 

значимость в связи с недостаточным 

количеством исследований, касающихся 

девиантного (отклоняющегося) поведения у 

подростков в современных условиях. Дети при 

прохождении подросткового возраста 

наиболее подвержены психологическим 

стрессам. Девиантное поведение подростков – 

это нередко их ответная реакция на вызовы, 

которые им бросает окружающий мир. 

Подростки имеют достаточно выраженную 

уязвимость к рискам формирования 

различных форм девиаций. Это обусловлено 

их возрастными особенностями, макро- и 

микросоциальной ситуацией их развития. 

Особую значимость проблема подростковой 

девиации приобретает в связи с тем, что она 

является предпосылкой к формированию 

делинквентного поведения и дальнейшей 

криминализации личности.  

Новизна. Несмотря на то, что 
девиантное поведение уже достаточно изучено 

на современном этапе, все же остаются не 

решенными вопросы относительно 

коррекционной работы с подростками как 

наиболее восприимчивой группе общества к 

различным формам девиантного поведения. 

Не в полной мере используется потенциал 

группового психологического 

консультирования при решении задач 

коррекции девиантного поведения 

подросткового возраста. 

Цель: выяснить возможности 

коррекции девиантного поведения в период 

подросткового возраста посредством 

психологического консультирования группы. 

Задачи: 

1. Изучить основные подходы к 

девиантному поведению в зарубежной и 

отечественной психологии.  

2. Рассмотреть особенности 

девиантного поведения в период 

подросткового возраста: основные факторы и 

проявление. 

3. Определить возможности 

психологического консультирования группы в 

коррекции девиантного поведения в период 

подросткового возраста. 

4. Провести эмпирическое 

исследование девиантного поведения в период 

подросткового возраста. 
5. Осуществить работу по коррекции 

девиантного поведения в период 

подросткового возраста на основе 

психологического консультирования группы.  
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6. Провести анализ эффективности 

результатов работы по коррекции девиантного 

поведения в период подросткового возраста 

посредством психологического 

консультирования группы. 

Методы исследования: 

1. Теоретические: анализ, обобщение, 

систематизация научно-исследовательской 

литературы по проблеме исследования. 

2. Эмпирические: психологическое 

тестирование: 

- методика «Склонность подростков к 

девиантному поведению» Э.В. Леус, А. Г. 

Соловьева, 

- методика «Определение склонности 

к отклоняющемуся поведению» (А. Н. Орел), 

- методика «Многомерная оценка 

детской тревожности», Е. Е. Ромицына, Л. И. 

Вассерман,  

- методика «Опросник агрессивности» 

(А. Басса и А. Дарки), 

- «Методика диагностики уровня 

субъективного ощущения одиночества» (Д. 

Рассел, М. Фергюсон). 

3. Метод математической статистики: 

U-критерий Манна-Уитни. 

Основные результаты и их 

обсуждение. 

Дефиниция «девиантное поведение» 

имеет важное значение. Под данным 

термином, вслед за Е.В.Змановской, 

понимается устойчивое поведение личности, 

отклоняющееся от наиболее важных 

социальных норм, причиняющее ущерб 

обществу или самой личности, 

сопровождающееся ее социальной 

дезадаптацией [3]. В.Ю.Чигаева с соавторами 

отмечают, что подростковая девиация в 

подавляющем числе случаев связана с 

отклонениями в развитии личности, чаще 

всего обусловленными не какой-либо одной 

причиной, а сложным взаимодействием 

множества факторов [12]. 

Особый интерес представляет в 

теоретическом и практическом плане изучение 

наиболее значимых факторов риска развития 

девиантного поведения подростков. Имея 

представление об этих критериях, 

осуществляя периодический 

психодиагностический мониторинг по ним, 

есть возможность своевременно, на более 

ранних стадиях обнаружить первые признаки 

начала развития девиантного поведения у 

подростков и своевременно отреагировать на 

первые сигналы посредством 

психологического вмешательства разного 

характера (включая использование ресурса 

психологического консультирования группы).  

Л.С.Печниковой изучались факторы 

риска девиантного поведения подростков. 

Были определены такие факторы, как высокий 

уровень тревожности в области социальных 

контактов (ожидание негативных реакций со 

стороны), низкий уровень приспособляемости 

к ситуациям стрессогенного характера 

(тенденция к копингу эмоционально 

ориентированному) [10]. 

Если обратиться к новейшим 

литературным данным по изучаемой теме, то, 

к примеру, Д.В.Ивановым были выявлены 

такие внутренние детерминанты девиантного 

поведения подростков, как 

характерологические особенности, в 

частности акцентуации характера, заниженная 

самооценка, комплекс неполноценности [4].  

Интерес представляют обозначаемые 

Л.В.Макшанцевой и М.В.Зотовой  внутренние 

факторы, оказывающие влияние на развитие и 

поведение подростков: тревожность, 

эмоциональная ригидность, конформизм [8]. 

Вслед за данными авторами можно говорить о 

том, что вполне обоснованно изучаются 

показатели агрессивности подростков с 

девиантным поведением: рассматривается как 

уровень агрессивности, ее виды, так и 

показатель склонности к агрессии и насилию.  

Е.Б.Кирилловой личностными 

психологическими детерминантами 

девиантного поведения подростков названы 

общие черты личности – агрессивность, 

конфликтность, конформность, нейротизм [6]. 

Согласно данному автору, такие подростки 

характеризуются выраженным состоянием 

социальной дезадаптации, которое 

проявляется в агрессивности, эмоциональной 

неустойчивости, импульсивности, 

враждебном отношении к окружающим. 

Коррекционная работа с подростками, 

для которых характерно девиантное 

поведение, по оценке В.В.Обносова, является 

очень трудной, требующей высокой 

профессиональной квалификации [9]. 

Коррекция девиантного поведения 

определяется Т.В.Шелкуновой и 

А.С.Чугоревым как психологический 

комплекс взаимосвязанных, 

взаимообусловленных операций и процедур, 

направленных на регуляцию установок и 

поведения личности, а через неё – на систему 

различных внутренних побуждений, 

регулирующих и корректирующих 

личностные качества, характеризующие 

отношение к социальным действиям и 

поступкам [14].  

В рамках психологического 

консультирования выделяют форму групповой 

работы – групповое психологическое 
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консультирование. В данной работе за основу 

берется именно групповая форма организации 

работы в психологическом консультировании. 

Психологическое групповое 

консультирование подростков 

предусматривает применение разных приемов 

и методов работы в группе. 

Т.И.Безуглая заявляет о наиболее 

эффективном формате группового социально-

психологического тренинга, когда речь идет о 

решении задач коррекции девиантного 

поведения в период подросткового возраста. В 

частности, это может быть тренинг, 

направленный на формирование навыка 

устойчивости к отрицательному социальному 

воздействию. При этом решаются задачи 

развития умения отвечать людям «нет» в 

ситуации психологического давления. Это 

может быть и тренинг развития социальных 

умений личности, решающей такие задачи: 

развитие умения общаться с другими людьми, 

поддерживать дружеские взаимоотношения с 

ними, конструктивно разрешать конфликты, а 

также развитие навыка самоконтроля и 

уверенного поведения [1]. Также и 

М.Г.Чухрова и О.И.Савушкина основной 

акцент в коррекции девиантного поведения 

подростков делают на групповых тренингах 

[13]. 

Разработчики коррекционных 

программ все чаще используют арт-

терапевтические средства, отмечая их 

релевантность возрастным особенностям 

подростков. Так, с точки зрения Е.О.Косовой с 

соавторами, наиболее подходящим для 

подросткового возраста методом коррекции 

девиантного поведения является изо-

терапевтический тренинг [7]. 

А.Б.Калениченко утверждает, что арт-терапия 

и построенная на ее основе групповая 

психоконсультационна работа являются 

одним из продуктивных, универсальных 

методов коррекции поведения подростков, так 

как это позволяет скорректировать 

имеющиеся эмоциональные, поведенческие 

нарушения [5]. 

Для проведения групповой 

коррекционной работы с девиантными 

подростками С.А.Гапоновой и 

И.Н.Деветьяровой рекомендуется личностно-

развивающее направление, ориентированное, 

в том числе, на формирование способности к 

саморегуляции и рефлексии. Социально-

деятельностное направление рекомендуется 

для включения подростка в позитивную 

социально значимую деятельность, обучения 
новым навыкам, расширения социальной 

среды взаимодействия подростков [2].   

Проведено эмпирическое 

исследование девиантного поведения в период 

подросткового возраста. По итогам 

проведенного исследования была определена 

группа подростков (20 человек) с наибольшей 

склонностью к развитию форм девиантного 

поведения. У данных подростков 

фиксировался наиболее высокий уровень 

тревожности, агрессивности и субъективного 

ощущения одиночества (что рассматривается 

в качестве внутренних детерминантов 

развития девиантного поведения в 

подростковый период). По всей выборке 

подростков получены данные, говорящие о 

риске развития девиантного поведения по 

таким показателям, как агрессивное, 

зависимое (аддиктивное) поведение (методика 

Э.В.Леус – А.Г.Соловьева), склонность к 

саморазрушающему поведению, склонность к 

преодолению норм и правил, слабость 

волевого контроля эмоций (методика 

А.Н.Орел). Наиболее выраженной оказалась 

тревога у подростков, возникающая в 

ситуациях самовыражения, в ситуации оценки 

окружающих, в отношениях со сверстниками 

(методика Е.Е.Ромицыной – Л.И.Вассерман). 

Для подростков оказалась более характерно 

агрессивное поведение в косвенной форме, 

раздражительность и негативизм (методика 

А.Басса – А.Дарки). Также имеет место быть 

субъективное ощущение одиночества 

(методика Д.Рассела – М.Фергюсона). 

Была проведена работа по коррекции 

девиантного поведения в период 

подросткового возраста посредством 

психологического консультирования группы (с 

подгруппой из 10-ти подростков со 

склонностью к девиантному поведению). 

Всего было проведено 11 занятий. В работе 

использовались методы: диалоговые (беседы, 

дискуссии), игровые (ролевые, обучающие 

игры), развивающие упражнения, 

моделирование ситуаций, психогимнастика. 

Акцент в ходе психологического 

консультирования делался на: снижение 

подростковой тревожности, снижение 

подростковой агрессии, снижение у 

подростков субъективного ощущения 

одиночества. 

Проведен анализ эффективности 

результатов работы по коррекции девиантного 

поведения в период подросткового возраста 

посредством психологического 

консультирования группы. После окончания 

работы по коррекции девиантного поведения в 

период подросткового возраста на основе 
психологического консультирования группы 

проведена повторная диагностика и 

сравнительный анализ. Было установлено, что 
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в группе подростков, с которыми было 

осуществлено психологическое 

консультирование, положительная динамика 

на снижение склонности к девиантному 

поведению по всем методикам статистически 

подтверждена, тогда как во второй группе 

подростков, с которыми не проводилось 

психологического консультирования, нет 

статистически значимых сдвигов в снижении 

склонности к девиантному поведению. На 

конец работы между двумя группами 

подростков с изначально выявленной 

склонностью к девиантному поведению, были 

получены статистически значимые различия: в 

группе, прошедшей психологическое 

консультирование, достоверно ниже 

склонность к девиантному поведению при 

повторной диагностике (тогда как изначально 

между двумя группами подростков не было 

различий, они были равнозначны по первично 

высокой склонности к девиантному 

поведению). Таким образом, проведенное 

психологическое консультирование группы 

позволило снизить у подростков склонность к 

девиантному поведению: в первой группе 

подростков, после проведения с ними 

комплекса коррекционных мероприятий в 

рамках психологического консультирования, 

существенно нивелировались признаки 

агрессивного поведения, были максимально 

устранены признаки поведения зависимого, а 

также аутоагрессивного (методика Э.В.Леус – 

А.Г.Соловьева) (рисунок 1). 

 

 
Рисунок 1 – Склонность подростков к девиантному поведению по итогам методики Э.В.Леус – 

А.Г.Соловьева (до и после психологического консультирования), ср.зн. 
 

Также в первой группе улучшился 

волевой контроль эмоциональных реакций, 

была максимально устранена склонность к 

агрессивным и аутоагрессивным реакциям, 

подростки стали реже пытаться переодевать 

общепринятые в социуме нормы и правила 

(методика А.Н.Орел) (рисунок 2). 

 

 
 

Рисунок 2 – Склонность подростков к девиантному поведению по итогам методики А.Н.Орел (до и 

после психологического консультирования), ср.зн. 
 

У подростков снизилась тревога при 

взаимодействии со сверстникам, родителями, 

педагогами, подростки стали меньше 

тревожиться в ситуациях, связанных с 

самовыражением, с оценкой извне (методика 

Е.Е.Ромицыной – Л.И.Вассерман) (рисунок 3). 
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Рисунок 3 – Склонность к девиантному поведению по итогам методики Е.Е.Ромицыной – 

Л.И.Вассерман (до и после психологического консультирования), ср.зн. 

 

 

У подростков наблюдается уверенная 

динамика на снижение разных форм 

агрессивного поведения, в целом снижение 

агрессивности (методика А.Басса – А.Дарки) 

(рисунок 4). 

 

 
Рисунок 4 – Склонность подростков к девиантному поведению по итогам методики А.Басса – 

А.Дарки (до и после психологического консультирования), ср.зн. 
 

Наконец, у подростков наблюдается 

уверенная динамика на снижение 

выраженности субъективного ощущения 

одиночества (методика Д.Рассела – 

М.Фергюсона) (рисунок 5). 

 

 
Рисунок 5 – Склонность подростков к девиантному поведению по итогам методики Д.Рассела – 

М.Фергюсона (до и после психологического консультирования), ср.зн. 
Заключение (выводы). 

Эмпирически и методом 

математической статистики подтверждена 

рабочая гипотеза: психологическое 

консультирование группы позволяет 

эффективно корректировать девиантное 

поведение в период подросткового возраста. 

Практическая значимость: содержание 

работы по коррекции девиантного поведения в 

период подросткового возраста на основе 
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психологического консультирования группы 

может быть рекомендовано психологам-

консультантам, работающим с контингентом 

подростков группы риска с признаками 

девиантного поведения или склонностью к 

нему.  
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PSYCHOLOGICAL COUNSELING OF THE GROUP AS A MEANS OF CORRECTING 

DEVIANT BEHAVIOR OF ADOLESCENCE 

 

Filippova K.Yu. 

 

The article outlines the relevance of the issue under study, reveals the essence of deviant behavior, 

focuses on the problems of deviant behavior during adolescence. The focus of attention is on the factors of 

deviant behavior during adolescence. The description of the features of psychological counseling of the group 

in solving problems of correction of deviant behavior of adolescence is given. The article describes the results 

of an empirical study on the topic of the article: data from primary psychodiagnostics, the content of work 

on correcting deviant behavior during adolescence based on psychological counseling of the group. The 

analysis of the effectiveness of the results of work on the correction of deviant behavior during adolescence 

through psychological counseling of the group is presented. 

 

Keywords: deviant behavior, adolescent deviation, risk factors for the development of deviant 

behavior of adolescents, aggressiveness, impulsivity, anxiety, correction of deviant behavior, psychological 

counseling of the group. 
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ОТ ЗАКЛЮЧЕНИЯ К РЕАБИЛИТАЦИИ: 

ПОДХОД К.ХЕЙНИ К РЕФОРМИРОВАНИЮ 

ПЕНИТЕНЦИАРНОЙ СИСТЕМЫ США 
 

Фокина Светлана Павловна 

Доцент, 

ФКОУ ВО «Владимирский юридический институт ФСИН России»  
 

Статья рассматривает инициативные предложения американских специалистов по 
совершенствованию деятельности национальной уголовно-исполнительной системы в аспекте её 

гуманизации. Автор обращается к изучению научного подхода американского психолога К. Хейни к 

реформированию пенитенциарной системы США в вопросах ментального здоровья заключенных и 
обеспечения приемлемых условий отбывания наказания. В заключении сделан вывод о том, что 

прогрессивные идеи и инициативы К. Хейни заслуживают внимания и дальнейшего развития, так 

как они открывают перспективы для решения целого ряда проблем современной пенитенциарной 
системы США, включая переполненность тюрем, рост психических заболеваний среди заключенных, 

пенитенциарный суицид, рецидивизм и другие.  
 

Ключевые слова: уголовно-исполнительная система, Соединенные штаты Америки, 

ментальное здоровье, заключенные, психологическая поддержка, условия содержания. 
 

Актуальность исследования. 

Современная пенитенциарная система 

Соединенных Штатов Америки становится 

сегодня предметом многочисленных 

исследований как со стороны зарубежных, так 

и американских специалистов, которые 

изучают влияние тюремного заключения на 

психику человека с целью поиска 

оптимальных условий отбывания наказания 

для разных категорий осужденных. 

Действительно, США являются лидерами по 

количеству заключенных среди всех 

независимых демократических государств в 

мире. Более того, численность тюремного 

контингента на душу населения в отдельных 

штатах превышает соответствующие 

показатели большинства стран. В глобальном 

контексте даже «прогрессивные» штаты США, 

такие как Нью-Йорк и Массачусетс, выглядят 

столь же экстремально, как и Луизиана или 

Миссисипи, в использовании тюрем. Такое 

положение дел не является случайным. На 

протяжении десятилетий Соединенные Штаты 

Америки проводили беспрецедентный в мире 

эксперимент, направленный на то, чтобы 

расширить карательную практику в рамках 

деятельности национальной уголовно-

правовой системы. В результате тюремное 

заключение стало стандартным ответом 

государства на преступность. Так, около 70 % 
обвинительных приговоров в США 

заканчиваются тюремным заключением, что 

значительно выше, чем в других развитых 

странах с сопоставимым уровнем 

преступности [1]. Однако проблема 

«массового лишения свободы» с отбыванием 

наказания в исправительном учреждении 

привела к тому, что сегодня в тюрьмах США 

содержится огромное количество людей, у 

которых возникают или были выявлены в 

прошлом проблемы с психическим здоровьем, 

что требует особых условий содержания и 

соответствующей терапии. На этом фоне, как 

отмечают американские психологи, 

неизбежно возникают негативные изменения в 

психике заключенных, отмечается рост 

фатальных случаев в пенитенциарный период. 

Всё это актуализирует необходимость в 

реформировании уголовно-исполнительной 

системы США, дифференциации исполнения 

наказаний и условий их отбывания для 

осужденных, имеющих особые потребности. 

Задачи и методы исследования. 

В данной работе представлен обзор 

теоретических и практических наработок 

американского психолога, профессора 

Калифорнийского университета (University of 

California, Santa Cruz) Крейга Хейни (Craig 

Haney), который проводит исследования по 

выявлению психологических последствий 

тюремного заключения и активно 

пропагандирует в своих работах важность 

гуманизации деятельности национальной 

уголовно-исполнительной системы [2, 3, 4, 5].  
Задачами исследования являются: 

1. Изучить значимость проблемы 

ментального здоровья заключенных в 

контексте современного развития 
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пенитенциарной системы Соединенных 

Штатов Америки. 

2. Рассмотреть основные положения и 

выводы научной теории К. Хейни. 

3. Определить влияние идей и 

деятельности К. Хейни на реформирование 

пенитенциарной системы США. 

Исследование проведено на основе 

функционального анализа зарубежной 

англоязычной литературы по 

рассматриваемой теме с применением 

описательного метода, а также методов 

компаративного и статистического анализа.  

Результаты исследования и 

обсуждение. 

В исследованиях современных 

зарубежных специалистов (C. Haney, B. 

Williams, J. Lobel, C. Ahalt, E. Allen, L. Bertsch, 

T.Ebunyque, K.L.Appelbaum, B. William) 

приводятся данные не в пользу тюремного 

заключения как эффективной меры коррекции 

противоправного поведения и реабилитации 

правонарушителей [5, 6, 7, 8]. Ученые 

свидетельствуют о сложившейся 

неблагоприятной социально-психологической 

обстановке в исправительных учреждениях 

США как следствие негативного влияния 

тюремной изоляции на ментальное здоровье 

заключенных.  

Согласно полученным данным, более 

половины (56%) заключенных в тюрьмах 

США имеют те или иные признаки проблем с 

психическим здоровьем, будь то недавно 

выявленные (14% респондентов сообщают о 

серьезном психологическом расстройстве за 

последний месяц) или диагностированные 

ранее (43% сообщают о каких-либо 

нарушениях психического здоровья в 

анамнезе). Более чем у 24 % из них ранее был 

диагностирован депрессивный синдром, у 17 

% – биполярное расстройство, у 13 % – 

расстройство личности, а 12 % – 

посттравматическое стрессовое расстройство. 

Среди людей, находящихся под следствием и 

ожидающих суда, эти показатели еще выше: у 

трети ранее было подтверждено депрессивное 

расстройство и почти у четверти – биполярное 

расстройство [9, c. 47].  

Социальный психолог К. Хейни, 

известный как один из основоположников 

Стенфордского тюремного эксперимента, 

активно продвигает идею реформирования 

деятельности современной уголовно-

исполнительной системы США в аспекте 

психического здоровья осужденных. Опросив 

сотни заключенных, многие из которых 
страдают психическими заболеваниями, 

Хейни доказал, что люди, находящиеся в 

одиночном заключении, часто испытывают 

депрессию, проблемы с памятью, трудности с 

концентрацией внимания, раздражительность 

и гнев. Его экспериментальные исследования 

подтвердили, что следствием заключения 

могут стать реакции, связанные со стрессом, 

включая снижение аппетита, учащенное 

сердцебиение и ощущение приближающегося 

эмоционального срыва, а также бессонницу, 

повышенный уровень тревожности и 

паранойю. Со временем заключенные также 

могут утратить способность чувствовать себя 

комфортно в окружении других людей [10, c. 

289]. 

Вполне очевидно, что ощущение 

одиночества и замкнутого пространства без 

нормального человеческого общения 

болезненны для любого человека, поэтому 

заключенные приспосабливаются к жизни в 

изоляции. По наблюдениям К. Хейли, после 

освобождения взаимодействие с социумом 

может вызывать у осужденных сильный 

стресс, который зачастую приводит к их 

самоизоляции. 

Участвуя в качестве эксперта-

свидетеля в многочисленных судебных делах, 

К. Хейни выступал за реформы, которые 

привели к созданию более гуманных условий 

содержания лиц, осужденных к лишению 

свободы, в том числе за повышение уровня 

психиатрической помощи и отказ от 

одиночного заключения. В 2017 году его 

показания в федеральном деле против 

Департамента исправительных учреждений 

штата Алабамы помогли повлиять на решение 

суда обязать штат улучшить практику и 

условия содержания в местных тюрьмах. В 

штате Джорджия К. Хейни пригласили с 

инспекторской проверкой в одно из 

исправительных учреждений, где он 

обнаружил, что заключенным, содержащимся 

в одиночных камерах, разрешалось покидать 

их только на пять часов в неделю, а некоторые 

находились в изоляции месяцами. Его отчёт, 

задокументировавший такие условия 

содержания, помог заключенным добиться 

разрешения проводить четыре часа вне камер 

каждый день и со временем получить доступ к 

терапевтическим программам и 

специализированной медицинской помощи. 

В 2018 году К. Хейни обратился к 

изучению пенитенциарного опыта 

зарубежных стран с целью поиска и внедрения 

инновационных моделей исправительных 

учреждений, которые могли бы вдохновить на 

реформу тюрем в США. В рамках американо-

норвежской программы профессионального 
обмена, финансируемого Центром уголовного 

правосудия и здравоохранения при 

Калифорнийском университете в Сан-
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Франциско, Хейни регулярно посещает 

норвежские тюрьмы вместе с сотрудниками 

американских исправительных учреждений. В 

Норвегии распорядок дня спецконтингента 

максимально напоминает обычную 

повседневную жизнь. Осужденные имеют 

свободу передвижения, могут посещать курсы 

реабилитации и редко находятся в одиночном 

заключении. 

Отличительной особенностью 

норвежской системы является тесное 

взаимодействие между персоналом 

исправительных учреждений и 

поднадзорными лицами. Сотрудники больше 

похожи на социальных работников, которые 

проводят социально-психологическую работу 

с заключенными, а не исполняют наказания. 

Если заключенный ведет себя агрессивно, 

офицеры пытаются понять, что привело к 

психоэмоциональной вспышке. Их 

приоритетная задача – решить проблему, а не 

наказывать человека. 

Результаты такой позитивной 

тюремной культуры в Норвегии очевидны: 

стабильная социально-психологическая 

обстановка в исправительных учреждениях и 

снижение рецидивизма, поскольку 

заключенные лучше психологически 

подготовлены к реинтеграции в общество. По 

словам К. Хейни, под влиянием полученного 

опыта в Норвегии руководство тюрем Аляски, 

Айдахо, Северной Дакоты, Орегона и Род-

Айленда начали внедрять норвежскую модель 

в своих тюрьмах, увеличивая количество 

реабилитационных программ и обучая 

персонал иному отношению к заключенным. 

Выводы: 

Таким образом, своей научной и 

практической деятельностью, как нам 

представляется, К.Хейни удалось доказать 

разрушительное влияние тюремной изоляции 

на психическое и эмоциональное здоровье 

заключенных, а также, что наиболее значимо, 

стимулировать существенные изменения в 

деятельности американских тюрем, повлиять 

на пересмотр условий содержания 

заключенных, обеспечить им доступ к 

соответствующему медицинскому 

сопровождению и реабилитационным 

программам. Подобные прогрессивные идеи и 

инициативы заслуживают особого научного 

внимания, открывая новые подходы к 

решению целого ряда проблем современной 

пенитенциарной системы США, включая 

переполненность тюрем, рост психических 

заболеваний среди заключенных, 

пенитенциарный суицид, рецидивизм и 

другие.  
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FROM IMPRISONMENT TO REHABILITATION: C. HANEY’S APPROACH TO REFORM 

THE US PENAL SYSTEM 

 

Fokina S.P. 

 

The article deals with the initiatives of American specialists to improve the national penal system in 

the aspect of its humanization. The author studies the scientific approach of American psychologist C. Haney 

to reform the US penitentiary system in issues of mental health of inmates and ensuring acceptable conditions 

for serving their sentences. It is concluded that the progressive ideas and initiatives of C. Haney deserve 

attention and further development, as they open up prospects for solving a number of problems of the modern 

US penitentiary system, including prison overcrowding, the rise in mental illnesses among convicts, 

penitentiary suicide, recidivism and others. 
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