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УДК 378.02: 37.016 

 

МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЙ ПРИНЦИП  
В УЧЕБНИКЕ ИНОСТРАННОГО ЯЗЫКА 

БУДУЩИМ СПЕЦИАЛИСТАМ  
ДЛЯ СУДЕБНОЙ СИСТЕМЫ 

 

Башмакова Наталья Ивановна 

Доцент кафедры гуманитарных и социально-экономических дисциплин,  

Университет правосудия имени В.М. Лебедева 

 

Междисциплинарность в образовании является насущным требованием времени. 

Препятствиями к этому помимо прочего является несовершенство (узкая направленность) рабочих 
программ и отсутствие концепции междисциплинарных связей в гуманитарных курсах. В 

представленном исследовании рассматривается вопрос разработки междисциплинарного учебника 

для специалистов судебной системы. Описывается его структура, выделяются ключевые 
составляющие. Предлагаются типы заданий для дисциплины «Иностранный язык в сфере 

юриспруденции». Акцентируется внимание на ключевых составляющих междисциплинарного 

учебника. 
 

Ключевые слова: междисциплинарность, междисциплинарный учебник, профессиональная 
подготовка, специалисты для судебной системы, иностранный язык в сфере юриспруденции, типы 

заданий, цикл упражнений. 

 

Проблема разработки 

междисциплинарного учебника является 

актуальной ввиду необходимости 

прикладного применения 

междисциплинарного подхода в практике 

современного российского вуза, в том числе 

юридического. Сложность решения 

обозначенной проблемы обусловлена, в 

частности, тем обстоятельством, что рабочая 

программа по дисциплинам социально-

гуманитарного цикла позволяет 

преподавательскому составу вуза получить 

лишь общее представление о заложенных в 

дисциплине междисциплинарных связях. 

Кроме того, анализ имеющихся рабочих 

программ по дисциплине «Иностранный язык 

в сфере юриспруденции» позволяет 

заключить, что такие программы практически 

полностью лишены возможности проследить 

способы их актуализации в формате обычного 

семинарского занятия по указанной 

дисциплине. В этой связи возникает ключевое 

противоречие, обусловленное, с одной 

стороны, необходимостью формирования 

профессионального мышления с целостной 

картиной мира и с другой, недостаточной 

информативностью для преподавателей 

инструктивно-методических документов. 
Указанное противоречие представляется 

возможным разрешить посредством 

разработки концептуальных положений 

междисциплинарного учебника для высших 

учебных заведений, в частности для 

дисциплин социально-гуманитарного цикла, 

представляющих важность для 

профессиональной подготовки специалистов 

для судебной системы. Анализ имеющихся 

источников по заявленной в статье 

проблематике позволяет констатировать, что 

большое количество исследований 

затрагивает необходимость: 1) оптимизации и 

интенсификации учебного процесса;  

2) изучения междисциплинарной парадигмы 

[3]; 3) разработки образовательных программ 

нового поколения по отдельным дисциплинам, 

например дисциплинам социально-

гуманитарного цикла. Особый интерес среди 

имеющихся работ представляют исследования 

по вопросу исследования теории 

междисциплинарного учебника. Сказанное 

обусловлено тем, что, будучи ключевым 

средством обучения, учебники подобного 

плана выступают инструментом-посредником 

междисциплинарных связей в учебном 

процессе вуза. Важно акцентировать внимание 

на том, что учебник должен являться основой 

учебно-методического комплекса, в котором 

каждая составляющая работает на 

формирование необходимых компетенций 

обучаемых по всем дисциплинам социально-
гуманитарного цикла согласно учебному 

плану. На основании изложенного 

усматривается, что именно учебник 

становится сегодня тем связующим звеном, 



С т р а н и ц а  | 10 

 

которое содействует воплощению в жизнь 

идеи междисциплинарности в целом [4, с. 16], 

и «междисциплинарных связей в ходе 

учебного процесса» в частности [3, 5]. В 

практике юридического вуза это становится 

возможным ввиду своевременного обновления 

содержания обучения посредством правового 

образовательного контента. Будучи текстовой 

основой разрабатываемого учебника, 

актуальный контент мотивирует обучаемых к 

изучению дисциплин социально-

гуманитарного цикла, а также развивает и 

укрепляет междисциплинарные связи при 

выполнении междисциплинарных 

профессиональных задач в будущем. Ввиду 

того, что электронная образовательная среда 

вуза в целом и РГУП в частности, требует 

навыков работы в сети Интернет, 

актуализируется потребность анализа рабочей 

программы по информатике. Важность такого 

анализа очевидна, ибо появляется 

возможность говорить о ее 

соответствии/несоответствии для развития 

лингвокомпьютерной компетенции [4]. 

Анализ имеющейся программы позволил 

констатировать, что в РГУП у всех студентов 

развита компьютерная грамотность для 

осуществления работы (в том числе и 

самостоятельной) в электронной 

образовательной среде вуза. Опыт работы в 

вузе показывает, что имеющихся компетенций 

по компьютерной грамотности студентов 

вполне достаточно для успешной интеграции 

лингвокомпьютерных упражнений в учебный 

процесс. Таким образом, становится 

очевидным тот факт, что ключевыми 

составляющими междисциплинарного 

учебника по иностранному языку в сфере 

юриспруденции для специалистов для 

судебной системы становятся: 1) 

компьютерная, 2) языковая и  

3) профессионально-ориентированная 

составляющая цикла социально-

гуманитарных правовых дисциплин. 

Обозначенные составляющие с учетом 

подобранного программного обеспечения и 

правового образовательного контента, 

позволяют не только интенсифицировать 

процесс обучения специалистов для судебной 

системы, но и дифференцировано подойти к 

вопросу диапазона применения упражнений. 

Правовой образовательный контент, 

постоянно обновляемый и коррелирующий с 

профилями учебного плана (гражданским, 

уголовным, международным) 

соответствующей специальности, позволяет 
строить обучение специалистов для судебной 

системы с учетом реалий, развивать 

критическое профессиональное мышление и 

подготовить будущих специалистов 

судейского корпуса к выполнению 

междисциплинарных профессиональных 

задач. Таким образом, применение 

междисциплинарного учебника по 

иностранному языку в сфере юриспруденции 

способствует углублению 

профессионализации обучения специалистов 

для судебной системы средствами 

иностранного языка будущей профессии. 

Уместной в этой связи представляется так 

называемая «формула 

междисциплинарности», предложенная 

Бовтенко М.А. [2]. Согласно данной формуле, 

«минимальное количество когнитивных 

компонентов в междисциплинарном учебнике 

нового поколения М=3 равно трем, 

соответственно для разработки обобщенной 

модели междисциплинарного учебника, 

необходимо определиться с качественным 

составом этих компонентов» [2, 3]. Опираясь 

на имеющиеся исследования [2, 3], можно 

утверждать, что типичным вариативным 

компонентом модели междисциплинарного 

учебника может служить упражнение для 

самостоятельной работы студента, 

представленное в электронной 

образовательной среде вуза. Между тем, 

становится очевидным, что для того, чтобы 

разработанный учебник для специалистов для 

судебной системы соответствовал реалиям 

сегодняшнего дня, необходимо, чтобы тексты, 

на которых он построен коррелировали с 

профильными правовыми профессионально-

ориентированными дисциплинами. Поэтому 

при разработке и обновлении содержания 

подобного междисциплинарного учебника 

требуются рекомендации преподавателей 

соответствующих кафедр юридического вуза. 

Это позволит прогнозировать углубление 

профессионализации обучения средствами 

иностранного языка и развитие 

профессионального мышления. Что касается 

заданий, которые могут быть использованы 

для сетевого междисциплинарного учебника, 

то их типы можно свести к следующим 

возможностям. Во-первых, применение так 

называемого «tandem метода» [3], нацеленного 

на письменную коммуникацию будущих 

специалистов для судебной системы через 

электронную почту. Примером заданий в этом 

случае могут быть аннотации к заданным 

текстам по правовой тематике, такой как: 

«Employment law»; «Family law»; «Company 

law». Во-вторых, применение специальных 

словарей по иностранному языку и тезаурусов, 

что позволяет расширить вокабуляр по 
правовой тематике. Применение 

терминологических источников нацелено на 

формирование профессионально-

ориентированной лексики юридической 
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направленности. Примером задания может 

быть составление базовых глоссариев по 

правовой тематике, например, «Immigration 

law», «Military law».  

В-третьих, использование разработанных 

лингвокомпьютерных упражнений в форме 

цикла упражнений по рецептивным видам 

речевой деятельности [2]. В-четвертых, 

применение вэб-квестов [3], опирающихся на 

проектную деятельность. Подобная 

деятельность подразумевает обширный поиск 

информации для решения поставленной 

преподавателем проблемы. Такая 

деятельность представляет большой интерес 

для обучаемых ввиду того, что предполагает 

тесную командную работу студентов. В 

качестве примера приведем проектно-

ориентированную проблему по теме: 

«Environmental law». В-пятых, использование 

«Promt» и иных программ машинного 

перевода [3]. Примером заданий в данном 

случае могут быть специально созданные 

машинные переводы, представленные на 

иностранном языке по правовой тематике. 

Такие упражнения способствуют развитию 

компетенции редактирования текста до 

приемлемого материала, например по 

тематике: «Substantive law» или «Health law». 

В-шестых, составление электронных постеров 

на иностранном языке для участия в 

конференциях в заочном формате и 

презентаций для выступлений на английском в 

очном формате. Такие задания важны для 

формирования исследовательской 

компетенции специалистов для судебной 

системы. В качестве примера приведем 

подкасты по правовым тематикам: «Intellectual 

property law»; «Procedural law»; «International 

law». В-седьмых, использование подкастов по 

правовой тематике для развития навыка 

восприятия устной речи на слух. Применение 

подобных заданий представляет важность, ибо 

последние приводят к развитию навыка 

аудирования и углубляют терминологический 

запас для дальнейшей профессиональной 

деятельности. В качестве примера приведем 

темы: «Criminal law cases; Civil law cases; 

Administrative law cases. 
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SPECIALISTS FOR THE JUDICIARY 

 

Bashmakova N.I.  

 

Interdisciplinarity in education is an urgent requirement of the time. Among other things, 

imperfections (narrow focus) of work programs and the lack of a concept of interdisciplinary connections in 

humanities courses are obstacles to this. The article touches upon the problem of developing an 

interdisciplinary textbook for specialists for the judiciary. Its structure is described, its key components are 

highlighted. Types of assignments for the discipline “Foreign Language in the Sphere of Jurisprudence” are 

proposed. The key components of an interdisciplinary textbook are emphasized. 
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Статья посвящена исследованию геймификации как перспективного метода обучения детей 

с интеллектуальными нарушениями. Рассматриваются теоретические основы геймификации, её 

преимущества и практические примеры применения в образовательном процессе. Подчёркивается, 

что традиционные методы обучения часто оказываются недостаточно эффективными для данной 
категории учащихся из-за низкой мотивации, трудностей с концентрацией внимания и усвоением 

абстрактных понятий. Геймификация, включающая игровые элементы, способствует повышению 

вовлечённости, упрощению сложных задач и развитию социальных навыков. Подчёркивается 
необходимость дальнейшего изучения и разработки методик для эффективного использования 

геймификации в инклюзивном образовании. 

 
Ключевые слова: геймификация, интеллектуальные нарушения, умственная отсталость, 

мотивация, игровые элементы, мотивы учения. 
 

Современное образование активно 

ищет новые подходы к обучению, которые 

позволяют учитывать индивидуальные 

особенности каждого ученика, особенно в 

работе с детьми, имеющими 

интеллектуальные нарушения. Одним из 

перспективных методов, способствующих 

повышению мотивации и вовлечённости таких 

школьников, является «геймификация» – 

внедрение игровых элементов и механик в 

учебный процесс. Геймификация не только 

делает обучение более увлекательным, но и 

помогает преодолеть барьеры, связанные с 

особенностями восприятия и усвоения 

информации у детей с ограниченными 

интеллектуальными возможностями. 

Для школьников с интеллектуальными 

нарушениями традиционные методы обучения 

часто оказываются недостаточно 

эффективными из-за сложностей с 

концентрацией внимания, низкой мотивации и 

затруднений в усвоении абстрактных понятий. 

В этом контексте геймификация становится 

мощным инструментом, позволяющим 

создать комфортную и стимулирующую 

образовательную среду. Использование таких 

элементов, как баллы, уровни, награды и 

визуальные подсказки, помогает 

структурировать процесс обучения, делая его 

более понятным и доступным. 

Актуальность исследования 

геймификации в обучении детей с 

интеллектуальными нарушениями 

обусловлена необходимостью поиска 

инклюзивных подходов, которые 

способствуют их успешной социализации и 

развитию. В статье рассматриваются 

теоретические основы геймификации, её 

потенциальные преимущества для данной 

категории учащихся, а также практические 

примеры применения игровых элементов в 

образовательном процессе. Основная цель 

работы – показать, как геймификация может 

стать эффективным способом вовлечения 

школьников с интеллектуальными 

нарушениями в обучение, способствуя их 

академическим и личностным достижениям. 

Геймификация, как метод 

исследовалась как в отечественных, так и в 

зарубежных работах. Термин “геймификация” 

ввёл в обиход британский программист Ник 

Пеллинг в 2003 году. Однако при 

рассмотрении истории данного термина, 

можно сделать вывод, что наибольшее 

внимание геймификация получила в 2010-е 

года [1, 8].  

В результате цифровизации, 

геймификация активно используется в сфере 

управления, образовании, спорте, маркетинге 

[8,9].  
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В широком смысле геймификация – 

это использование игровых технологий в 

неигровых ситуациях. В сфере образования 

под геймификацией чаще всего понимают 

использование различных игровых элементов 

и механик для повышения мотивации в рамках 

образовательного процесса [2, 4, 5, 6,]. 

По мнению Бураковой И. С., не стоит 

путать геймификацию с играми или игровыми 

подходами в образовании. Геймификация – 

это заимствование из игры определенных 

структурных компонентов, например, правил, 

путей достижения цели и прочего [3]. 

В исследовании Шиповой Л. В. и 

Кухарчук О. В., авторы, опираясь на 

исследования мотивационной сферы 

школьников с интеллектуальными 

нарушениями (умственной отсталостью), 

делают выводы о следующих особенностях 

таких детей: 

Для младших школьников наиболее 

привлекательной остается игровая 

деятельность, стойкий интерес к которой 

обусловливает низкий уровень учебной 

мотивации. 

Мотивационная сфера подростков 

крайне противоречива: многие из них 

нуждаются быть в центре внимания, 

чрезмерно сосредоточены на своих 

потребностях и эмоциях. В то же время, часть 

школьников нуждается в формировании 

ситуации достижения успеха, склонны к 

проживанию страха не соответствовать 

ожиданиям окружающих.  

Мотивы учения школьников с 

интеллектуальными нарушениями 

(умственной отсталостью) отличаются своей 

незрелостью, низким уровнем осознанности, 

неустойчивостью и зависимостью от 

конкретных ситуаций [10]. 

Схожей позиции в мотивационной 

сфере младших школьников с 

интеллектуальными нарушениями 

придерживаются и Л. С. Медникова и О. Н. 

Толстикова. Они отмечают, что формирование 

учебной мотивации у таких детей требует 

особого подхода, включающего создание 

эмоционально комфортной среды, 

использование наглядных материалов и 

игровых методов [7]. 

Понимание перечисленных ранее 

особенностей позволяет нам сделать вывод о 

необходимости использования 

дополнительных методов для мотивирования 

этих детей.  

Геймификация может быть 
адаптирована для данной категории учащихся 

следующим образом: 

Визуальные элементы: использование 

ярких картинок, схем и подсказок для 

облегчения восприятия.  

Пошаговые задания: разбивка 

сложных задач на более простые уровни.  

Награды: чествование каждого 

достижения, даже небольшого, чтобы 

поддерживать мотивацию.  

Интерактивные технологии: 

использование обучающих приложений и игр, 

которые помогают закрепить материал в 

доступной форме.  

Одним из успешных примеров 

внедрения геймификации в процесс обучения 

является приложение «Classcraft», которое 

превращает учебный процесс в ролевую игру 

[6]. Ученики создают персонажей, выполняют 

задания и получают награды, что способствует 

повышению их мотивации и вовлечённости.  

Minecraft: Education Edition – это ещё 

одна, крайне интересная платформа для 

обучения школьников с интеллектуальными 

нарушениями [6]. Эта образовательная версия 

популярной игры Minecraft предлагает 

уникальные возможности для создания 

инклюзивной и стимулирующей среды 

обучения. Преимущества использования 

данной платформы состоят в том, что: 

Minecraft позволяет ученикам 

взаимодействовать с виртуальным миром, что 

особенно полезно для детей, испытывающих 

трудности с абстрактным мышлением. 

Например, построение моделей помогает 

лучше понять математические или 

географические понятия. 

Возможность работать в команде и 

взаимодействовать с другими игроками 

способствует развитию коммуникативных 

навыков, что важно для детей с 

интеллектуальными нарушениями. 

Ученики могут создавать собственные 

миры, что стимулирует творчество и 

позволяет им выражать свои идеи в 

безопасной и поддерживающей среде. 

Учителя могут создавать 

индивидуальные задания и сценарии, 

учитывая особенности каждого ученика. 

Например, можно разработать задания, 

которые помогут закрепить материал по 

определённой теме. 

Эффективность геймификации в 

повышении мотивации исследует  

И. С. Буракова в своей работе. Так, на основе 

полученных данных исследователем были 

сделаны следующие выводы: 

В научной литературе имеется 
представление об эффективности процесса 

геймификации, однако само понятие требует 

дальнейшей разработки. 
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Результаты эмпирического 

исследования показали, что в 

экспериментальной группе, с которой 

работала И. С. Буракова, преобладали 

внутренние мотивы. Это свидетельствует о 

том, что геймификация способна не только 

стимулировать внешнюю мотивацию 

(например, через награды), но и пробуждать 

искренний интерес к обучению[3]. 

В то же время, автор отмечает, что, 

несмотря на положительные результаты, 

геймификация требует более глубокого 

изучения, особенно в контексте её 

долгосрочного влияния на мотивацию и 

образовательные результаты.  

В рамках нашего исследования 

геймификации особое внимание необходимо 

уделить преимуществам и недостаткам 

геймификации обучения с детьми с 

интеллектуальными нарушениями. 

Так, среди преимуществ можно 

выделить: 

Повышение мотивации. Игровые 

элементы (баллы, награды, уровни) 

стимулируют интерес к обучению.  

Упрощение сложных задач. Игры 

позволяют разбивать сложные задания на 

более мелкие и понятные шаги. 

Индивидуализация обучения. Игры 

можно адаптировать под уровень знаний и 

способности каждого ученика. 

Развитие социальных навыков. 

Многопользовательские игры или групповые 

задания способствуют взаимодействию между 

учениками. 

Обратная связь и прогресс. Игровые 

системы часто включают механизмы обратной 

связи (например, баллы или уровни), которые 

помогают ученикам видеть свой прогресс. 

Среди недостатков особенно 

выделяются: 

Сложность адаптации игровых 

элементов. Школьники с интеллектуальными 

нарушениями могут испытывать трудности с 

пониманием сложных правил игры или 

абстрактных концепций. 

Риск чрезмерной эмоциональной 

реакции. Игры могут вызывать сильные 

эмоции, как положительные, так и 

отрицательные. Например, проигрыш может 

привести к разочарованию, агрессии или 

отказу от дальнейшего участия. 

Отвлечение от основного учебного 

процесса. Чрезмерное увлечение игровыми 

элементами может отвлечь внимание от 

образовательных целей 

Сложность баланса между игрой и 

обучением. Неправильно реализованная 

геймификация может превратить урок в 

развлечение, где образовательный компонент 

потеряется. 

Недостаток научной базы. 

Эффективность геймификации для учеников с 

УО изучена недостаточно, и не всегда ясно, 

какие именно игровые элементы работают 

лучше всего. 

Исходя из всего сказанного ранее, 

можно сделать следующие выводы:  

Современное образование, стремясь к 

инклюзивности и персонализации, активно 

внедряет новые подходы, среди которых 

геймификация занимает особое место. Для 

детей с интеллектуальными нарушениями, 

которые часто сталкиваются с трудностями в 

концентрации внимания, мотивации и 

усвоении абстрактных понятий, 

геймификация становится эффективным 

инструментом, способным сделать процесс 

обучения более увлекательным, доступным и 

результативным. 

Использование игровых элементов, 

таких как баллы, уровни, награды и 

визуальные подсказки, помогает 

структурировать учебный процесс, делая его 

понятным и привлекательным для учащихся. 

Однако, несмотря на очевидные 

преимущества, геймификация требует 

тщательной адаптации к особенностям детей с 

интеллектуальными нарушениями. Педагогам 

необходимо учитывать возможные риски, 

такие как чрезмерная эмоциональная реакция, 

отвлечение от учебных целей и сложность 

баланса между игрой и обучением.  

Кроме того, недостаток научной базы 

и долгосрочных исследований эффективности 

геймификации в данной области подчёркивает 

необходимость дальнейшего изучения и 

разработки методик. 

Таким образом, геймификация, при 

грамотном и осознанном применении, может 

стать важным шагом на пути к созданию 

комфортной и стимулирующей 

образовательной среды для школьников с 

интеллектуальными нарушениями. Она не 

только способствует повышению мотивации и 

вовлечённости, но и помогает преодолеть 

барьеры, связанные с особенностями 

восприятия и усвоения информации, открывая 

новые возможности для их академического и 

личностного развития. 

 

 

 



15 | С т р а н и ц а  •  М А Т Е Р И А Л Ы  И В А Н О В С К И Х  Ч Т Е Н И Й  № 1 ( 4 8 ) ,  2 0 2 5  

 

Список использованных источников 

 

1. Акчелов Е. О., Галанина Е. В. Новый подход к геймификации в образовании // Векторы 

благополучия: экономика и социум. 2019. №1 (32). URL: https://cyberleninka.ru/article/n/novyy-podhod-

k-geymifikatsii-v-obrazovanii (дата обращения: 14.04.2025). 

2. Бекшаев И. А., Дьячкова Т. В. Геймификация в инклюзивном образовании как 

инструмент повышения мотивации и вовлеченности обучающихся в учебный процесс // Проблемы 

современного педагогического образования. 2021. №72-1. URL: 

https://cyberleninka.ru/article/n/geymifikatsiya-v-inklyuzivnom-obrazovanii-kak-instrument-povysheniya-

motivatsii-i-vovlechennosti-obuchayuschihsya-v-uchebnyy (дата обращения: 10.04.2025). 

3. Буракова И С. Геймификация образовательного процесса как инструмент повышения 

мотивации обучающихся // МНКО. 2023. №3 (100). URL: 

https://cyberleninka.ru/article/n/geymifikatsiya-obrazovatelnogo-protsessa-kak-instrument-povysheniya-

motivatsii-obuchayuschihsya (дата обращения: 21.04.2025).  

4. Быстрова Н. В., Бакулина Н. А., Гнездин А. В., Угарова А. В. Геймификация в 

современном образовательном процессе // Журнал прикладных исследований. 2022. №6. URL: 

https://cyberleninka.ru/article/n/geymifikatsiya-v-sovremennom-obrazovatelnom-protsesse (дата 

обращения: 13.04.2025).]. 

5. Варенина Л. П. Геймификация в образовании // ИСОМ. 2014. №6-2. URL: 

https://cyberleninka.ru/article/n/geymifikatsiya-v-obrazovanii (дата обращения: 11.04.2025). 

6. Емалетдинова Г. Э., Цилицкий В. С., Шершукова Н. В., Калимуллин Д., Виноградова И. 

В. Геймификация как метод обучения: особенности и возможности // Московский экономический 

журнал. 2022. №3. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/geymifikatsiya-kak-metod-obucheniya-

osobennosti-i-vozmozhnosti (дата обращения: 14.04.2025). 

7. Медникова Л С., Толстикова О Н. Специфика формирования мотивации учебной 

деятельности младших умственно отсталых школьников // Специальное образование. 2014. №X. 

URL: https://cyberleninka.ru/article/n/spetsifika-formirovaniya-motivatsii-uchebnoy-deyatelnosti-

mladshih-umstvenno-otstalyh-shkolnikov (дата обращения: 14.04.2025). 

8. Уфельманн В. Д., Кохова И. В., Белогруд И. Н. Исторические аспекты развития 

геймификации // Современная научная мысль. 2020. №2. URL: 

https://cyberleninka.ru/article/n/istoricheskie-aspekty-razvitiya-geymifikatsii (дата обращения: 

11.04.2025).]  

9. Шарин И. А., Сибилева Е. В. Геймификация как инструмент нематериальной мотивации 

персонала в современных компаниях // Арктика XXI век. 2024. №1 (35). URL: 

https://cyberleninka.ru/article/n/geymifikatsiya-kak-instrument-nematerialnoy-motivatsii-personala-v-

sovremennyh-kompaniyah (дата обращения: 14.04.2025). 

10. Шипова Л. В., Кухарчук О. В. Проблема мотивации учения умственно отсталых 

школьников в специальной психологии // Теория и практика общественного развития. 2015. №18. 

URL: https://cyberleninka.ru/article/n/problema-motivatsii-ucheniya-umstvenno-otstalyh-shkolnikov-v-

spetsialnoy-psihologii (дата обращения: 11.04.2025). 

 

GAMIFICATION IN TEACHING CHILDREN WITH INTELLECTUAL DISABILITIES: 

OPPORTUNITIES, ADVANTAGES, AND CHALLENGES 

 

Grigoryan D.A. 

 

The article explores gamification as a promising method of teaching children with intellectual 

disabilities. It examines the theoretical foundations of gamification, its advantages, and practical examples 

of its application in the educational process. It is emphasized that traditional teaching methods often prove 

insufficiently effective for this category of students due to low motivation, difficulties with concentration, 

and challenges in understanding abstract concepts. Gamification, which includes game elements, promotes 

increased engagement, simplification of complex tasks, and the development of social skills. The need for 

further research and the development of methodologies for the effective use of gamification in inclusive 

education is highlighted.  

 

Keywords: gamification, intellectual disabilities, mental retardation, motivation, game elements, 
learning motives. 
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Статья посвящена актуальным проблемам обучения и подготовки личного состава в 
вопросах безопасности жизнедеятельности в условиях боевых действий. В условиях современных 

конфликтов, где уровень угрозы значительно возрос, обеспечение безопасности личного состава 

становится приоритетной задачей. Рассматриваются основные трудности, с которыми 
сталкиваются военнослужащие, включая недостаток практических навыков, ограниченные ресурсы 

для обучения и высокую степень угроз физической безопасности. Кроме того, акцентируется 
внимание на необходимости интеграции современных технологий в процесс обучения, таких как 

симуляторы и виртуальная реальность, которые могут значительно повысить уровень подготовки. 

В работе также предлагаются пути решения обозначенных проблем, включая создание 
многоуровневых программ обучения, развитие междисциплинарного подхода и усиление 

взаимодействия между различными подразделениями. В заключении подчеркивается важность 
постоянного обновления учебных материалов и методов обучения в соответствии с изменяющимися 

условиями боевых действий, что позволит повысить уровень безопасности и эффективности 

действий личного состава в экстремальных ситуациях. 
 

Ключевые слова: безопасность жизнедеятельности, современные угрозы, обучение, 

подготовка, личный состав, практические навыки, психологическая устойчивость, симуляторы, 
тренажеры, эффективность обучения, методика обучения. 

 
Обучение и подготовка личного 

состава в вопросах безопасности 

жизнедеятельности являются важными 

задачами по формированию 

профессиональных навыков военнослужащих. 

В условиях боевых действий, где каждый шаг 

может стать решающим, эффективность этих 

процессов становится критически важной и 

обеспечение безопасности жизнедеятельности 

личного состава является одной из 

приоритетных задач командования и служб 

обеспечения [1]. Высокий уровень подготовки 

военнослужащих в вопросах безопасности 

позволяет минимизировать риски, сохранить 

здоровье и жизнь бойцов, а также повысить 

эффективность выполнения боевых задач. 

Однако, несмотря на значимость, существует 

ряд проблем, которые необходимо учитывать. 

В данной статье рассмотрим основные 

проблемы, с которыми сталкиваются 

командиры и обучающие структуры, а также 

возможные пути их решения. К основным 

проблем можно отнести следующие: 

1. Угрозы физической безопасности. 

Одной из главных проблем при обучении 

личного состава в условиях боевых действий 

является высокая угроза физического 

уничтожения личного состава. Обстрелы, 

мины, самодельные взрывные устройства и 

другие боевые действия могут привести к 

травмам и гибели военнослужащих. Активное 

применение противником БПЛА для разведки 

и поражения делает практически 

невозможным организацию больших групп и 

мест для обучения. Это создает необходимость 

в постоянном мониторинге обстановки и 

быстром реагировании на изменения. 

2. Недостаток времени и ресурсов. 

Одной из основных проблем является 

ограниченное время на обучение. В условиях 

боевых действий командиры часто 

сталкиваются с необходимостью быстро 

реагировать на изменяющуюся обстановку, 

что приводит к сокращению времени на 

обучение. Кроме того, ограниченность 

ресурсов касается как материально-
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технической базы (учебных помещений, 

оборудования), так и кадрового состава 

(недостаток опытных инструкторов). 

Ограниченные ресурсы могут привести к 

снижению качества обучения и недостаточной 

подготовленности личного состава. 

3. Психологический стресс. Боевые 

действия сопровождаются высоким уровнем 

стресса и неопределенности. Это может 

негативно сказаться на восприятии 

информации и усвоении навыков. Личному 

составу необходимо не только обучаться 

техническим аспектам безопасности, но и 

развивать психологическую устойчивость. 

Однако в условиях постоянного стресса это 

становится сложной задачей. 

4. Адаптация к изменяющимся 

условиям. Боевые действия часто 

сопровождаются изменениями в тактике и 

стратегии. Это требует от личного состава 

постоянной адаптации к новым условиям. 

Обучение должно быть гибким и актуальным, 

что сложно реализовать в условиях 

постоянных изменений и нехватки 

информации о противнике. 

5. Недостаток практических 

тренировок. Теоретические знания важны, но 

недостаточны для успешного выполнения 

задач в боевых условиях. Практические 

тренировки, которые могли бы отработать 

навыки безопасности, часто оказываются под 

угрозой из-за нехватки времени, ресурсов или 

возможности безопасно проводить занятия. 

Это приводит к тому, что личный состав не 

всегда готов к реальным ситуациям. 

6. Коммуникация и взаимодействие. 

Эффективная коммуникация между 

различными подразделениями и службами 

является ключевым фактором в обеспечении 

безопасности. Однако в условиях боевых 

действий могут возникать проблемы с 

координацией и обменом информацией, что 

затрудняет обучение и подготовку. 

Необходимость в четких и понятных каналах 

связи становится особенно актуальной. 

7. Обучение на практике. В условиях 

боевых действий обучение безопасности 

жизнедеятельности должно включать 

элементы реального опыта. Однако такие 

практические занятия могут быть опасными и 

требуют тщательной организации. 

Необходимость в безопасных, но 

реалистичных сценариях для отработки 

навыков становится важным аспектом 

подготовки. 

8. Проблемы организации обучения. 
Обучение личного состава должно быть 

адаптировано к быстро меняющимся условиям 

боевых действий. Это требует от командиров 

способности оперативно изменять учебные 

программы и методики, что может быть 

затруднено в условиях боевых действий. 

Кроме всего, затрудняется контроль за 

усвоением знаний и навыков личным 

составом. Интенсивный график, постоянные 

выезды и боевые задачи могут мешать 

регулярному обучению и проверке знаний. 

Это приводит к необходимости внедрения 

альтернативных методов оценки, таких как 

практические занятия на месте [2]. 

Обучение и подготовка личного 

состава в вопросах безопасности 

жизнедеятельности в условиях военного 

конфликта требуют особого внимания и 

адаптации к специфическим условиям. Для 

решения проблем, возникающих в этом 

процессе, можно рассмотреть несколько 

ключевых направлений [3]: 

1. Оптимизация учебных программ и 

адаптация их содержания. Учебные 

программы должны быть гибкими и 

адаптироваться к текущим условиям боевых 

действий. Важно включать актуальные темы, 

такие как работа с новыми видами оружия, 

защита от БПЛА, тактика ведения боя в 

городских условиях и противодействие новым 

угрозам. Необходимость интеграции теории и 

практики, создание сценариев, которые 

максимально приближены к реальным 

условиям боевых действий. Это позволит 

военнослужащим лучше усваивать 

теоретические знания и применять их на 

практике. 

2. Повышение квалификации 

инструкторов: 

- Обучение инструкторов. Регулярные 

курсы повышения квалификации для 

инструкторов помогут им оставаться в курсе 

современных методов обучения и новых угроз. 

Это также позволит им делиться опытом и 

лучшими практиками с личным составом. 

- Привлечение экспертов. Важно 

привлекать специалистов с реальным опытом 

боевых действий для проведения занятий. 

3. Использование современных 

технологий: 

- Симуляторы и виртуальная 

реальность. Применение технологий 

виртуальной реальности и симуляторов может 

значительно повысить качество обучения, 

позволяя военнослужащим тренироваться в 

безопасной среде, но при этом получать опыт, 

близкий к реальному. 

- Онлайн-обучение и офлайн-

обучение. В условиях ограниченного времени 

можно использовать онлайн-ресурсы для 
получения информации по теоретическим 

аспектам безопасности жизнедеятельности и 

их изучение в офлайн режиме с 

использованием мобильных устройств [4, 5]. 
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4. Улучшение материально-

технического обеспечения 

- Обеспечение необходимыми 

ресурсами. Необходимо обеспечить личный 

состав современными средствами 

индивидуальной защиты (СИЗ), а также 

необходимым оборудованием для тренировок. 

- Создание мобильных учебных 

центров. Разработка специализированных, 

быстро разворачиваемых учебных центров, 

где можно проводить тренировки с 

использованием современного оборудования и 

технологий, на безопасном удалении о линии 

боевого соприкосновения. 

5. Повышение мотивации личного 

состава. Создание системы поощрений. 

Введение системы поощрений за успешное 

освоение навыков безопасности 

жизнедеятельности может повысить 

мотивацию военнослужащих. 

6. Учет психологических аспектов: 

- Психологическая подготовка. 

Включение курсов по психологической 

подготовке поможет личному составу 

справляться с эмоциональными нагрузками во 

время обучения и боевых действий. 

- Отработка командной работы и 

слаженности подразделений. Проведение 

групповых тренингов для формирования 

командного духа и улучшения взаимодействия 

между военнослужащими подразделения. 

7. Регулярная оценка эффективности 

обучения: 

- Мониторинг результатов. Регулярная 

оценка результатов обучения позволит 

выявлять слабые места в подготовке и 

оперативно вносить изменения в учебные 

программы. 

- Обратная связь от личного состава. 

Сбор отзывов от военнослужащих о качестве 

обучения поможет улучшить процесс 

подготовки. 

Обучение и подготовка личного 

состава в вопросах безопасности 

жизнедеятельности в условиях боевых 

действий – это сложная и многогранная задача. 

Проблемы, связанные с ограничением времени 

и ресурсов, психологическим стрессом, 

необходимостью адаптации, недостатком 

практических тренировок, проблемами 

коммуникации и организации обучения, 

требуют комплексного подхода. Для 

повышения эффективности подготовки 

необходимо разрабатывать адаптивные 

программы, которые учитывают 

специфические условия боевых действий и 

обеспечивают высокую степень готовности 

личного состава к выполнению задач в 

условиях реального конфликта. Преодоление 

существующих проблем и внедрение 

эффективных решений позволит повысить 

уровень готовности военнослужащих, что, в 

свою очередь, может существенно повлиять на 

успешность выполнения боевых задач и 

сохранение жизни и здоровья личного состава. 
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PROBLEMS OF EDUCATION AND TRAINING OF PERSONNEL IN MATTERS OF LIFE 

SAFETY IN COMBAT CONDITIONS AND WAYS TO SOLVE THEM 

 

Evgrushev V.E. 
 

The article is devoted to the current problems of personnel training and safety issues in combat 

operations. In modern conflicts, where the threat level has increased significantly, ensuring the safety of 

personnel is becoming a priority. It examines the main difficulties faced by military personnel, including a 
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lack of practical skills, limited training resources, and a high degree of physical security threats. In addition, 

attention is focused on the need to integrate modern technologies into the learning process, such as simulators 

and virtual reality, which can significantly improve the level of training. The paper also suggests ways to 

solve these problems, including the creation of multi-level training programs, the development of an 

interdisciplinary approach, and increased interaction between different departments. In conclusion, the 

importance of constantly updating training materials and teaching methods in accordance with the changing 

conditions of combat operations is emphasized, which will increase the level of safety and effectiveness of 

personnel in extreme situations. 

 

Keywords: life safety, modern threats, education, training, personnel, practical skills, psychological 

stability, simulators, simulators, learning effectiveness, teaching methods. 
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Москва 

 
В статье рассматриваются возможности использования потенциала художественной 

литературы, в частности исторических романов, в процессе преподавания дисциплины 

«Иностранный язык» в вузе. Автор дает определение исторического романа, рассматривает 
особенности его стиля и повествования. Большое внимание уделяется культурологической ценности 

оригинальных художественных текстов в преподавании иностранного языка студентам разных 
профилей. Делается вывод об особой важности применения художественной литературы на 

занятиях со студентами- филологами. Намечаются возможные пути работы в данном направлении 

со студентами, обучающимися по профилю «Русский язык и иностранный (английский язык)», а 
также «Исторические науки и обществознание». 

 

Ключевые слова: художественная литература, художественный текст, студенты-

филологи, исторический роман, роман об историческом прошлом, коммуникативная компетенция, 

межкультурная коммуникация, критическое мышление, обучение в сотрудничестве, 
страноведческий потенциал, межкультурная компетенция, лингвострановедческий аспект. 

 

Использование художественных 

текстов в преподавании иностранных языков 

уходит далеко в прошлое. Отрывки из 

литературных произведений в большем или 

меньшем количестве можно найти почти в 

любом традиционном учебнике иностранного 

языка как в школе, так и на более продвинутых 

этапах обучения. Безусловно, это не в полной 

мере относится к иностранному для 

специальных целей, где целью обучения 

является формирование профессиональной 

коммуникативной компетенции. Хотя и там 

художественный текст может оказаться 

полезным, например стать основой для 

создания кейсов для психологов и педагогов. В 

тех же случаях, где в задачи курса входит 

формирование межкультурной 

коммуникативной компетенции, потенциал 

художественной литературы трудно 

переоценить. 

Владеть иностранным языком — 

значит не только знать правила грамматики и 

иметь богатый лексический запас. Изучение 

другого языка невозможно без изучения 

культуры и истории страны, говорящей на 

этом языке. Полноценная коммуникация с 

представителем другой культуры 

предполагает наличие хотя бы минимальной 

осведомленности об этой культуре, а 

художественная литература является 

неотъемлемой ее частью. В процессе 

преподавания иностранного языка могут 

использоваться самые разные жанры 

литературы, в зависимости от профиля 

обучающихся, их интересов, но и, конечно, 

этапа обучения. 

В данной статье будут рассмотрены 

возможности использования на занятиях по 

английскому языку фрагментов текстов такого 

жанра, как исторический роман. Британская 

история богата и разнообразна. С Древних 

времен сквозь Средневековье к XX веку 

формировалась страна, известная в наши дни 

как Соединенное королевство и давшая миру 

английский язык. Вторжения, завоевания, 

междуусобные войны и религиозные 

противостояния лежали в основе создания 

государства. Вместе с этим хроники разных 

эпох повествуют нам о выдающихся 

исторических персоналиях, чей личный вклад 

в развитие мог быть очень значительным. 

Существует большое количество легенд и 
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исторических анекдотов, дающих 

альтернативную интерпретацию событий, но 

пишущих свою мифологизированную 

историю. Все эти события и идеи о них 

существуют в памяти носителей языка и, в той 

или иной степени, находят свое отражение в 

культуре. Именно поэтому, в процессе 

преподавания языка, необходимо 

формировать у студентов представление и об 

истории страны. 

Жанр исторического романа на 

английском языке имеет достаточно долгую 

историю, уходящую корнями в XIX век. 

Основоположником жанра считается  

В. Скотт. Именно он в своих произведениях не 

только впервые стал создавать панорамные 

картины английской и шотландской истории, 

но и оживлял их, используя историческую 

лексику и слова-архаизмы, создавая так 

называемый «исторический колорит». 

Современные ученые предпринимают 

попытки уточнить само понятие 

«исторический роман» и размышляют над 

существующей терминологией. Так  

Б.М. Жачемукова и Ф.Б. Бешукова предлагают 

говорить не только о понятии «исторический 

роман», но также о понятии «роман об 

историческом прошлом» [1, с.1]. Так, по 

мнению авторов, собственно исторический 

роман содержит описание определенных 

исторических событий, а центральной 

фигурой является известная историческая 

личность. Именно роль этой личности в 

истории является предметом изображения в 

романе. Персонажи романа об историческом 

прошлом, напротив, являются полностью 

вымышленными. Чаще всего это обычные 

люди, изображенные на фоне определенной 

исторической эпохи. Они либо оказываются 

винтиками этой большой исторической 

машины, либо становятся ее жертвами. С этой 

точки зрения, значительное число 

произведений «об истории», безусловно, 

являются романами об историческом 

прошлом. Однако, несмотря на это, нужно 

принимать тот факт, что термин 

«исторический роман» считается более 

распространенным и применяется для 

обозначения жанра художественной 

литературы, повествующего о событиях 

прошлого.  

Со времен В.Скотта исторический 

роман как жанр претерпел различные 

трансформации. По словам  

А.Ю. Перевезенцевой, к концу XIX века 

«исторический роман значительно раздвинул 
границы своих художественных 

возможностей обогатившись не только 

обращением к различным периодам истории, 

но и новой проблематикой» [5, с.500]. В начале 

XX века развитие жанра продолжалось, в 

творчестве модернистов появлялись романы-

эксперименты. Затем, во второй половине XX 

века эстафету подхватили авторы-

постмодернисты.  

Число исторических романов об 

Англии велико. Так как мы ставим себе задачу 

использовать фрагменты романов для 

обучения английскому языку, нас интересуют 

произведения, написанные носителями языка, 

представляющими культуру Великобритании. 

Именно аутентичные тексты обладают той 

«английскостью», которую так хотелось бы 

привить студентам в процессе изучения языка, 

содержат пласт подлинной 

лингвострановедческой информации.  

Среди писателей XIX-нач.XX века 

можно назвать самого В.Скотта, писавшего 

романы о Шотландии и Англии,  

Л. Стивенсона, Ч. Реада, А. Конан-Дойля, 

Р.Хаггарда ит.д. В XX и XXI веках веке 

популярность исторического романа возросла, 

появились произведения Дж. Тей, К. Фоллета, 

Э. Резерфорда, Ф. Грегори,  

А. Виэр, Дж. Хиксон, Х.Мантел и других 

авторов. Действие в произведениях может 

происходить в разные исторические эпохи: от 

англо-саксонского периода и скандинавских 

завоеваний до викторианской Англии. Но 

наибольшее число произведений посвящено 

позднему Средневековью и эпохе Тюдоров. 

Именно эти исторические периоды, в 

реальности наполненные страшными 

событиями и переломные для развития 

страны, в литературе во многом имеют 

определенный ореол романтичности.  

Использование текстов исторических 

романов на занятиях по иностранному языку 

возможно в работе с обучающимися разных 

профилей. Однако наиболее плодотворным 

представляется их применение со студентами- 

историками и студентами-филологами. В 

случае с будущими историками наибольшее 

значение приобретает именно 

содержательный аспект с точки зрения его 

анализа и обсуждения. У студентов появляется 

возможность обратиться к уже имеющимся 

знаниям по истории, проанализировать текст с 

точки зрения достоверности представленной 

информации. Это вызывает интерес и 

повышает мотивацию к изучению 

иностранного языка. Для филологов более 

интересной становится сама новая 

информация, возможность узнать то, что 

раньше им было неизвестно. И в том, и в 

другом случае учащиеся приобщаются к 
культуре страны изучаемого языка, так как и 

история, и художественная литература 

являются ее неотъемлемой частью. Они 

помогают понять образ мышления носителей 
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языка, отсылки, возникающие в их речи, 

фильмах и театральных постановках.  

Существуют разные возможности 

использования текстов исторических романов 

на занятиях иностранным языком. Одним из 

продуктивных способов является обучение в 

сотрудничестве, в частности, технология GI – 

Group Investigation Learning (групповая 

исследовательская работа). «Сотрудничество 

– это совместная работа нескольких человек, 

направленная на достижение общей цели» [3, 

с.3]. Обучение через сотрудничество ставит 

обучающегося в центр процесса обучения, 

превращает его в субъект учебной 

деятельности [2, 4]. Групповая 

исследовательская работа предполагает 

разделение учебной группы на команды, 

состоящие из 2-6 участников. Большое 

значение предается самостоятельной работе 

учащихся. Каждая команда может получить 

список тем, по которым ее участники могут 

проводить совместное исследование, проводя 

обсуждения, создавая собственные проекты и 

т.д. [4]. В нашем случае технология может 

применяться в слегка измененном варианте. 

Каждая команда получает по 3 отрывка из 

произведений разных авторов. При этом все 

отрывки у одной команды посвящены одному 

и тому же периоду из английской истории, 

например Войне Алой и Белой роз или 

Гражданской войне. В зависимости от 

численности учебной группы в ней может 

оказаться в среднем от двух до пяти команд. В 

задачи команды входит чтение текстов, 

идентификация исторического периода и 

ключевого события. Далее участникам 

предлагается найти документальную 

информацию по данному вопросу и 

сопоставить исторические факты с 

трактовкой, предлагаемой писателями, причем 

необходимо провести сравнительный анализ 

подачи материала разными авторами. Далее 

учащиеся проводят интернет-поиск 

художественных фильмов на исторические 

сюжеты, посвященных той же тематике. 

Разные виды работы распределяются между 

участниками команды согласно их решению. 

На предпоследнем этапе команда может 

устроить дискуссию или создать презентацию, 

плакат или ролик. В конце каждая команда 

представляет отчет по проделанной работе, 

информируя, таким образом, другие команды 

о том, что им удалось узнать.  

В данной статье дается лишь общее 

представление о возможностях применения 

исторических художественных произведений 

на занятиях по иностранному языку в вузе. В 

дальнейшем планируется более детальная 

проработка проблемы, что найдет отражение в 

будущих публикациях. 
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The article deals with the possibilities of using the potential of fiction, in particular historical novels, 

in the process of teaching foreign languages at the university. The author defines the genre of a historical 

novel, examines the features of its style and narrative. Much attention is paid to the cultural value of original 
literary texts in teaching a foreign language to students of different profiles. The conclusion is made about 

the special importance of the use of fiction in classes with students of philology. Possible ways of working 
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СТУДЕНЧЕСКАЯ ВОВЛЕЧЕННОСТЬ  
НА ЗАНЯТИЯХ РКИ ДЛЯ ПОВЫШЕНИЯ 
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Российская академия народного хозяйства и государственной службы при Президенте РФ,  
Москва 

 

Статья посвящена анализу феномена студенческой вовлечённости на занятиях по русскому 

языку как иностранному (РКИ) в контексте повышения эффективности учебной деятельности. 

Рассматриваются теоретические основы понятия вовлечённости, типологическая структура 
(поведенческая, академическая, эмоциональная и когнитивная составляющие), а также выявляются 

факторы, влияющие на включённость обучающихся в образовательный процесс. Особое внимание 

уделяется педагогическим и личностным условиям, способствующим формированию внутренней 
мотивации и активности студентов. Описаны эффективные методические стратегии, 

включающие интерактивные технологии, проектную и групповую деятельность, письменные и 

цифровые инструменты; обосновывается необходимость мониторинга вовлечённости с опорой на 
качественные и количественные показатели. Сделан вывод о комплексном характере вовлечённости 

как важнейшего условия успешного овладения РКИ в межкультурной и цифровой образовательной 
реальности. 

 

Ключевые слова: русский как иностранный (РКИ), студенческая вовлечённость, мотивация, 
коммуникативно-деятельностный подход, интерактивные технологии, эффективность учебной 

деятельности. 

 

В последние десятилетия 

преподавание русского языка как 

иностранного (РКИ) всё чаще сталкивается с 

проблемой снижения учебной активности 

обучающихся. Несмотря на высокий уровень 

профессионализма преподавателей, 

использование современных методик и 

дидактических материалов, в условиях 

отсутствия внутренней включённости 

студентов значительная часть учебного 

потенциала остаётся нераскрытой. Как 

отмечают исследователи, даже при наличии 

качественной подготовки урока, хороших 

пособий и технических средств успех зависит 

от заинтересованности самих учащихся в 

процессе и результате обучения [5]. 

В педагогической науке и 

междисциплинарных исследованиях 

последних лет подчёркивается, что именно 

активное включение студента в 

образовательную деятельность выступает 

одним из главных условий качественного и 

результативного обучения. По данным 

исследования М. В. Мельничук и  

М. А. Белогаш, вовлечённые обучающиеся 

демонстрируют более высокие когнитивные и 

академические результаты, проявляют 

устойчивую учебную мотивацию, стремление 

к самореализации и принадлежность к 

университетской среде [7]. Авторы 

подчёркивают, что вовлечённость – это не 

просто внешняя активность, а состояние 

внутренней учебной мотивации, направленное 

на устойчивое взаимодействие с учебной 

средой. 

Актуальность обращения к теме 

вовлечённости обусловлена также 

необходимостью совершенствования 

преподавания РКИ в условиях цифровой 

трансформации и повышения межкультурных 

требований к обучению. Современный урок 

должен не только транслировать знание, но и 

включать студента в продуктивную 

деятельность, развивать его рефлексивные и 

коммуникативные способности, формировать 

устойчивую учебную мотивацию. 

Цель данной статьи – теоретическое 

обоснование и систематизация способов 

повышения вовлечённости студентов на 

занятиях РКИ. Задачи исследования 

включают: раскрытие типологии 

вовлечённости, определение факторов, 
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влияющих на степень включённости 

студентов, и систематизацию эффективных 

методических стратегий активизации учебной 

деятельности. 

Впервые термин «engagement» 

(«вовлечённость») применительно к 

образованию упоминается Дж. Дьюи в конце 

XIX века: по его мнению, студент считается 

вовлечённым лишь когда он самостоятельно 

решает учебную задачу [6]. В современной 

педагогике вовлечённость студентов 

рассматривается как сложный 

многокомпонентный метаконструкт, 

включающий в себя различные аспекты 

учебной активности. Исследователи выделяют 

четыре основные вида (аспекта) 

вовлечённости: поведенческую, 

академическую, эмоциональную и 

когнитивную [7, с. 95].  

Поведенческая вовлечённость 

выражается во внешне наблюдаемой 

активности учащихся: посещаемости занятий, 

участии в учебных мероприятиях, соблюдении 

учебной дисциплины. Академическая – в 

стремлении студента к выполнению домашних 

заданий, подготовке к занятиям и 

самообразованию. Эмоциональная 

вовлечённость характеризуется отношением к 

предмету, интересом к содержанию, 

удовлетворённостью от участия в учебном 

процессе. Когнитивная вовлечённость 

отражает внутреннюю мотивацию к усвоению 

нового материала, стремление к развитию 

интеллектуальных стратегий и способности к 

саморегуляции. 

Когнитивная вовлечённость 

становится ведущим показателем качества 

образования, так как демонстрирует степень 

интеллектуального включения в процесс 

познания [7, с. 96]. При этом поведенческая и 

академическая вовлечённость служат 

предпосылками успешного освоения 

материала, а эмоциональная – ключом к 

устойчивому интересу к языку. Примером 

может служить наблюдение З. Х. Фам: среди 

вьетнамских студентов изучение РКИ 

сопровождается спадом мотивации после 

начального этапа, однако при наличии 

личного интереса к теме и вовлечённости в 

межкультурную коммуникацию устойчивость 

когнитивных усилий сохраняется [9, с. 17]. 

Следует различать вовлечённость и 

близкие к ней понятия: мотивацию и 

активность. Мотивация является источником 

побуждений к учебной деятельности, а 

активность – её внешним проявлением. 
Вовлечённость же интегрирует и то, и другое, 

будучи результатом осознанного стремления 

включиться в учебную ситуацию, реализовать 

внутренние и внешние цели в рамках учебной 

задачи. 

На формирование и устойчивость 

студенческой вовлечённости в процессе 

изучения РКИ влияет целый ряд факторов, 

которые условно можно разделить на 

организационно-педагогические и 

субъективно-личностные. 

К числу организационно-

педагогических факторов относятся, прежде 

всего, качество методико-дидактического 

обеспечения и компетентность преподавателя. 

Как подчёркивает  

И. А. Антипьева, эффективность вовлечения 

во многом определяется тем, насколько 

преподаватель владеет современными 

методиками, способен реализовывать 

инновационные формы обучения и создавать 

условия для личностной включённости 

учащихся [2]. Особенно важен его стиль 

взаимодействия: личностно ориентированная, 

поддерживающая манера общения 

способствует снижению тревожности и 

развитию доверия, без которого невозможно 

искреннее участие студента в учебной 

деятельности [2, с. 79]. 

Формы организации учебной среды 

также играют решающую роль. Успешному 

вовлечению способствует образовательное 

пространство, в котором обучение носит 

деятельностный и рефлексивный характер. 

Современные обучающиеся высоко ценят 

вариативность, возможность влиять на 

структуру занятия, предлагать собственные 

идеи и темы – всё это усиливает чувство 

причастности к процессу и формирует 

личностную значимость происходящего [3]. 

Среди личностно значимых факторов 

выделяется прежде всего мотивационная 

направленность. Как показывает опыт работы 

с иностранными учащимися, отсутствие 

внутренней мотивации к изучению РКИ не 

компенсируется ни техническими средствами, 

ни активными методами обучения. 

Преподаватель в таких условиях должен 

выступать как организатор учебной среды, 

способной трансформировать внешнюю 

мотивацию (например, стремление сдать 

экзамен) во внутреннюю – интерес к языку как 

средству самореализации. Этого удаётся 

достичь, если материал подаётся с учётом 

актуальных потребностей и будущих 

профессиональных интересов студентов. 

Не менее значимы индивидуально-

психологические особенности обучающихся. 

Студенты с высокой тревожностью, низкой 
самооценкой или слабым языковым опытом 

могут демонстрировать внешнюю 

пассивность, скрывающуюся за страхом 

ошибиться. В таком случае требуется 
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поэтапная адаптация, создание эмоционально 

безопасного пространства. Как подчёркивает 

А. И. Абясова, роль преподавателя здесь – не 

только обучающая, но и поддерживающая: 

через вопросы, внимание к личности, 

принятие ошибок как части учебного процесса 

формируется доверие, а с ним и готовность 

включаться в коммуникацию [1, с. 12]. 

Особую значимость приобретают 

также ценностно-культурные установки 

студентов. Например, в ряде 

восточноазиатских образовательных традиций 

не поощряется инициативность, доминирует 

уважительное молчание в адрес 

преподавателя, что влияет на уровень внешней 

активности и требует от педагога 

дополнительных усилий по созданию 

инклюзивной среды. При этом важно 

учитывать и предыдущий опыт изучения 

иностранных языков: он может как 

способствовать уверенности в своих силах, так 

и, напротив, формировать устойчивую 

установку «у меня не получается». 

Наконец, необходимо упомянуть и 

аспект личностной значимости содержания 

обучения. Студенты охотнее включаются в 

работу, когда видят в учебном материале 

отражение собственных интересов, 

национальной культуры или 

профессиональных задач [10]. Использование 

вопросов, затрагивающих личный опыт 

студентов, их семьи и жизненные установки, 

способствует формированию личной 

вовлечённости и устойчивого интереса. 

Методологические принципы 

вовлечённости реализуются в практике 

преподавания через разнообразные 

методические стратегии, направленные на 

формирование активного учебного 

взаимодействия, эмоционального интереса и 

познавательной инициативы обучающихся. 

Среди них особое значение приобретают: 

использование интерактивных технологий и 

проектной деятельности, продуманная 

организация групповой работы, а также 

интеграция цифровых инструментов, 

отвечающих ожиданиям и интересам 

современного студента. 

Интерактивные технологии 

способствуют включению всех участников в 

процесс, обеспечивая не только обучение, но и 

взаимодействие, совместное решение задач, 

обмен опытом. Игровые методы занимают в 

этом ряду важное место, поскольку позволяют 

формировать неформальную, психологически 

комфортную обстановку, особенно важную в 
условиях РКИ. Как отмечают Е. В. Дзюба и А. 

Э. Массалова, игровая форма обучения 

активизирует внимание, снижает страх 

ошибок, усиливает мотивацию к 

коммуникации и вовлекает в деятельность 

даже малоактивных студентов [4]. 

Преподаватель, использующий 

ролевые и деловые игры, мозговые штурмы, 

имитационные упражнения, создаёт условия 

для речевого действия, в котором 

обучающиеся выступают не как слушатели, а 

как полноценные участники диалога. Игра 

позволяет обучающемуся попробовать 

различные социальные роли, тренировать 

спонтанность, выражать себя в безопасной 

обстановке. При этом обеспечивается высокая 

эмоциональная вовлечённость, которая 

выступает фундаментом для формирования 

устойчивой учебной мотивации. 

Не менее значимым направлением 

является проектная деятельность, в том числе 

в инновационных форматах, таких как 

аудиторный хакатон. И. А. Антипьева и  

И. Н. Зырянова описывают опыт проведения 

хакатона при обучении РКИ, подчёркивая его 

потенциал как средства комплексной 

активизации студентов. Хакатон – это 

командный марафон по разработке идеи или 

продукта за ограниченное время. Он 

объединяет элементы соревновательности, 

креативности и практической направленности 

[2]. 

Студенты в условиях хакатона учатся 

работать в команде, самостоятельно находить 

информацию, распределять роли, 

вырабатывать общую стратегию. Всё это 

требует от них активного речевого и 

интеллектуального участия, тем самым 

способствуя когнитивной вовлечённости. 

Кроме того, как подчёркивают авторы, данный 

формат позволяет выстраивать партнёрскую 

модель отношений между преподавателем и 

студентами: роль педагога здесь 

трансформируется в роль координатора, 

консультанта, модератора [2, с. 81]. 

В дополнение к проектной работе 

эффективно действуют и более традиционные 

формы групповой работы, при условии их 

правильной организации. А. И. Абясова 

акцентирует внимание на том, что простое 

следование традиционной модели «по 

цепочке» (вопрос – ответ) не обеспечивает 

полной включённости: часть студентов 

выпадает из деятельности, отвлекается, 

демонстрирует лишь видимость участия [1]. 

Чтобы избежать этого, предлагается 

использовать приёмы типа «упражнение-

беседа», когда преподаватель и студенты 

задают вопросы произвольно, без 

фиксированной очередности, что создаёт 
эффект постоянной готовности, а также 

развивает навыки диалогического 

взаимодействия. Такой формат способствует 

формированию внутренней учебной 
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ответственности и партнёрского общения, где 

каждый имеет право на инициативу и 

обязанность быть внимательным к 

собеседнику. 

Помимо этого, вовлечённость 

усиливается за счёт использования 

мессенджеров, LMS-платформ, онлайн-

опросов и приложений, приближая обучение к 

цифровой культуре студентов и позволяет 

перенести активность за рамки аудиторного 

занятия.  

Для повышения результативности 

преподавания РКИ важно не только применять 

методы активизации вовлечённости, но и 

уметь оценивать её уровень в учебной группе. 

Современные исследования указывают на 

необходимость использования комплексного 

мониторинга, включающего как 

количественные, так и качественные 

показатели. 

К количественным критериям 

относятся: уровень посещаемости занятий, 

процент выполнения заданий в срок, степень 

участия студентов в устной и письменной 

работе, результаты текущего и итогового 

контроля. Однако более значимыми являются 

качественные признаки вовлечённости: 

инициативность, эмоциональное отношение к 

занятиям, степень самостоятельности, 

выраженность рефлексии [8]. 

Эффективным инструментом 

становится анкетирование и опрос студентов, 

в том числе с применением самооценки. 

Результаты таких опросов помогают 

преподавателю выявить проблемные зоны: 

снижение интереса, перегруз, недостаточную 

понятность заданий или форм контроля. 

Также полезным оказывается 

наблюдение за динамикой взаимодействия в 

аудитории: кто чаще вступает в диалог, кто 

проявляет инициативу, кто остаётся 

пассивным. Такой анализ позволяет более 

точно таргетировать педагогические усилия. 

Отдельного внимания заслуживают 

рефлексивные практики, при которых 

студенты анализируют собственное поведение 

на уроках: ведут краткие дневники, пишут 

мини-эссе о трудностях и успехах, участвуют 

в итоговых обсуждениях. 

Проведённый анализ позволяет 

утверждать, что студенческая вовлечённость в 

процессе изучения РКИ представляет собой 

значимое условие успешного овладения 

языком и формирования устойчивой учебной 

мотивации.  

Подводя итог, можно отметить, что 

формирование и поддержание студенческой 

вовлечённости – это комплексная 

педагогическая задача, требующая системного 

подхода, гибкости, эмпатии и готовности к 

постоянному профессиональному развитию. 

Перспективными направлениями дальнейших 

исследований видится уточнение методик 

диагностики вовлечённости, разработка 

адаптивных сценариев обучения для 

различных категорий студентов, а также 

интеграция новых форм интерактивного 

взаимодействия на стыке образования и 

цифровых технологий. 
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The article analyzes the phenomenon of student engagement in Russian as a Foreign Language 

(RFL) classes in the context of enhancing the effectiveness of learning activities. It examines the theoretical 

foundations of the concept of engagement, its typological structure (behavioral, academic, emotional, and 

cognitive components), and identifies factors that influence learners’ participation in the educational process. 

Particular attention is paid to pedagogical and personal conditions that foster the development of students’ 

intrinsic motivation and active involvement. The article outlines effective methodological strategies, 

including interactive technologies, project-based and group work, written and digital tools, and substantiates 

the need to monitor engagement using both qualitative and quantitative indicators. It concludes that 

engagement is a multifaceted phenomenon and a crucial condition for the successful acquisition of RFL in 

intercultural and digital educational contexts. 
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В статье обосновывается актуальность использования аутентичных видеоматериалов в 

процессе обучения английскому языку в медицинском вузе. Видеофильмы, отражающие реалии 
современной медицины, позволяют создавать на занятиях целостную систему профессиональной 

деятельности для студентов медиков, и это способствует повышению мотивации, 

заинтересованности и вовлеченности в процесс обучения специальности. Включение аутентичных 
видеоматериалов в обучение студентов-медиков расширяет смысловое и речевое пространство, 

вводит дополнительные единицы функционального языка медицины. Рассматривая преимущества 
применения аутентичных видеоматериалов при обучении английскому языку, авторы отмечают, 

что при просмотре аутентичных видеоматериалов студенты слышат звучащую иноязычную речь 

в рамках коммуникативных ситуаций, в них отражаются как повседневные жизненные ситуации 

общения носителей языка, так и речевые высказывания, характерные именно для профессиональной 

деятельности. Авторы статьи рассматривают специфику применения аутентичных 

видеоматериалов при обучении английскому языку в медицинском вузе на основе анализа 
собственного опыта и предлагают методические рекомендации для преподавателей иностранного 

языка. 
 

Ключевые слова: английский язык, иноязычная языковая среда, аутентичные 

видеоматериалы, профессиональное общение, мотивация, этапы работы с видеоматериалами.  
 

Эффективность использования 

аутентичных видеоматериалов в процессе 

обучения иностранному языку в медицинском 

вузе получила особую актуальность в 

результате современного моделирования 

образовательного процесса. И для 

организации учебного процесса мы считаем 

целесообразным использовать на занятиях в 

медицинском вузе видеоматериалы, которые 

могли бы способствовать успешности 

обучения студентов. Целью нашего 

исследования является рассмотрение 

эффективности применения аутентичных 

видеоматериалов в процессе обучения 
английскому языку, необходимых для 

иноязычной профессиональной деятельности 

по изучению зарубежного опыта в 

медицинской сфере. Исходя из поставленной 

цели, нам необходимо было решить 

следующие задачи: 

1. Изучить в методической литературе 

материал по теме «Эффективность 

использования аутентичных видеоматериалов 

при обучении английскому языку» [1, 3, 7, 8].  

2. Рассмотреть характерные 

особенности его использования в учебном 

процессе с целью погружения в языковую 

среду для развития речевых навыков в 

профессиональной коммуникации.  

3. Создать условия для использования 

видеоматериалов на практических занятиях 

при обучении иностранному языку.  
Начнем с определения аутентичных 

видеоматериалов, это видеоматериалы, 

созданные носителями языка, и которые не 

были специально адаптированы для целей 
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преподавания иностранного языка. 

Безусловно, к аутентичным материалам мы 

относим и тексты для аудирования и чтения, и 

видеоматериалы, которые являются образцом 

звучащей иноязычной речи, и все те 

материалы, являющиеся своеобразным 

источником культурологической информации, 

которые богаты лексическим и 

грамматическим материалом и таким образом, 

активизируют использование иностранного 

языка.  

В настоящее время использование 

аутентичных видеоматериалов становится 

актуальной темой на всех этапах обучения 

иностранному языку, так как способствует 

постоянному развитию языка и появлению 

новых лексических слов и выражений [7, 9]. 

Сегодня поколение Z активно использует 

необходимые сведения из всемирной паутины 

и обрабатывает большие объемы полезной 

информации для них и Интернет становится 

естественной средой общения, развлечения и 

обучения. Использование видеоматериалов 

сети Интернет в процессе иноязычной 

подготовки будущих врачей способствует 

пополнению словарного запаса студентов 

профессионально-ориентированной лексикой; 

совершенствованию навыков аудирования, 

монологической и диалогической речи; 

формированию устойчивой мотивации к 

овладению иностранным языком и 

стремлению к его самостоятельному изучению 

во вне учебное время для устранения 

имеющихся пробелов в знаниях [2]. 

 Использование видеоматериалов сети 

Интернет в процессе обучения английскому 

языку обладает множеством дидактических 

достоинств, они позволяют: 

создать языковую среду, привлекают 

студентов в совместную творческую 

образовательную деятельность путем 

комментирования видеоматериала; 

повысить мотивацию при 

использовании аутентичных 

видеоматериалов, которые представляют 

ситуации реальной жизни и дают возможность 

применить изученный иноязычный материал в 

будущей профессиональной деятельности; 

применять не только на занятиях по 

иностранному языку, но и в процессе 

самостоятельной подготовки студентов [1].  

Однако, использование сети Интернет 

не лишено и недостатков. В частности, 

чрезмерный просмотр видеороликов в ходе 

самостоятельного обучения студентов 

приводит к возрастанию нагрузки на зрение и 
утомляемости. Кроме того, в некоторых 

видеороликах можно встретить избыточное 

применение сленговых выражений. Поэтому 

очень важно подбирать видео, учитывая эти 

особенности, ведь видеоматериал должен 

применяться как вспомогательное, а не 

основное средство изложения учебного 

материала. 

Методы и материалы. В 

современную эпоху взрывного роста объемов 

информации студенты сталкиваются с 

громадным увеличением когнитивной 

нагрузки. И преподаватели высшей школы 

находится в постоянном поиске эффективных 

образовательных технологий. По мнению Н.В. 

Гуль, решение данной проблемы следует 

искать именно в инновационных 

педагогических технологиях, которые 

позволяют снизить когнитивную нагрузку, 

при этом мотивация и вовлеченность 

студентов в учебный процесс увеличивается 

[4]. И здесь, на помощь преподавателю 

приходят аутентичные видеоматериалы. И 

хотя мы уважаем точку зрения тех 

специалистов, которые считают, что 

аутентичные видеоматериалы нужно 

применять только на заключительном этапе 

обучения, поскольку без адаптации 

аутентичных материалов, на начальном этапе 

их понимание и работа с ними будет трудной в 

языковом соотношении, мы все же 

согласимся с теми методистами, 

которые доказывают, что сложность работы с 

аутентичными материалами не является 

аргументом для отказа от их использования на 

начальном этапе обучения иностранному 

языку [3]. Таким образом, мы полагаем, что 

использование аутентичных видеороликов 

профессиональной направленности в процессе 

обучения английскому языку в медицинском 

вузе, возможно на всех этапах обучения. 

Преподаватели кафедры иностранных языков 

СЗГМУ им.  

И.И. Мечникова активно применяют на 

занятиях аутентичные видеоматериалы, 

которые являются не только информативно-

содержательными, они способствуют 

развитию профессиональной иноязычной 

коммуникативной компетенции, поскольку 

знакомят студентов не только с традициями и 

обычаями народа, но и с правилами поведения 

в профессиональной сфере [5].  

Для эффективного обучения 

английскому языку в медицинской сфере в 

рамках изучения соответствующей темы 

студентам предлагаются аутентичные 

видеоматериалы: “Working in general practice”, 

“Cycle response paramedic”, “The history of the 

stethoscope”, “The opioid crisis” и др. Работа с 

аутентичным видеоматериалом проходит в 3 
этапа: преддемонстрационный, 

демонстрационный и постдемонстрационный. 

Рассмотрим это на примере видеоролика “The 

placebo effect”. На преддемонстрационном 
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этапе мы предлагаем студентам выполнение 

упражнений на снятие языковых (лексических 

и грамматических) трудностей восприятия 

аутентичного видеоматериала по теме в виде 

ответов на различные типы вопросов (общие, 

разделительные, альтернативные и 

специальные вопросы) и смысловую догадку 

[5]. 

На демонстрационном этапе 

студентам предлагаются задания различной 

направленности:  

определить: является утверждение 

верным (TRUE), или неверным (FALSE); 

установить логическую 

последовательность предложений (Put the 

statements sentences in the logical order); 

определить правильное употребление 

грамматических форм глаголов в 

предложении (Choose the correct form of the 

verb).  

Студентам также предлагается 

ответить на вопросы по содержанию 

видеоролика, и высказать свое мнение, 

используя фразы, типа: 

 In my opinion/ I can say/ As I 
know/understand/remember и т.д. 

На пост-демонстрационном этапе 

студентам можно предложить задания на 

развитие коммуникативной компетенции.  

Кроме того, очень эффективны 

задания на развитие творческих способностей 

обучающихся: разыграть ситуацию «At the 

Pharmacy» и записать видео по итогам и т.д. С 

большим энтузиазмом студенты выполняют 

такое задание, как найти видео на 5-6 минут на 

заданную тему и приготовить викторину по 

данному видеоматериалу, т.е. провести 

«мастер-класс», выступив в роли 

преподавателя.  

Исходя из материалов, 

представленных в современных 

исследованиях по методике, и из нашего опыта 

проведения занятий со студентами-медиками 

по обучению профессиональному 

английскому языку с использованием 

аутентичных видеоматериалов, нами 

составлены методические рекомендации для 

преподавателей медицинского вуза: 

1) Преподавателю рекомендуется 

подбирать видеоматериал, который 

соответствует уровню владения английским 

языком обучающихся. Следует выбирать 

актуальные, интересные темы с целью 

поддержания их внимания к занятию [4].  

2) Огромную роль при работе с 

видеоматериалом играет предварительная 

беседа для подготовки обучающихся к более 

внимательному осмыслению сюжета и 

запоминанию значительного объема новой 

информации [7]. 

3) Преподавателю рекомендуется 

повторять просмотр видеоматериала, в случае 

его неполного понимания студентами.  

4) Разрабатывать задания на развитие 

коммуникативной компетенции студентов. 

5) Особое внимание уделять на 

разработку креативных заданий для создания 

творческой атмосферы на занятиях. 

Выводы. Использование аутентичных 

видеоматериалов в процессе обучения 

английскому языку в медицинском вузе не 

только способствует лучшему усвоению 

учебного материала, но и обладает высоким 

мотивационным потенциалом, развивает 

иноязычную профессиональную 

коммуникативную компетенцию, 

поддерживает и усиливает позитивное 

отношение к изучению иностранного языка. 

Применение аутентичных видеоматериалов не 

только улучшает навыки всех четырех видов 

речевой деятельности: аудирования, 

говорения, письма и усвоения новой лексики, 

а также является продуктивным, эффективным 

и познавательным средством реального 

межкультурного взаимодействия.  
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The article substantiates the relevance of authentic videos in teaching English at a medical university. 

Videos reflecting the realities of modern medicine allow creating a holistic system of professional activity 

for medical students in the classroom, and this helps increase motivation, interest and involvement in the 

process of learning the specialty. The inclusion of authentic videos in the training of medical students expands 

the semantic and speech space, introduces additional units of the functional language of medicine. 

Considering the advantages of using authentic video in teaching English, the authors note that when watching 

them, students hear foreign language speech within the framework of communicative situations, they reflect 

both everyday life situations of communication between native speakers and speech statements characteristic 

of professional activity. The authors of the article consider the specifics of using authentic videos in teaching 

English at a medical university based on the analysis of their own experience and offer methodological 

recommendations for foreign language teachers. 
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В статье рассматриваются эффективные средства развития когнитивных функций 

студентов технических вузов в процессе занятий физической культурой. Представлены результаты 
педагогического эксперимента, проведенного на базе технического университета с участием 60 

студентов первого и второго курсов. Разработан и апробирован специальный комплекс физических 

упражнений, направленный на развитие памяти, внимания, мышления и координационных 
способностей. Экспериментально доказана эффективность применения координационных 

упражнений и игровых заданий с элементами интеллектуальной нагрузки для улучшения 

когнитивных функций студентов. По результатам исследования установлено достоверное 
улучшение показателей памяти на 15%, концентрации внимания на 18% и скорости мышления на 

12% в экспериментальной группе. Предложены практические рекомендации по внедрению 
разработанных средств в процесс физического воспитания студентов технических специальностей. 

 

Ключевые слова: когнитивные функции, физическая культура, студенты технических вузов, 
координационные способности, память, внимание, мышление, интеллектуальная нагрузка, 

двигательная активность, педагогический эксперимент.  
 

Развитие когнитивных функций у 

студентов технических вузов представляет 

собой актуальную проблему современного 

высшего образования. В условиях 

возрастающей информационной нагрузки и 

усложнения образовательных программ 

особую значимость приобретает поиск 

эффективных средств совершенствования 

познавательных процессов обучающихся. 

Статистические данные показывают, что более 

60% студентов технических специальностей 

испытывают трудности с концентрацией 

внимания и запоминанием учебного материала 

[1]. 

Специфика обучения в техническом 

вузе характеризуется высокой 

интенсивностью умственной деятельности, 

необходимостью усвоения большого объема 

точных наук и технических дисциплин. 

Студенты ежедневно сталкиваются с 

необходимостью решения сложных 

математических задач, изучения чертежей и 

схем, что требует развитых когнитивных 

способностей. По данным исследований 2023 

года, средняя продолжительность 
самостоятельной подготовки студентов 

технических специальностей составляет 4-6 

часов в день [2]. 

Взаимосвязь физической активности и 

когнитивных способностей подтверждается 

многочисленными научными исследованиями 

[3,4]. Регулярные занятия физической 

культурой способствуют улучшению 

мозгового кровообращения, повышению 

концентрации внимания и активизации 

мыслительных процессов [5]. 

Экспериментально доказано, что после 45 

минут целенаправленной физической 

нагрузки показатели когнитивных функций 

улучшаются на 15-20% [6].  

1. Материалы и методы исследования 

В педагогическом эксперименте 

приняли участие 60 студентов первого и 

второго курсов технического университета в 

возрасте 18-20 лет. Участники были разделены 

на контрольную и экспериментальную группы 

по 30 человек в каждой. Гендерный состав 

групп был сбалансирован и включал 40% 

девушек и 60% юношей. Все участники 

прошли медицинский осмотр и были 

допущены к занятиям физической культурой. 

Для оценки когнитивных функций 

использовался комплекс 
стандартизированных тестов. Память 

исследовалась с помощью методики "10 слов" 

А.Р. Лурия, которая позволяет оценить объем 

кратковременной памяти и скорость 
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запоминания [5]. Концентрация внимания 

определялась по корректурной пробе Бурдона, 

где учитывалось количество просмотренных 

знаков и число допущенных ошибок. 

Мышление оценивалось по методике 

"Сложные аналогии", позволяющей 

определить способность к установлению 

логических связей [7,8]. 

Разработанный комплекс включал три 

блока упражнений различной направленности. 

Координационный блок содержал упражнения 

на равновесие, пространственную ориентацию 

и согласованность движений. Игровой блок 

представлен подвижными играми с 

элементами интеллектуальных задач. 

Специальный блок включал упражнения на 

развитие межполушарного взаимодействия и 

мелкой моторики. 

Статистическая обработка данных 

проводилась с использованием программного 

пакета SPSS Statistics 23.0. Достоверность 

различий определялась по t-критерию 

Стьюдента при уровне значимости p<0,05. Для 

оценки взаимосвязи показателей применялся 

корреляционный анализ по методу Пирсона. 

Результаты представлены в виде средних 

значений и стандартного отклонения (M±σ).  

2. Результаты и обсуждение 

Первичное тестирование когнитивных 

функций студентов показало средний уровень 

развития основных познавательных 

процессов. При оценке памяти по методике 

"10 слов" средний показатель составил 6,2±0,8 

слова при первом предъявлении и 8,1±0,6 

слова при отсроченном воспроизведении. 

Данные результаты свидетельствуют о 

недостаточном объеме кратковременной 

памяти для эффективного усвоения учебного 

материала. 

Исследование концентрации 

внимания по корректурной пробе Бурдона 

выявило, что студенты в среднем 

просматривают 850±74 знака за 5 минут, 

допуская при этом 4,3±1,2 ошибки. 

Коэффициент концентрации внимания 

составил 0,85±0,07, что соответствует 

среднему уровню развития данной функции. 

Оценка мыслительных процессов по 

методике "Сложные аналогии" показала, что 

студенты правильно устанавливают 

логические связи в 72±8% случаев. Время 

выполнения задания составило в среднем 

8,4±1,3 минуты, что указывает на 

недостаточную скорость мыслительных 

процессов. 

Координационные упражнения 
включали комплекс заданий на развитие 

равновесия, пространственной ориентации и 

согласованности движений. Студенты 

выполняли упражнения на балансировочных 

платформах, координационных лестницах и с 

использованием специального инвентаря. 

Продолжительность координационного блока 

составляла 15-20 минут в основной части 

занятия. 

Игровые задания с элементами 

интеллектуальной нагрузки представляли 

собой модифицированные подвижные игры, 

дополненные задачами на развитие памяти и 

мышления. Например, игра "Математический 

баскетбол" требовала от участников решения 

простых арифметических примеров перед 

выполнением броска. Время выполнения 

игровых заданий составляло 20-25 минут. 

Специальные двигательные 

комплексы были направлены на развитие 

межполушарного взаимодействия и включали 

упражнения с асимметричными движениями 

рук и ног. Продолжительность выполнения 

комплекса составляла 10-15 минут в 

заключительной части занятия. 

Повторное тестирование, проведенное 

после 12 недель реализации 

экспериментальной программы, показало 

значительное улучшение показателей 

когнитивных функций в экспериментальной 

группе. Объем кратковременной памяти 

увеличился на 15%, достигнув 7,1±0,6 слова 

при первом предъявлении и 9,2±0,4 слова при 

отсроченном воспроизведении. 

Показатели концентрации внимания в 

экспериментальной группе улучшились на 

18%. Количество просмотренных знаков 

увеличилось до 1020±68, при этом число 

ошибок снизилось до 2,8±0,9. Коэффициент 

концентрации внимания повысился до 

0,92±0,05. 

Скорость мышления в 

экспериментальной группе возросла на 12%, 

время выполнения теста "Сложные аналогии" 

сократилось до 7,1±1,1 минуты. Точность 

установления логических связей повысилась 

до 85±6%. 

На основании полученных 

результатов рекомендуется включать 

разработанный комплекс упражнений в 

структуру занятий по физической культуре 

три раза в неделю. Оптимальная 

продолжительность координационного блока 

должна составлять 15-20 минут, игровых 

заданий – 20-25 минут, специальных 

двигательных комплексов – 10-15 минут. 

Для повышения эффективности 

развития когнитивных функций необходимо 

постепенно усложнять задания, увеличивая 

количество элементов в координационных 
упражнениях и усложняя интеллектуальные 

задачи в игровых заданиях. Рекомендуется 

проводить мониторинг когнитивных функций 
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каждые 6 недель для своевременной 

коррекции нагрузки [9]. 

Важным условием успешной 

реализации программы является соблюдение 

принципа индивидуализации при подборе 

упражнений и дозировании нагрузки. 

Необходимо учитывать исходный уровень 

развития когнитивных функций и физической 

подготовленности каждого студента [10]. 

Заключение 

Проведенное исследование позволяет 

сделать вывод о существенном влиянии 

специально разработанных средств 

физической культуры на развитие 

когнитивных функций студентов технических 

вузов. Экспериментально доказано, что 

внедрение комплекса координационных 

упражнений, игровых заданий с элементами 

интеллектуальной нагрузки и специальных 

двигательных комплексов способствует 

значительному улучшению показателей 

памяти, внимания и мышления. 

Эффективность предложенных 

средств подтверждается количественными 

показателями. В экспериментальной группе 

наблюдалось достоверное улучшение объема 

кратковременной памяти на 15%, 

концентрации внимания на 18% и скорости 

мышления на 12%. Особенно значимые 

результаты были получены в развитии 

координационных способностей, где прирост 

показателей составил 23% по сравнению с 

контрольной группой. Важно отметить, что 

положительная динамика сохранялась на 

протяжении всего периода исследования и 

имела устойчивый характер. 

Разработанный комплекс упражнений 

показал свою практическую применимость в 

условиях стандартных занятий по физической 

культуре. Временные затраты на его 

реализацию составляют 45-60 минут в рамках 

одного занятия, что полностью соответствует 

требованиям учебной программы. 

Материально-техническое обеспечение 

включает доступный спортивный инвентарь, 

что делает возможным широкое внедрение 

предложенной методики в практику 

физического воспитания студентов. 

Перспективы дальнейших 

исследований связаны с изучением 

долгосрочных эффектов применения 

разработанных средств на академическую 

успеваемость студентов технических 

специальностей. Представляется 

целесообразным проведение лонгитюдного 

исследования, охватывающего весь период 

обучения в вузе. Особый интерес представляет 

изучение влияния предложенной методики на 

формирование профессионально важных 

качеств будущих инженеров. 

Результаты исследования могут 

служить основой для разработки 

специализированных программ физического 

воспитания, учитывающих специфику 

когнитивной нагрузки студентов различных 

технических специальностей. Дальнейшее 

совершенствование методики возможно в 

направлении индивидуализации нагрузки с 

учетом психофизиологических особенностей 

обучающихся и требований конкретных 

инженерных специальностей.  
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MEANS OF DEVELOPING COGNITIVE FUNCTIONS IN STUDENTS OF TECHNICAL 

UNIVERSITIES IN PHYSICAL EDUCATION CLASSES 

 

Makalyutina Yu.V. 

 

The article discusses effective means of developing cognitive functions of students of technical 

universities in the process of physical education. The article presents the results of a pedagogical experiment 

conducted at a technical university with the participation of 60 first- and second-year students. A special set 

of physical exercises aimed at developing memory, attention, thinking and coordination abilities has been 

developed and tested. The effectiveness of using coordination exercises and game tasks with elements of 

intellectual load to improve the cognitive functions of students has been experimentally proven. The results 

of the study showed a reliable improvement in memory indicators by 15%, concentration by 18% and speed 

of thinking by 12% in the experimental group. Practical recommendations are offered for the implementation 

of the developed tools in the process of physical education of students of technical specialties. 

 

Keywords: cognitive functions, physical education, students of technical universities, coordination 

abilities, memory, attention, thinking, intellectual load, motor activity, pedagogical experiment. 
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В статье рассматривается резильентность как ключевой фактор, способствующий 

успешной профессиональной реабилитации инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья. Анализируются основные компоненты резильентности, включая индивидуальные качества 

и социальные факторы, влияющие на адаптацию и восстановление. Особое внимание уделяется 
стратегиям, направленным на развитие резильентности в рамках профессионального образования, 

таким как создание поддерживающей образовательной среды, адаптация учебных программ и 

формирование навыков саморегуляции. Также рассматриваются практики, способствующие 
интеграции теории и практики, сотрудничеству с работодателями и предоставлению 

психологической поддержки. Результаты исследования подчеркивают важность комплексного 

подхода к профессиональной реабилитации, направленного на формирование резильентности, что в 
свою очередь способствует повышению эффективности образовательных процессов и успешной 

интеграции инвалидов в трудовую деятельность. 
 

Ключевые слова: резильентность, психологическая устойчивость, профессиональная 

реабилитация, профессиональное образование, инвалидность, ограниченные возможности здоровья, 
инклюзия, интеграция. 

 

В современном обществе вопрос 

интеграции инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ) в 

профессиональную сферу становится все 

более актуальным. С учетом глобальных 

тенденций к инклюзии и равным 

возможностям, профессиональная 

реабилитация этих групп населения требует 

особого внимания и разработки эффективных 

стратегий. Одним из ключевых факторов, 

способствующих успешной реабилитации, 

является резильентность – способность 

индивидов адаптироваться к трудным 

условиям, преодолевать препятствия и 

восстанавливаться после неудач [2]. 

Резильентность не является лишь 

индивидуальной характеристикой; она 

формируется под воздействием множества 

факторов, включая социальную поддержку, 

образовательные условия и личные качества 

[4]. В контексте профессиональной 

реабилитации резильентность позволяет 

инвалидам не только справляться с вызовами, 

связанными с их состоянием, но и активно 

участвовать в образовательных и трудовых 

процессах [8]. Это подчеркивает 

необходимость создания условий, 

способствующих развитию резильентности, 

что, в свою очередь, может значительно 

повысить шансы на успешную интеграцию 

инвалидов в общество. 

Существующие исследования 

показывают, что резильентность может быть 

развита и укреплена через целенаправленные 

образовательные стратегии и практики [7]. 

Важным аспектом является создание 

поддерживающей образовательной среды, где 

инвалиды чувствуют себя ценными и 

способными к обучению. Адаптация учебных 

программ, использование различных методов 
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обучения и внедрение практик, направленных 

на развитие навыков саморегуляции, 

становятся необходимыми компонентами 

образовательного процесса [10]. 

Кроме того, сотрудничество между 

образовательными учреждениями и 

работодателями играет ключевую роль в 

формировании резильентности. Установление 

партнерских отношений позволяет создать 

условия для практического обучения и 

трудоустройства инвалидов, что способствует 

не только развитию профессиональных 

навыков, но и повышению уверенности в 

своих силах [6]. Психологическая поддержка и 

консультирование также являются важными 

элементами, способствующими 

формированию резильентности и успешной 

реабилитации. 

Таким образом, данная статья 

направлена на исследование роли 

резильентности как фактора успешной 

профессиональной реабилитации инвалидов и 

лиц с ОВЗ. В ней будут рассмотрены стратегии 

и практики профессионального образования, 

способствующие развитию резильентности, а 

также проанализированы примеры успешной 

интеграции инвалидов в профессиональную 

среду. Результаты исследования могут 

послужить основой для дальнейших 

разработок в области профессиональной 

реабилитации и инклюзивного образования, а 

также для формирования рекомендаций по 

улучшению существующих практик. 

Понятие резильентности. 

Резильентность включает в себя не 

только индивидуальные качества, такие как 

настойчивость и оптимизм, но и социальные 

факторы, включая поддержку со стороны 

семьи, сообщества и образовательных 

учреждений. В контексте профессиональной 

реабилитации резильентность позволяет 

инвалидам преодолевать барьеры, связанные с 

их состоянием, и активно участвовать в 

образовательных и трудовых процессах [8]. 

Резильентность, как концепция, 

охватывает широкий спектр аспектов, 

связанных с адаптацией и восстановлением 

индивидов в условиях стресса и трудностей 

[2]. В контексте профессиональной 

реабилитации инвалидов и лиц с ОВЗ 

резильентность представляет собой не только 

индивидуальные качества, такие как 

настойчивость, оптимизм и способность к 

самоорганизации, но и социальные факторы, 

которые играют критическую роль в 

формировании этой способности [10]. 
Индивидуальные качества 

резильентности, такие как настойчивость, 

позволяют людям с ОВЗ преодолевать 

внутренние барьеры, связанные с их 

состоянием. Эти качества способствуют 

формированию уверенности в своих силах и 

готовности к преодолению трудностей, что 

является важным аспектом в процессе 

профессиональной реабилитации. Однако, 

несмотря на наличие этих индивидуальных 

характеристик, резильентность не может быть 

полностью объяснена только личными 

качествами. Социальные факторы, такие как 

поддержка со стороны семьи, сообщества и 

образовательных учреждений, оказывают 

значительное влияние на развитие 

резильентности [11]. 

Поддержка семьи играет важную роль 

в формировании резильентности, обеспечивая 

эмоциональную стабильность и уверенность в 

себе. Семейная поддержка может проявляться 

в виде моральной поддержки, помощи в 

обучении и адаптации к новым условиям. 

Сообщество также вносит свой вклад, 

предоставляя ресурсы и возможности для 

взаимодействия, что способствует социальной 

интеграции инвалидов [5]. Важно отметить, 

что образовательные учреждения являются 

ключевыми игроками в этом процессе, так как 

они могут создать инклюзивную и 

поддерживающую среду, способствующую 

развитию резильентности [1]. 

В контексте профессиональной 

реабилитации резильентность позволяет 

инвалидам не только преодолевать барьеры, 

связанные с их состоянием, но и активно 

участвовать в образовательных и трудовых 

процессах [8]. Это включает в себя 

способность адаптироваться к изменениям, 

справляться с неудачами и использовать их 

как возможность для роста. Резильентные 

индивиды способны находить альтернативные 

пути решения проблем, что делает их более 

конкурентоспособными на рынке труда. 

Таким образом, резильентность 

представляет собой сложное взаимодействие 

индивидуальных и социальных факторов, 

которые в совокупности способствуют 

успешной профессиональной реабилитации 

инвалидов и лиц с ОВЗ [11]. Понимание этого 

взаимодействия является важным шагом к 

разработке эффективных стратегий и практик 

в области профессионального образования, 

направленных на поддержку и развитие 

резильентности у данной категории населения. 

Стратегии развития 

резильентности. 

Развитие резильентности у инвалидов 

и лиц с ОВЗ в контексте профессиональной 

реабилитации требует комплексного подхода, 
включающего различные стратегии, 

направленные на создание поддерживающей 

образовательной среды, адаптацию учебных 
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программ и формирование навыков 

саморегуляции [12]. 

Создание поддерживающей 

образовательной среды. Образовательные 

учреждения играют ключевую роль в 

формировании инклюзивной атмосферы, где 

каждый студент, независимо от своих 

ограничений, чувствует себя ценным и 

поддерживаемым. Для достижения этой цели 

необходимо внедрение программ 

наставничества, которые обеспечивают 

индивидуальную поддержку и руководство со 

стороны более опытных студентов или 

преподавателей. Групповые занятия, 

направленные на развитие командного духа и 

взаимопомощи, также способствуют созданию 

чувства принадлежности и поддержки среди 

студентов. Психологическая поддержка, 

предоставляемая через консультации и 

тренинги, помогает инвалидам развивать 

уверенность в своих силах и настойчивость, 

что является важным аспектом их 

резильентности. 

Адаптация учебных программ. 

Разработка и внедрение адаптированных 

учебных программ, учитывающих 

индивидуальные потребности студентов с 

ОВЗ, представляет собой важный шаг к 

успешной реабилитации. Это включает в себя 

использование разнообразных методов 

обучения, таких как практическое обучение, 

проектная деятельность и интеграция 

современных технологий. Практическое 

обучение позволяет студентам применять 

теоретические знания в реальных условиях, 

что способствует развитию 

профессиональных навыков и уверенности в 

своих силах. Проектная деятельность, в свою 

очередь, развивает креативность и 

критическое мышление, а использование 

технологий делает обучение более доступным 

и интерактивным. Все эти элементы 

способствуют созданию образовательной 

среды, в которой студенты могут развивать 

свои способности и уверенность. 

Формирование навыков 

саморегуляции. Обучение навыкам 

саморегуляции, таким как управление 

стрессом, постановка целей и планирование, 

является важным аспектом развития 

резильентности. Эти навыки помогают 

инвалидам справляться с трудностями, 

возникающими в процессе обучения и 

профессиональной деятельности. Включение 

тренингов по саморегуляции в учебный 

процесс способствует формированию у 
студентов способности к самоанализу и 

самоконтролю, что, в свою очередь, повышает 

их мотивацию и готовность к преодолению 

препятствий. Обучение навыкам 

саморегуляции не только улучшает 

эмоциональное состояние студентов, но и 

способствует их общей адаптации в 

образовательной и профессиональной среде. 

Стимулирование социальной 

интеграции. Социальная интеграция является 

важным аспектом развития резильентности, 

так как она способствует формированию сети 

поддержки и взаимопомощи среди студентов с 

ОВЗ. Образовательные учреждения могут 

организовывать мероприятия, направленные 

на взаимодействие студентов с различными 

группами, включая волонтерские проекты, 

культурные и спортивные мероприятия. Эти 

активности не только способствуют развитию 

социальных навыков, но и помогают 

инвалидам чувствовать себя частью 

сообщества, что в свою очередь укрепляет их 

уверенность и мотивацию. 

Обучение через опыт. Метод 

обучения через опыт, который включает в себя 

стажировки, практикумы и участие в реальных 

проектах, является эффективным способом 

развития резильентности. Такой подход 

позволяет студентам не только применять 

полученные знания на практике, но и 

сталкиваться с реальными вызовами, что 

способствует формированию навыков 

решения проблем и адаптации к 

изменяющимся условиям. Опыт, полученный 

в ходе практической деятельности, помогает 

инвалидам осознать свои сильные стороны и 

возможности, что является важным шагом к 

повышению их уверенности в себе. 

Психологическая подготовка и 

тренинги. Психологическая подготовка, 

включающая тренинги по развитию 

эмоционального интеллекта, управлению 

стрессом и преодолению неудач, является 

важным элементом в формировании 

резильентности. Такие тренинги помогают 

студентам осознать свои эмоции, научиться 

управлять ими и использовать их в качестве 

ресурса для преодоления трудностей. 

Психологическая подготовка также 

способствует развитию навыков 

саморегуляции и уверенности, что является 

необходимым для успешной 

профессиональной реабилитации. 

Создание системы обратной связи. 

Важным аспектом развития резильентности 

является создание системы обратной связи, 

которая позволяет студентам получать 

конструктивные отзывы о своих успехах и 

областях для улучшения. Регулярная обратная 

связь от преподавателей и наставников 
помогает инвалидам осознать свои 

достижения и выявить области, требующие 

дополнительного внимания. Это способствует 

формированию у студентов чувства 
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ответственности за собственное обучение и 

развитие, а также укрепляет их уверенность в 

своих силах. 

Таким образом, стратегии развития 

резильентности у инвалидов и лиц с ОВЗ 

должны быть многоаспектными и 

многоуровневыми и включать создание 

поддерживающей образовательной среды, 

адаптацию учебных программ и 

формирование навыков саморегуляции [6]. 

Эти подходы не только способствуют 

успешной профессиональной реабилитации, 

но и помогают инвалидам стать активными 

участниками общества, способными 

преодолевать трудности и достигать своих 

целей. 

Создание поддерживающей 

образовательной среды, адаптация учебных 

программ, формирование навыков 

саморегуляции, стимулирование социальной 

интеграции, обучение через опыт, 

психологическая подготовка и система 

обратной связи – все эти элементы играют 

важную роль в успешной профессиональной 

реабилитации [7]. Реализация данных 

стратегий позволит не только повысить 

уровень резильентности у студентов, но и 

создать условия для их полноценной 

интеграции в общество, что является конечной 

целью профессионального образования. 

Практики профессионального 

образования. 

В контексте профессиональной 

реабилитации инвалидов и лиц с ОВЗ 

практики профессионального образования 

играют ключевую роль в формировании 

резильентности и успешной интеграции этих 

групп в трудовую деятельность [3]. 

Эффективные практики должны быть 

направлены на создание условий, 

способствующих развитию 

профессиональных навыков, уверенности в 

себе и социальной адаптации. 

Интеграция теории и практики. 

Создание программ, которые объединяют 

теоретическое обучение с практическим 

опытом, является важным шагом в подготовке 

студентов с ОВЗ к реальным условиям труда. 

Стажировки и практики в компаниях, готовых 

принимать инвалидов, предоставляют 

возможность применять полученные знания на 

практике, что способствует не только 

развитию профессиональных навыков, но и 

повышению уверенности в своих силах. 

Практический опыт позволяет студентам 

осознать свои сильные стороны и 
возможности, а также научиться справляться с 

реальными вызовами, что является важным 

аспектом формирования резильентности. 

Важно, чтобы такие программы были 

адаптированы к индивидуальным 

потребностям студентов, учитывая их 

ограничения и возможности. 

Сотрудничество с работодателями. 

Установление партнерских отношений между 

образовательными учреждениями и 

работодателями является необходимым 

условием для успешной профессиональной 

реабилитации инвалидов. Работодатели могут 

быть вовлечены в процесс обучения, 

предоставляя обратную связь и участвуя в 

разработке учебных программ. Это 

сотрудничество позволяет создать условия для 

трудоустройства инвалидов, а также 

обеспечивает лучшее соответствие 

образовательных результатов требованиям 

рынка труда. Работодатели могут предложить 

стажировки, практические занятия и даже 

совместные проекты, что способствует 

интеграции студентов в профессиональную 

среду и формированию у них необходимых 

навыков. Кроме того, такое взаимодействие 

помогает работодателям осознать потенциал 

инвалидов и создать более инклюзивную 

рабочую среду. 

Психологическая поддержка и 

консультирование. Включение 

психологической поддержки в процесс 

профессиональной реабилитации является 

важным аспектом, способствующим 

успешной адаптации инвалидов. 

Эмоциональные и психологические 

трудности, с которыми сталкиваются 

студенты с ОВЗ, могут значительно влиять на 

их мотивацию и уверенность в себе. 

Консультирование и тренинги по развитию 

резильентности могут стать важными 

компонентами образовательных программ, 

помогая инвалидам справляться с 

трудностями и развивать навыки 

саморегуляции. Психологическая поддержка 

может включать индивидуальные и групповые 

занятия, направленные на развитие 

эмоционального интеллекта, управление 

стрессом и преодоление неудач. Это создает 

условия для формирования у студентов 

уверенности в своих силах и готовности к 

преодолению препятствий. 

Индивидуализированный подход к 

обучению. Индивидуализированный подход к 

обучению является важным аспектом практик 

профессионального образования для 

инвалидов и лиц с ОВЗ. Учитывая 

разнообразие потребностей и возможностей 

студентов, образовательные учреждения 

должны разрабатывать персонализированные 
учебные планы, которые соответствуют 

индивидуальным целям и темпам обучения. 

Это может включать в себя использование 

различных форматов обучения, таких как 
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онлайн-курсы, модули с гибким графиком и 

адаптированные материалы. 

Индивидуализированный подход позволяет 

студентам не только осваивать необходимые 

знания и навыки, но и развивать уверенность в 

своих способностях, что является важным 

элементом резильентности. 

Развитие навыков межличностного 

общения. Навыки межличностного общения 

играют ключевую роль в успешной 

профессиональной реабилитации инвалидов. 

Образовательные программы должны 

включать тренинги, направленные на развитие 

этих навыков, что поможет студентам 

эффективно взаимодействовать с коллегами, 

работодателями и клиентами. Участие в 

групповых проектах, ролевых играх и 

симуляциях может способствовать 

улучшению коммуникативных навыков и 

уверенности в себе. Развитие межличностных 

навыков также помогает инвалидам лучше 

адаптироваться к рабочей среде и строить 

положительные отношения с окружающими. 

Создание инклюзивной культуры в 

образовательных учреждениях. Создание 

инклюзивной культуры в образовательных 

учреждениях является важным условием для 

успешной профессиональной реабилитации 

инвалидов. Это включает в себя не только 

физическую доступность учебных 

помещений, но и формирование позитивного 

отношения к инвалидам среди студентов и 

преподавателей. Образовательные 

учреждения могут проводить мероприятия, 

направленные на повышение 

осведомленности о проблемах инвалидов, а 

также на развитие эмпатии и понимания. 

Инклюзивная культура способствует 

созданию поддерживающей среды, где 

каждый студент чувствует себя ценным и 

уважаемым, что в свою очередь укрепляет их 

резильентность. 

Мониторинг и оценка результатов. 

Мониторинг и оценка результатов 

образовательных программ являются 

важными аспектами практик 

профессионального образования. Регулярная 

оценка прогресса студентов позволяет 

выявлять их сильные и слабые стороны, а 

также адаптировать учебные планы в 

соответствии с изменяющимися 

потребностями. Обратная связь от студентов, 

преподавателей и работодателей помогает 

улучшать качество образовательных программ 

и повышать их соответствие требованиям 

рынка труда. Эффективный мониторинг также 
способствует формированию у студентов 

чувства ответственности за собственное 

обучение и развитие, что является важным 

аспектом резильентности. 

Таким образом, практики 

профессионального образования, 

направленные на интеграцию теории и 

практики, сотрудничество с работодателями и 

предоставление психологической поддержки, 

играют ключевую роль в успешной 

профессиональной реабилитации инвалидов и 

лиц с ОВЗ [9]. Эти подходы способствуют 

формированию резильентности, развитию 

профессиональных навыков и уверенности в 

себе, что в конечном итоге ведет к более 

успешной интеграции этих групп в общество и 

трудовую деятельность. 

Практики профессионального 

образования, направленные на 

индивидуализированный подход, развитие 

межличностных навыков, создание 

инклюзивной культуры и мониторинг 

результатов, играют ключевую роль в 

успешной профессиональной реабилитации 

инвалидов и лиц с ОВЗ [1]. Эти подходы не 

только способствуют формированию 

резильентности, но и создают условия для 

полноценной интеграции инвалидов в 

общество и трудовую деятельность, что 

является конечной целью профессионального 

образования. 

Резильентность является важным 

фактором успешной профессиональной 

реабилитации инвалидов и лиц с ОВЗ. 

Разработка стратегий и практик, 

направленных на развитие этой способности, 

может значительно повысить эффективность 

профессионального образования и интеграции 

инвалидов в общество [4]. Создание 

поддерживающей образовательной среды, 

адаптация учебных программ и 

сотрудничество с работодателями являются 

ключевыми аспектами, способствующими 

формированию резильентности и успешной 

реабилитации. 

В ходе исследования роли 

резильентности как фактора успешной 

профессиональной реабилитации инвалидов и 

лиц с ОВЗ было установлено, что развитие 

этой способности является ключевым 

элементом, способствующим интеграции 

данных групп населения в профессиональную 

среду [12]. Резильентность, как многогранное 

явление, включает в себя не только 

индивидуальные качества, такие как 

настойчивость и оптимизм, но и социальные 

аспекты, включая поддержку со стороны 

образовательных учреждений, семьи и 

сообщества. 

Анализ существующих стратегий и 
практик профессионального образования 

показал, что создание поддерживающей и 

инклюзивной образовательной среды является 

необходимым условием для формирования 
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резильентности. Адаптация учебных 

программ, использование разнообразных 

методов обучения и внедрение практик, 

направленных на развитие навыков 

саморегуляции, способствуют не только 

повышению уверенности инвалидов в своих 

силах, но и их готовности к преодолению 

трудностей [5]. 

Сотрудничество между 

образовательными учреждениями и 

работодателями также играет важную роль в 

процессе профессиональной реабилитации. 

Установление партнерских отношений 

позволяет создать условия для практического 

обучения и трудоустройства инвалидов, что, в 

свою очередь, способствует развитию 

профессиональных навыков и повышению 

уровня резильентности [3]. Психологическая 

поддержка и консультирование становятся 

важными компонентами, способствующими 

успешной адаптации инвалидов к новым 

условиям. 

Резюмируя, необходимо отметить, что 

резильентность выступает не только как 

индивидуальная характеристика, но и как 

результат взаимодействия различных 

факторов, включая образовательные 

стратегии, социальную поддержку и 

практическое обучение [9]. Для достижения 

успешной профессиональной реабилитации 

инвалидов и лиц с ОВЗ необходимо 

разработать комплексный подход, который 

будет учитывать все аспекты формирования 

резильентности. Результаты данного 

исследования могут служить основой для 

дальнейших разработок в области 

инклюзивного образования и 

профессиональной реабилитации, а также для 

формирования рекомендаций по улучшению 

существующих практик, направленных на 

создание более доступной и поддерживающей 

среды для инвалидов. 
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RESILIENCE AS A FACTOR OF SUCCESSFUL PROFESSIONAL REHABILITATION OF 

DISABLED PERSONS AND PERSONS WITH DISABILITIES WITH DISABILITIES:  

STRATEGIES AND PRACTICES OF VOCATIONAL EDUCATION 

 

Minkova N.K. 

 

The article considers resilience as a key factor contributing to the successful professional 

rehabilitation of disabled people and persons with disabilities. The article analyzes the main components of 

resilience, including individual qualities and social factors that influence adaptation and rehabilitation. 

Special attention is paid to strategies aimed at developing resilience within vocational education, such as 

creating a supportive educational environment, adapting curricula, and building self-regulation skills. 

Practices that promote the integration of theory and practice, collaboration with employers, and the provision 

of psychological support are also examined. The results of the study emphasize the importance of a 

comprehensive approach to vocational rehabilitation aimed at building resilience, which in turn contributes 

to the effectiveness of educational processes and the successful integration of persons with disabilities into 

the workforce. 

 

Keywords: resilience, psychological stability, professional rehabilitation, vocational education, 

disability, limited health capabilities, inclusion, integration. 

 

Минькова Надежда Константиновна, 2025 

 

  



С т р а н и ц а  | 44 

 

УДК 37.013.77 

 

ДЕВИАНТНОЕ ПОВЕДЕНИЕ  
У МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ 

 

Михуца Светлана Федоровна 

Студент, 

ФГБОУ ВПО «Тихоокеанский государственный университет», 
Хабаровск 

 

В статье рассматриваются особенности девиантного поведения, возникающего в младшем 
школьном возрасте как результат взаимодействия личностных, социальных и образовательных факторов. 

Анализируются проявления отклонений в поведении детей – от агрессии и демонстративности до 

замкнутости и отказа от контакта с окружающими. Указывается на важность оценки не только внешних 
поведенческих реакций, но и внутренних эмоциональных состояний, лежащих в их основе. Особое внимание 

уделяется роли семьи, школьной среды и межличностных отношений в формировании устойчивых моделей 

поведения. Обоснована необходимость раннего выявления девиаций и предлагаются стратегии 

ненасильственного педагогического и психологического воздействия, направленные на создание 

поддерживающей среды, развитие эмпатии, саморегуляции и конструктивной коммуникации.  
 

Ключевые слова: детское поведение, эмоциональные нарушения, поведенческие девиации, младший 
школьный возраст, влияние семьи, школьная среда, профилактика отклонений, коррекция поведения, 

взаимодействие с ребёнком. 

 

Детство – это не только период 

активного развития, но и время формирования 

поведенческих моделей, которые во многом 

определяют дальнейшую социализацию 

ребёнка. Однако далеко не все дети усваивают 

принятые обществом нормы поведения 

одинаково. В младшем школьном возрасте 

уже могут проявляться признаки 

отклоняющегося (девиантного) поведения, что 

вызывает тревогу как у педагогов, так и у 

родителей. 

Само понятие девиантного поведения 

подразумевает действия, противоречащие 

социальным ожиданиям и правилам. У 

младших школьников такие проявления могут 

носить как случайный, так и устойчивый 

характер. В этом возрасте поведение детей 

особенно чувствительно к влиянию среды: 

дома, в классе, на улице, в кружке. Формы 

девиантного поведения в этой возрастной 

группе довольно разнообразны. Наиболее 

частыми являются агрессия, вызывающее 

поведение, упрямство, нарушения 

дисциплины, склонность к лжи, 

непослушание, а также демонстративность. 

Нередко ребёнок сознательно игнорирует 

запреты, провоцирует сверстников или 

взрослых, вступает в конфликты, стремясь 

привлечь внимание. Такие проявления могут 

быть сиюминутными, связанными с эмоциями, 

а могут закрепляться, становясь чертой 

личности [1]. 

Некоторые формы девиантного 

поведения не так очевидны. К примеру, 

замкнутость, резкое снижение интереса к 

учёбе, отказ от общения. В этих случаях 

девиация проявляется через уход в себя. Такое 

поведение нередко остаётся без отклика, 

особенно если оно не мешает дисциплине, 

однако последствия его могут быть глубже, 

чем кажется на первый взгляд [2].  

В настоящее время проблема 

девиантного поведения переросла рамки 

исключительно педагогического или 

клинического подхода и приобрела ярко 

выраженный социальный характер. 

Наблюдается тенденция, при которой 

девиации в поведении детей формируются не 

только вследствие индивидуальных 

физиологических или психических 

особенностей, но и под воздействием среды, в 

которой ребёнок воспитывается и развивается. 

Эмоционально напряжённая обстановка в 

семье, искажённые модели взаимодействия 

между родителями и ребёнком, а также 

дефицит внимания и поддержки со стороны 

взрослых нередко становятся пусковыми 

механизмами, формирующими стойкие 

поведенческие отклонения [3]. 

Не менее значимым фактором 

становится школьная среда. Первая серьёзная 

социальная система, в которую включается 

ребёнок, предъявляет к нему множество новых 

требований: быть послушным, усидчивым, 

дисциплинированным, доброжелательным. Не 

все дети сразу справляются с этими 

ожиданиями. Ошибки, неудачи, неумение 

выстраивать отношения со сверстниками 
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могут толкнуть ребёнка к девиантным формам 

реагирования. Часто поведение становится 

формой протеста, способом выразить 

недовольство или невозможность справиться с 

ситуацией иначе [4]. 

Иногда девиантное поведение носит 

игровую форму. Ребёнок может, например, 

постоянно мешать уроку, кривляться, 

выполнять «глупые» действия, чтобы стать 

центром внимания или избежать неприятного 

задания. На первый взгляд такие поступки 

выглядят безобидными, но при повторении и 

поощрении со стороны сверстников могут 

перерасти в устойчивую стратегию поведения. 

Интересным аспектом девиации в 

младшем школьном возрасте становится то, 

что за внешне «плохим» поведением часто 

скрывается внутренняя тревога, чувство 

одиночества или стремление к 

самореализации. Способность ребёнка 

управлять собственными эмоциями, мыслями 

и действиями формируется постепенно и 

далеко не всегда развивается равномерно. В 

условиях, где нет других способов выразить 

себя, ребёнок может прибегнуть к нарушению 

норм как к последнему ресурсу воздействия на 

окружающий мир [5]. 

Несмотря на то, что отклоняющееся 

поведение у детей младшего школьного 

возраста чаще всего воспринимается как 

угроза, его нужно рассматривать и как сигнал. 

Этот сигнал указывает на несоответствие 

между внутренними потребностями ребёнка и 

внешними обстоятельствами. Задача взрослых 

– не столько подавить проявления девиации, 

сколько понять, откуда они берутся, и помочь 

ребёнку найти более конструктивные формы 

взаимодействия с миром [6]. 

Вмешательство должно носить не 

репрессивный, а коррекционный характер. 

Прежде всего, необходимо создать такую 

среду, в которой ребёнок чувствует себя 

защищённым, услышанным и важным. Этого 

можно достичь через установление 

доверительных отношений, регулярное 

ненавязчивое общение, включение ребёнка в 

совместную деятельность, где он сможет 

проявить свои способности.  

Очень важно, чтобы взрослые не 

навешивали ярлыки, например, «трудный», 

«неуправляемый», «проблемный», поскольку 

такие определения формируют у ребёнка 

устойчивую негативную самооценку, которую 

затем очень трудно изменить [7]. 

Для формирования конструктивного 

поведения большое значение имеет наличие 
позитивных ролевых моделей. Если в жизни 

ребёнка есть взрослые, поведение которых 

вызывает уважение, к которым он может 

обратиться за поддержкой, это уже создаёт 

фундамент для формирования здоровых 

социальных стратегий. К сожалению, нередко 

именно нехватка таких фигур приводит к тому, 

что дети начинают ориентироваться на 

уличные нормы, подражать агрессивным 

героям из мультфильмов, блогеров или других 

источников массовой культуры, где девиация 

романтизируется или преподносится как 

норма [8]. 

Учитель, который воспринимает 

ученика не как «нарушителя», а как личность, 

находящуюся в поиске, способен 

переориентировать поведение ребёнка на 

более продуктивное русло [9]. Например, если 

ребёнок часто срывает урок, возможно, ему не 

хватает движения, свободы выбора или он не 

понимает учебный материал – тогда 

бессмысленно наказывать его, не устранив 

причины/ 

Важно и то, как взрослые реагируют на 

первые проявления девиации. Игнорирование 

или жестокая реакция может либо закрепить 

поведение, либо привести к его уходу в 

латентную форму, что зачастую опаснее. 

Вместо этого полезно обсудить с ребёнком его 

чувства, объяснить, почему определённые 

действия неприемлемы, и предложить 

альтернативу. Например, если ребёнок 

проявляет агрессию, можно научить его 

выражать злость словами, а не действиями, 

или предложить способы снятия напряжения 

через творчество, физическую активность, 

ролевые игры. 

Умение распознавать свои чувства, 

называть их, выражать экологично, а также 

понимать эмоции других людей позволяет 

ребёнку выстраивать более гармоничные 

отношения. В этом контексте эффективны 

специальные программы социально-

эмоционального обучения, тренинги по 

развитию эмпатии, коммуникативных 

навыков, умения разрешать конфликты 

мирным путём. 

Подводя итог, отметим, что ребёнок в 

младшем школьном возрасте ещё только 

учится быть частью общества. Его внутренний 

мир пластичен, восприимчив к впечатлениям, 

и именно в этот период особенно важны 

доброжелательные, последовательные и 

понятные для него ориентиры. Поддержка со 

стороны взрослых помогает сформировать 

позитивную картину мира и отношение к 

самому себе как к значимой и способной 

личности. Без этого основа для адекватного 

взаимодействия с социальной реальностью 

оказывается под угрозой, а девиантное 
поведение становится единственным 

доступным средством самовыражения. 

Таким образом, девиантное поведение 

младших школьников – это не просто 
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проблема дисциплины, а отражение сложной 

картины их внутреннего мира и социального 

контекста. Понимание механизмов и причин 

такого поведения позволяет выстраивать 

более гуманную и эффективную работу с 

детьми, направленную не на наказание, а на 

поддержку и развитие. 
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The article explores the specific characteristics of deviant behavior emerging in early school age as 

a result of the interplay between personal, social, and educational factors. The study examines a range of 

behavioral deviations in children—from aggression and demonstrative actions to withdrawal and refusal to 

engage with others. Emphasis is placed on the importance of assessing not only external behavioral responses 

but also the internal emotional states underlying them. The role of family dynamics, the school environment, 

and interpersonal relationships in shaping stable behavior patterns is thoroughly discussed. The necessity of 

early identification of deviant tendencies is substantiated, and non-violent pedagogical and psychological 

strategies are proposed. These strategies aim to create a supportive environment that fosters empathy, self-

regulation, and constructive communication. 
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Статья посвящена актуальной проблеме организации инклюзивного образования в 
современной образовательной системе. В статье рассматриваются теоретические и практические 

аспекты внедрения инклюзивных подходов, направленных на обеспечение равных возможностей для 

всех обучающихся, включая детей с особыми образовательными потребностями. Авторы 
анализируют ключевые принципы инклюзивного образования, такие как доступность, 

индивидуализация обучения и социальная интеграция, а также выявляет основные барьеры, 

препятствующие его эффективной реализации. Особое внимание в статье уделено роли педагогов, 
психолого-педагогического сопровождения и адаптации образовательной среды для успешного 

включения детей с ограниченными возможностями здоровья в учебный процесс. В статье 
представлены современные методики и технологии, применяемые в инклюзивном образовании, 

включая использование цифровых инструментов и дифференцированного обучения. 
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Одним из приоритетных направлений 

государственной политики в настоящее время 

является инклюзивное образование детей с 

ограниченными возможностями здоровья, 

цель которого заключается в обеспечении 

равного доступа к образованию для всех 

обучающихся с учетом разнообразия особых 

образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей. Современная 

система образования принимает в себя только 

тех, кто отвечает ее требованиям – детей, 

которые способны обучаться по общей 

программе и могут показывать нормальные 

для всех результаты. Каждый ребенок имеет 

право получать качественное образование со 

здоровыми сверстниками. Именно в обычной 

образовательной сфере дети с особыми 

образовательными потребностями смогут 

получить, помимо учебной информации, 

возможность полной жизни в обществе, т.е. 

социализироваться. В связи с этим 

актуальными становятся разработка системы 

показателей, определяющих состояние 

инклюзивного образовательного процесса, и 

на основе этих показателей создание 

технологии оценивания инклюзивного 

образовательного процесса, влияющей на его 

состояние и качество, что требует новой 

методологии, исходящей из принципов 

исследования.  

Инклюзия предполагает решение 

проблемы образования детей с 

ограниченными возможностями за счет 

адаптации в дошкольном образовательном 

учреждении к нуждам каждого ребенка. 

Инклюзивное образование – термин, 

используемый для описания процесса 

обучения детей с особыми потребностями в 

школьных образовательных учреждениях. 

Термин «инклюзия» в переводе с английского 

языка означает «включенность». Инклюзивное 

образование (фр. inclusif – включающий в 

себя, лат. include – заключаю, включаю) – 

процесс развития общего образования, 

который подразумевает доступность 

образования для всех, в плане приспособления 
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к различным нуждам всех детей, что 

обеспечивает доступ к образованию для детей 

с особыми потребностями [6]. Общепринятым 

считается, что инклюзивное образование – это 

процесс развития общего образования, 

подразумевающий доступность образования 

для всех, что и обеспечивает доступ к 

образованию детям с особыми потребностями. 

ЮНЕСКО понимает инклюзию как 

«позитивную реакцию на разнообразие 

учащихся и восприятие их индивидуальных 

отличий не как проблемы, а как возможность 

обогатить учение». В международной 

практике старый термин «интегрированное 

образование», описывающий данный процесс 

только в отношении детей с особенностями 

психофизического развития, был заменен 

термином «инклюзивное образование», 

описывающий данный процесс в отношении 

всех детей [5]. Большое распространение в 

мировом образовательном сообществе 

получили, оказав влияние на многие работы по 

оценке инклюзии в образовании, модель и 

методика развития инклюзивного 

образования, разработанные Т. Бутом и  

М. Эйнскоу. В рамках данной методики 

выделяются одновременно 3 вектора оценки: 

инклюзивная культура, политика и 

инклюзивная практика. В пособии 

«Показатели инклюзии» Т. Бут и М. Эйнскоу 

предлагают не только модель инклюзивной 

образовательной организации, но и важный 

механизм, позволяющий сделать эту модель 

реальной. На основе этого взаимодействия 

формируется инклюзивное сообщество, 

основой которого становится ценность 

развития потенциала каждого его участника, 

учет разнообразных интересов участников 

сообщества, согласование их в процессе 

реализации. Инклюзивное образование – 

подход, который стремится развить 

методологию, в центре которого находится 

ребенок и его разнообразные образовательные 

потребности. Введение инклюзивного 

обучения рассматривается как высшая форма 

развития образовательной системы в 

направлении реализации права человека на 

получение качественного образования в 

соответствии с его познавательными 

возможностями и адекватной его здоровью 

среде по месту жительства [12]. 

В отечественных исследованиях 

оценка инклюзивного образования 

представлена в методике измерения 

инклюзивной культуры, включающей два 

крупных содержательных блока вопросов: 
построение «инклюзивного сообщества» и 

становление «инклюзивных ценностей»  

(Е.Л. Тихомирова и Е.В. Шадрова), в методике 

отечественного мягкого рейтинга инклюзии 

(Е.Р. Ярская-Смирнова, Т. Разумовская), 

построенной по аналогии с показателями 

инклюзии, предложенными М. Эйнскоу и Т. 

Бутом. По мнению ученых Ковалева Е.В., 

Староверовой М.С., инклюзивное обучение и 

воспитание – это долгосрочная стратегия, 

рассматриваемая не как локальный участок 

работы, а как системный подход в организации 

деятельности общеобразовательной системы 

по всем направлениям в целом. Инклюзивная 

форма обучения касается всех субъектов 

образовательного процесса: детей с 

ограниченными возможностями здоровья и их 

родителей, нормально развивающихся 

учащихся и членов их семей, воспитателей, 

педагогов и других специалистов 

образовательного пространства, 

администрации, структур дополнительного 

образования. Система инклюзивного 

образования включает в себя учебные 

заведения среднего, профессионального и 

высшего образования. Ее целью является 

создание безбарьерной среды в обучении и 

профессиональной подготовке людей с 

ограниченными возможностями. Данный 

комплекс мер подразумевает как техническое 

оснащение образовательных учреждений, так 

и разработку специальных учебных курсов для 

педагогов и других учащихся, направленных 

на развитие их взаимодействия с инвалидами. 

Кроме этого необходимы специальные 

программы, направленные на облегчение 

процесса адаптации детей с ограниченными 

возможностями в общеобразовательном 

учреждении. В Российской Федерации 

нормативно-правовую базу в сфере 

образования для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья составляют: 

Конституция Российской Федерации [1], 

Федеральный закон РФ от 29.12.2012 №273-

ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» [2]. Согласно Федеральному 

закону закреплено в качестве принципа 

государственной политики «адаптивность 

системы образования к уровням и 

особенностям развития и подготовки 

учащихся». Государственные гарантии прав 

граждан с отклонением в развитии (с 

ограниченными возможностями здоровья) в 

области образования, закрепив в качестве 

основной гарантии обязанность государства 

создавать «гражданам с отклонениями в 

развитии условия для получения ими 

образования, коррекции нарушений развития 

и социальной адаптации на основе 

специальных педагогических подходов» (п. 6 
ст.5). В рамках российского законодательства 

дети с ограниченными возможностями 

здоровья могут получать образование в общих 

образовательных учреждениях и по 
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индивидуальной программе в специальных 

(коррекционных) образовательных 

учреждениях. Ратифицирована Конвенция о 

правах инвалидов, направленная на защиту 

прав инвалидов, борьбу с их дискриминацией 

и обеспечение полноценного участия людей с 

ограниченными возможностями здоровья в 

жизни общества. 

Согласно Конвенции ООН «О правах 

инвалидов» [3], ст. 1 к инвалидам относятся 

лица с устойчивыми физическими, 

психическими, интеллектуальными или 

сенсорными нарушениями, которые при 

взаимодействии с различными барьерами 

могут мешать их полному и эффективному 

участию в жизни общества наравне с другими. 

Согласно ст.23 дети-инвалиды должны иметь 

равные права, не должны быть разлучены со 

своими родителями против их воли, за 

исключением случаев, когда органы 

социальной защиты установят, что это 

отвечает наилучшим интересам ребенка, и ни 

в коем случае не должны быть отделены от 

своих родителей на основании инвалидности 

ребенка или родителей. Инклюзивный подход 

к обучению детей с ограниченными 

возможностями сопряжен с общественным 

заказом общества и государства в целом. 

Концепция преподавания, обучения и 

социальной приспособленности ребенка-

инвалида применяет возможности как 

специализированных, так и 

общеобразовательных организаций и нацелена 

на наиболее часто встречающиеся трудности 

ребенка. Процесс инклюзивной практики 

подразумевает креативный подход и 

конкретную эластичность образовательной 

концепции, учитывающий потребности не 

только ребенка-инвалида, но и различных 

народных групп, пола, возраста; 

принадлежности к определенному социуму. 

Система образования и обучения 

подстраивается под персональные 

образовательные нужды ребенка, 

применяются новейшие комбинации к учебе, 

используются изменчивые образовательные 

формы и способы преподавания и обучения. В 

самом инклюзивном подходе принята 

потребность менять образовательную 

обстановку, формировать новейшие формы и 

способы в организации образовательного 

движения с учетом личных отличий ребенка. С 

целью управления инклюзивными действиями 

следует внедрять инструктивные формы 

деятельности, плановые формы организации 

работы; мониторинг и наблюдение 

инклюзивных процессов, формы согласования 

интересов разных участников 

образовательного процесса, это самих 

школьников, их родителей, педагогов и 

администрации учреждения. Основное 

правило управления инклюзивным 

образованием в образовательном учреждении 

– это принцип общего принятия решения 

участниками обучающего движения и 

ответственности за его реализацию. В 

структуре подхода управления инклюзивного 

обучения отмечается: научно-методический 

совет школьного образования; психолого-

медико-педагогический консилиум; 

преподавательский коллектив инклюзивной 

группы; родительский комитет [8].  

Отметим, что подходы к оценке 

инклюзивного образовательного процесса 

представляют собой широкий набор 

количественных и качественных индикаторов, 

позволяющих, с одной стороны, оценить 

социальную активность и академическую 

результативность обучающихся с особыми 

потребностями, а с другой – оценить группу 

условий, необходимых для наиболее полного 

вовлечения всех лиц в инклюзивные 

образовательные практики, а также для 

обеспечения преемственности инклюзивного 

процесса на всех уровнях его развития. 

Инклюзивное образование способствует 

социальной интеграции, развитию 

толерантности и повышению качества 

образования. Однако для успешной 

реализации инклюзивного образования 

необходимо преодолеть ряд вызовов, таких 

как недостаток ресурсов, неготовность 

педагогов и социальные барьеры. Внедрение 

инклюзивных практик требует комплексного 

подхода, включающего подготовку педагогов, 

адаптацию образовательных программ и 

формирование инклюзивной культуры в 

обществе. 
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В статье рассматриваются ключевые подходы и механизмы, способствующие 

формированию психологической методики студентов, готовящихся к преподаванию в условиях 
инклюзивного образования. Особое внимание уделяется анализу личностно-ориентированного, 

компетентностного и практико-ориентированного подходов, обеспечивающих комплексную 

подготовку будущих педагогов. 

Рассматриваются современные технологии педагогической подготовки, включая 

тренинговые программы, психологическую поддержку, интерактивные методы обучения и 

рефлексивные практики.  Анализируются психологические аспекты адаптации будущих педагогов к 
работе с детьми с особыми образовательными потребностями, а также выявляются 

эффективные стратегии формирования профессиональной и личностной готовности. 
В результате исследования определены методические рекомендации по совершенствованию 

подготовки студентов к инклюзивному преподаванию, что способствует повышению качества 

образовательного процесса и улучшению социальной адаптации детей с ОВЗ. 
 

Ключевые слова: инклюзивное образование, психологическая методика, педагогическая 
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Современная образовательная система 

ориентирована на создание инклюзивной 

среды, обеспечивающей равные условия для 

всех учащихся, включая детей с особыми 

образовательными потребностями. В связи с 

этим возрастает необходимость подготовки 

педагогов, обладающих не только 

профессиональными знаниями, но и 

сформированной психологической методикой, 

позволяющей эффективно работать в условиях 

инклюзии. Актуальность исследования 
заключается в необходимости поиска 

эффективных механизмов формирования 

психологической готовности студентов к 

преподаванию в инклюзивной среде. 

Инклюзивное образование – это 

система обучения, в которой создаются 

равные условия для всех студентов, 

независимо от их физических, 

интеллектуальных, социальных или иных 

особенностей. Основная цель инклюзивного 

образования – обеспечить доступность 

качественного образования для каждого, 

учитывая индивидуальные потребности 

учащихся. Оно способствует социальной 

адаптации, интеграции в общество и развитию 
толерантности среди студентов. 

Основные принципы психолого-

педагогической поддержки студентов в 

инклюзивной среде. 
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Принцип доступности – создание 

учебной среды, удобной для всех студентов, 

включая тех, кто имеет особые 

образовательные потребности. 

Принцип индивидуального подхода 

– адаптация учебного процесса с учётом 

особенностей каждого учащегося. 

Принцип толерантности и уважения 

– формирование инклюзивной культуры, 

предотвращение дискриминации и развитие 

эмпатии у студентов и преподавателей. 

Принцип коллаборации – 

взаимодействие преподавателей, психологов, 

тьюторов и родителей для всесторонней 

поддержки студентов. 

Принцип развития 

самостоятельности – помощь студентам в 

приобретении навыков самоконтроля и 

самоорганизации в учебной деятельности [2]. 

Преподаватель в инклюзивной среде 

выполняет не только образовательную, но и 

поддерживающую роль. Он должен: 

Создавать доброжелательную и 

безопасную атмосферу в классе. 

Применять методы 

дифференцированного и адаптивного 

обучения. 

Развивать навыки эмпатии и 

терпимости у студентов. 

Выстраивать доверительные 

отношения со студентами, предоставляя им 

возможность высказывать свои мысли и 

переживания. 

Работать в сотрудничестве с 

психологами и другими специалистами для 

обеспечения максимальной поддержки 

учащихся [5]. 

В исследовании применялись 

следующие методы: анализ литературы – 

изучение научных трудов по проблеме 

подготовки педагогов к инклюзивному 

образованию. Анкетирование и 

тестирование – выявление уровня 

психологической готовности студентов к 

инклюзивному преподаванию. Метод 

наблюдения – анализ поведения студентов в 

процессе учебной и практической 

деятельности. Методы психологической 

диагностики – оценка профессиональной и 

личностной готовности будущих педагогов. 

Изучение научных трудов по 

подготовке педагогов к инклюзивному 

образованию позволило выделить основные 

направления исследований в данной области: 

Алёхина C.В., Алексеева М.А., 

Агафонова Е.Л. рассматривают вопросы 
психологической готовности педагогов, 

подчеркивая важность формирования 

эмоциональной устойчивости и эмпатии [1]. 

Кочергина И. Г. акцентирует внимание на 

современных технологиях подготовки 

учителей, включая цифровые образовательные 

платформы и интерактивные методы обучения 

[4]. Смирнова И.В. исследует психолого-

педагогические аспекты инклюзивного 

образования, анализируя методы адаптации 

учебных программ [6]. Тимохина Т. В. 

изучает роль супервизии и наставничества в 

процессе профессиональной подготовки 

будущих педагогов [7]. Рымханова А.Р. 

выделяет механизмы поддержки студентов в 

процессе обучения, включая тренинговые 

программы и психологическое сопровождение 

[8]. 

Таким образом, изученные работы 

подтверждают важность комплексного 

подхода к подготовке педагогов, 

включающего развитие личностных качеств, 

профессиональных компетенций и 

адаптационных стратегий. 

Подходы к формированию 

психологической методики студентов: 

Личностно-ориентированный 

подход – направлен на развитие 

эмоциональной устойчивости, эмпатии и 

стрессоустойчивости у будущих педагогов. 

Этот подход способствует формированию у 

студентов навыков саморегуляции, 

повышения эмоционального интеллекта и 

устойчивости к стрессовым ситуациям, что 

является ключевым фактором в работе с 

детьми с особыми образовательными 

потребностями. Педагоги, прошедшие 

подготовку с учетом данного подхода, 

демонстрируют высокий уровень эмпатии и 

адаптивности, что положительно сказывается 

на качестве образовательного процесса и 

взаимодействии с учащимися. 

Данный подход включает 

специальные тренинговые программы, 

направленные на развитие эмоционального 

интеллекта. Например, в рамках курса 

"Психология инклюзивного обучения" 

студенты проходят упражнения по 

распознаванию эмоций, стресс-менеджменту и 

методам психологической разгрузки [3]. 

Компетентностный подход – 

предполагает формирование 

профессиональных компетенций, 

необходимых для работы в инклюзивной 

среде. Этот подход ориентирован на развитие 

у студентов системы знаний, умений и 

навыков, обеспечивающих их 

профессиональную готовность к 

преподаванию. В рамках данного подхода 

особое внимание уделяется изучению 
законодательных основ инклюзивного 

образования, освоению современных 

педагогических технологий, а также 

практическому применению методов работы с 
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детьми с ОВЗ. Компетентностный подход 

способствует формированию у будущих 

педагогов критического мышления, 

способности к адаптации и эффективному 

взаимодействию с различными категориями 

учащихся [4]. 

Практико-ориентированный подход 

– включает использование практических 

занятий, стажировок и педагогических 

тренингов для отработки навыков 

взаимодействия с детьми с ОВЗ. К примеру, 

проведение ролевых игр, где студенты 

выполняют роли детей с различными формами 

инвалидности, помогает им лучше понимать 

их потребности и вырабатывать эффективные 

стратегии взаимодействия. 

Механизмы формирования 

психологической методики: - тренинговые 

программы – направлены на развитие 

эмоционального интеллекта и 

коммуникативных навыков. Включают 

тренинги по развитию эмпатии, управлению 

эмоциями, техникам активного слушания и 

ведению диалога в условиях инклюзивного 

образования. Примером является тренинг 

"Эмпатия в инклюзивном обучении", где 

участники выполняют упражнения на 

распознавание эмоций, моделирование 

ситуаций взаимодействия с детьми с ОВЗ, а 

также обучаются методам снятия 

эмоционального напряжения. Практико-

ориентированный подход – включает 

использование практических занятий, 

стажировок и педагогических тренингов для 

отработки навыков взаимодействия с детьми с 

ОВЗ. Психологическая поддержка – 

включает организацию консультаций, 

супервизии и индивидуального 

сопровождения студентов в процессе 

подготовки. Например, программа 

психологического сопровождения, 

реализуемая в Кыргызском государственном 

университете им. И. Арабаева, включает 

ежемесячные групповые консультации, что 

позволяет снизить уровень тревожности 

студентов на 25%. 

Интерактивные методы обучения – 

использование ролевых игр, кейс-методов и 

симуляционных технологий для развития 

практических навыков. Например, метод 

"ситуационного анализа", при котором 

студентам предлагаются реальные 

педагогические ситуации, способствует 

развитию критического мышления и 

оперативного принятия решений. 

Рефлексивные практики – ведение 

дневников, обсуждение проблемных 

ситуаций, анализ собственных эмоций и 

реакций. Например, исследование, 

проведенное среди студентов педагогических 

вузов, показало, что ведение рефлексивного 

дневника повышает осознание собственных 

эмоций на 40%, что положительно влияет на 

их профессиональное развитие [6]. 

В ходе исследования проведено 

анкетирование 120 студентов педагогических 

вузов, направленное на выявление уровня их 

психологической готовности к инклюзивному 

преподаванию. Анкета включала вопросы, 

касающиеся восприятия инклюзивного 

образования, уровня тревожности, 

уверенности в своих силах и готовности к 

взаимодействию с детьми с ОВЗ. 

Пример вопросов анкеты: 

Насколько вы уверены в своих педагогических 

навыках при работе с детьми с ОВЗ? (шкала от 

1 до 10). Испытываете ли вы тревожность 

перед занятиями с инклюзивным классом? 

(Да/Нет). Какие методы подготовки помогли 

вам чувствовать себя увереннее? (открытый 

вопрос) 

На основе полученных данных была 

составлена сравнительная таблица, 

отражающая изменения в уровне готовности 

студентов до и после прохождения 

специализированных тренингов. 

 

Таблица 1 – Изменения в уровне готовности студентов до и после прохождения 

специализированных тренингов 
 

Параметр До тренинга После тренинга 

Уверенность в своих силах 5.2 8.4 

Уровень тревожности Высокий Средний 

Готовность к работе с ОВЗ 40% 85% 

 

Результаты анкетирования 

показывают значительное повышение 

уверенности студентов в своих силах и 
снижение уровня тревожности, что 

подтверждает эффективность предложенных 

методик. 

Для наглядного представления 

данных, полученных в результате 

наблюдения, ниже приведен график, 
отражающий встречи различных типов 

поведения студентов в инклюзивной среде». 
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Таблица 2 – Анализ поведения студентов в инклюзивной среде в процессе учебной и 
практической деятельности 

 

Категория поведения 

Частота 

наблюдения (из 

10 занятий) 

Анализ 

Активное участие в обсуждениях 8 
Высокая вовлеченность, положительный 

аспект обучения. 

Проявление интереса к материалу 7 
Хороший уровень мотивации, важно 

поддерживать интерес. 

Демонстрация самостоятельности 6 
Развитие навыков самостоятельности, 

требует поддержки. 

Использование адаптивных 

стратегий 
5 

Студенты применяют адаптацию, важно 

развивать её далее. 

Обращение за помощью 4 

Средний уровень запросов на помощь, 

следует учитывать индивидуальные 

потребности. 

Проявление затруднений в 

понимании 
3 

Некоторые студенты испытывают 

затруднения, требуется дополнительное 

разъяснение. 

Проявление тревожности 3 
Есть случаи тревожности, важно создать 

комфортную среду. 

Избегание участия в активности 2 
Низкий уровень избегания, но требует 

внимания и вовлечения. 

 

Анализ полученных данных 

показывает, что большинство студентов 

активно осуществляют образовательный 

процесс, однако возникают случаи 

затруднений в разрешении материала и 

проявления тревожности. Это обеспечивает 

уровень индивидуального отношения, 

использование адаптивных методик обучения 

и создание комфортной образовательной 

среды, содействию поддержке каждого 

учащегося 

Практическая реализация через 

примеры успешных кейсов и практик 

преподавания в инклюзивной среде. 

Интерактивные технологии – 

использование цифровых образовательных 

ресурсов, интерактивных досок и приложений, 

адаптированных для студентов с 

ограниченными возможностями. 

Тьюторское сопровождение – 

внедрение системы наставничества, при 

которой старшие студенты или преподаватели 

помогают адаптироваться учащимся с 

особыми образовательными потребностями. 

Гибкие методы оценки – 

индивидуальный подход к оценке знаний 

студентов, включая альтернативные формы 

тестирования, портфолио и устные экзамены. 

Коллаборативное обучение – 

организация совместной работы студентов с 

разными возможностями в группах, что 

способствует взаимопониманию и обмену 

знаниями. 

Оценка эффективности методик и 

корректировка подходов включает в себя: 

Анализ обратной связи – проведение 

регулярных опросов студентов и 

преподавателей для выявления сильных и 

слабых сторон внедренных методик. 

Пример: В рамках Кыргызского 

государственного университета им.  

И. Арабаева, Институт дополнительного 

профессионального образования им.  

М.Р. Рахимовой была введена практика 
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анонимных опросов студентов после каждого 

семестра. В результате анализа обратной связи 

было выявлено, что 60% студентов 

испытывали трудности при работе в 

смешанных группах, а 45% преподавателей 

отмечали необходимость в дополнительных 

ресурсах для адаптации материалов. В ответ на 

это были пересмотрены подходы к 

организации групповой работы и введены 

дополнительные методические пособия для 

преподавателей. Спустя год повторный опрос 

показал снижение уровня дискомфорта среди 

студентов на 30% и улучшение адаптации 

учебных материалов. 

Мониторинг академической 

успеваемости – сравнение результатов 

студентов до и после введения инклюзивных 

методов обучения. 

Пример: В Бишкекском гуманитарном 

университете им К Карасаева была проведена 

реформа учебного процесса, включающая 

адаптацию методик обучения для студентов с 

особыми образовательными потребностями. 

До введения изменений средний балл 

успеваемости студентов с ограниченными 

возможностями составлял 3,2 по 5-балльной 

шкале, а их уровень вовлеченности в занятия 

был на 30% ниже, чем у остальных студентов. 

После внедрения персонализированных 

учебных материалов, гибкой системы 

оценивания и дополнительной 

психологической поддержки средний балл 

повысился до 4,1, а вовлеченность студентов 

увеличилась на 40%. Этот мониторинг показал 

эффективность инклюзивных методов и 

подтвердил необходимость их дальнейшего 

развития. 

Наблюдение за уровнем 

вовлеченности студентов – оценка 

активности учащихся в учебном процессе, их 

взаимодействия в группе и участия в 

дискуссиях. 

Пример: В рамках Кыргызского 

государственного университета им.  

И. Арабаева, Институт дополнительного 

профессионального образования им.  

М.Р. Рахимовой была проведена оценка 

уровня вовлеченности студентов до и после 

внедрения адаптированных инклюзивных 

методик. В начале семестра наблюдалась 

пассивность у 40% студентов, особенно у тех, 

кто испытывал трудности с восприятием 

материала. После внедрения групповых 

дискуссий, практико-ориентированных 

заданий и индивидуальных консультаций 

количество активных участников возросло на 
35%. Также была зафиксирована большая 

вовлеченность в групповые проекты, что 

свидетельствует об успешной адаптации 

методик и улучшении социального 

взаимодействия среди студентов. 

Корректировка программ – 

адаптация учебных материалов и методик, на 

основе собранных данных и выявленных 

потребностей студентов. 

Пример: В Бишкекском гуманитарном 

университете им. К Карасаева был проведён 

анализ успеваемости и вовлеченности 

студентов, после чего выявлено, что 

традиционные лекционные форматы не 

подходят части обучающихся с особыми 

образовательными потребностями. В ответ на 

это учебная программа была пересмотрена: 

добавлены мультимедийные презентации, 

интерактивные семинары и гибкая система 

оценки. Через год после внедрения изменений 

результаты тестов улучшились в среднем на 

15%, а уровень вовлеченности студентов 

увеличился на 30%. Данный подход показал, 

что постоянный мониторинг и адаптация 

учебных материалов являются ключевыми 

элементами успешного инклюзивного 

образования. 

Результаты исследования показывают, 

что успешная подготовка будущих педагогов к 

работе в инклюзивной среде требует 

комплексного подхода. Проведенный анализ 

выявил, что применение личностно-

ориентированных, компетентностных и 

практико-ориентированных методик 

значительно повышает уровень адаптации 

студентов и их профессиональную 

уверенность. 

Эмпирические данные, полученные в 

ходе исследования, демонстрируют, что 

студенты, прошедшие специализированные 

тренинговые программы, демонстрируют 

более высокий уровень готовности к 

преподаванию в инклюзивной среде, обладают 

развитым эмоциональным интеллектом, 

стрессоустойчивостью и коммуникативными 

навыками. 

Предложенные механизмы 

подготовки могут быть интегрированы в 

образовательные программы высших учебных 

заведений, что позволит повысить качество 

профессиональной подготовки будущих 

педагогов и улучшить инклюзивную 

образовательную среду. что успешная 

подготовка будущих педагогов к работе в 

инклюзивной среде требует комплексного 

подхода. Проведенный анализ выявил, что 

применение личностно-ориентированных, 

компетентностных и практико-

ориентированных методик значительно 
повышает уровень адаптации студентов и их 

профессиональную уверенность. 

Эмпирические данные, полученные в 

ходе исследования, демонстрируют, что 
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студенты, прошедшие специализированные 

тренинговые программы, демонстрируют 

более высокий уровень готовности к 

преподаванию в инклюзивной среде, обладают 

развитым эмоциональным интеллектом, 

стрессоустойчивостью и коммуникативными 

навыками. 

Предложенные механизмы 

подготовки могут быть интегрированы в 

образовательные программы высших учебных 

заведений, что позволит повысить качество 

профессиональной подготовки будущих 

педагогов и улучшить инклюзивную 

образовательную среду. 
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METHODS FOR TEACHING IN AN INCLUSIVE ENVIRONMENT 

 

Novikova S.V., Abdyshukurova G.Zh., Rakhimova Zh.T. 

 

The article discusses key approaches and mechanisms that contribute to the formation of 

psychological methods for students preparing to teach in inclusive education. Particular attention is paid to 

the analysis of personality-oriented, competence-based and practice-oriented approaches that provide 

comprehensive training for future teachers. 

The article considers modern technologies of pedagogical training, including training programs, 

psychological support, interactive teaching methods and reflective practices. The psychological aspects of 

adaptation of future teachers to work with children with special educational needs are analyzed, and effective 

strategies for developing professional and personal readiness are identified. 

The study resulted in the definition of methodological recommendations for improving the 

preparation of students for inclusive teaching, which contributes to improving the quality of the educational 

process and improving the social adaptation of children with disabilities. 
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НАВЫКОВ У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО 
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ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ  
 

Нурканова Шолпан Бакчановна 

Социальный предприниматель,  

Казахстан  
 

В статье рассматривается влияние процессов цифровизации и социотехнологических 
трансформаций на развитие ребёнка в дошкольном возрасте. Подчёркивается, что знание и 

обучение являются ключевыми ресурсами формирования человеческого потенциала, особенно в 

условиях ускоренного информационного обмена. Анализируются результаты современных 
исследований, доказывающих влияние цифровой среды на когнитивное, эмоциональное и социальное 

развитие дошкольников. Отдельное внимание уделено нейропсихологическим аспектам, таким как 

дефицит речевого общения, признаки СДВГ, снижение способности к саморегуляции и социализации. 
Обосновывается значимость раннего формирования универсальных компетенций, включая 

коммуникативные навыки, критическое мышление, эмоциональный интеллект и креативность. 
Раскрывается роль дополнительного образования в становлении универсальных компетенций. 

Делается вывод о необходимости создания развивающей среды и системной педагогической 

поддержки для формирования устойчивого когнитивного и личностного развития ребёнка в 
цифровую эпоху.  

 
Ключевые слова: дошкольный возраст, универсальные навыки, когнитивное развитие, 

человеческий потенциал, цифровая среда, коммуникативная компетентность, психологическая 

безопасность, саморегуляция, дополнительное образование. 

 

Знание и процесс обучения 

представляют собой наиболее значимые и 

неисчерпаемые ресурсы человечества, 

обладающие потенциалом не только 

адаптации к социально-технологическим 

изменениям, но и генерации инновационных 

решений, способных трансформировать 

существующие представления о мире. 

Образование в этом контексте выступает не 

как пассивный отклик на вызовы времени, а 

как активный фактор системных 

преобразований, способный конструировать 

новые социокультурные реальности и 

формировать мировоззренческие установки 

личности. Особенно критичным этапом в 

становлении интеллектуального и 

личностного потенциала человека является 

раннее детство – период максимальной 

нейропсихологической пластичности, в 

течение которого происходит интенсивное 

развитие ключевых сфер: соматической, 

когнитивной, социальной и эмоциональной. 
Многочисленные эмпирические исследования 

в области педагогики и нейропсихологии 

убедительно свидетельствуют о том, что 

качественное образование на раннем этапе 

жизненного цикла индивида служит прочной 

основой для его последующего 

образовательного и личностного успеха, а 

также устойчивого развития в условиях 

быстро меняющегося мира [12]. Многими 

учеными рассматривается взаимосвязь 

быстроменяющегося мира и изменения в 

развитии детей. Так, в своих исследованиях  

Е. П. Чеснокова и Е. П. Мартыненко 

акцентируют внимание на приоритетной роли 

обеспечения психологического благополучия 

ребёнка в условиях стремительно 

развивающейся цифровой среды. Учёные 

аргументированно доказывают, что одной из 

эффективных форм психолого-

педагогической поддержки дошкольников 

выступает подвижная игра, способствующая 

компенсации негативного воздействия 

цифровизации на эмоциональную сферу, 

формирование коммуникативных навыков и 

поддержание психофизиологического 

равновесия [8]. 
В результате научных исследований О. 

В. Саломатова выявила, что высокая степень 

вовлечённости дошкольников в цифровую 

активность оказывает отрицательное влияние 
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на качественные характеристики 

реалистичной сюжетно-ролевой игры. В 

частности, фиксируется снижение уровня 

оригинальности игровой идеи, её 

содержательной развернутости, нарушения в 

формировании ролевого поведения, 

сокращение разнообразия игровых действий, а 

также трудности в соблюдении игровых 

правил, что свидетельствует о деструктивном 

воздействии цифровой среды на развитие 

воображения и социального взаимодействия 

ребёнка [6]. 

Сингапурские исследователи 

В.Дж.Янг и К.Чен провели комплексное 

эмпирическое исследование, посвящённое 

выявлению детерминант образовательных 

достижений детей в дошкольный период. В 

рамках анализа ими были выделены ключевые 

факторы, способствующие успешной 

адаптации ребёнка к школьному обучению в 

будущем. К числу таких факторов относятся 

социально-экономическое положение семьи, 

ценностные установки родителей, степень их 

инвестиционной вовлечённости в развитие 

ребёнка, а также уровень сформированности 

поведенческой саморегуляции у детей. 

Учёные подчёркивают, что родители с 

высоким уровнем образования, как правило, 

демонстрируют более выраженные 

образовательные ожидания, формируют 

устойчивые ценности и создают для ребёнка 

организованную, насыщенную развивающую 

среду, в которой целенаправленно 

проектируют его образовательную 

траекторию. Согласно выводам авторов, 

критически значимым условием раннего 

когнитивного развития выступает способность 

ребёнка к саморегуляции, выражающаяся в 

умении осознанно откладывать спонтанные 

желания и развлечения ради участия в 

структурированных, развивающих видах 

деятельности [11]. 

О.М. Арефьева подчёркивает особую 

значимость формирования коммуникативных 

универсальных учебных действий в условиях 

цифровой трансформации образовательной 

среды. В частности, она выделяет такие 

ключевые компоненты, как способность 

устанавливать и поддерживать продуктивный 

контакт с собеседником, участие в 

аргументированных дискуссиях, а также 

умение эффективно воспринимать, 

интерпретировать и передавать информацию. 

В контексте стремительного роста 

виртуальных форм взаимодействия данные 

навыки приобретают критически важное 
значение, поскольку обеспечивают не только 

успешную социализацию, но и развитие 

цифровой коммуникативной грамотности, 

необходимой для ориентирования в 

многообразии информационных потоков [1]. С 

позиции нейропсихологического подхода 

значительная часть современных проблем, 

наблюдаемых в развитии детей, обусловлена 

особенностями их психофизиологического 

состояния в условиях интенсификации 

цифровой активности. Ведущими факторами, 

негативно влияющими на когнитивное и 

эмоциональное развитие, выступают дефицит 

полноценного речевого взаимодействия, рост 

проявлений синдрома дефицита внимания с 

гиперактивностью (СДВГ), 

сопровождающийся повышенной 

нейрофизиологической возбудимостью, а 

также незрелость механизмов произвольной 

саморегуляции поведения. Кроме того, 

указанные особенности часто сопряжены с 

трудностями в социальной адаптации, что 

проявляется в низкой способности к 

установлению и поддержанию 

конструктивных межличностных связей, 

эмоциональной неустойчивости и сниженной 

мотивации к совместной деятельности. 

Уровень сформированности 

коммуникативных умений, закладываемый в 

начальном звене школьного образования, 

играет ключевую роль в обеспечении не 

только успешности последующего обучения, 

но и в дальнейшем профессиональном и 

личностном становлении индивида. 

Ограниченность полноценного 

взаимодействия с взрослыми, наряду с 

возрастающим объёмом неконтролируемого 

информационного потока, который младший 

школьник ещё не способен осмысливать и 

критически оценивать, оказывает 

деструктивное влияние на формирование его 

коммуникативной компетентности. В связи с 

этим становится очевидной необходимость 

ранней и целенаправленной работы по 

развитию универсальных навыков, особенно в 

области коммуникативных умений, начиная с 

первых этапов школьного образования. 

Период старшего дошкольного возраста 

представляет собой критически важный этап 

предшкольной подготовки, формирующий 

фундамент универсальных навыков, 

необходимых для успешного вхождения 

ребёнка в школьное обучение и адаптацию к 

новым образовательным требованиям [4]. На 

данном этапе не только закладываются основы 

учебной деятельности, но и начинается 

активное становление человеческого 

потенциала как системного образования 

личностных и когнитивных характеристик. 

Современный научный дискурс трактует 
человеческий потенциал не как 

фиксированную величину, а как 

динамическую конструкцию, включающую в 

себя широкий спектр дополнительных 
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качеств. Среди них особую значимость 

приобретают такие характеристики, как 

внутренняя мотивация, степень вовлеченности 

в деятельность, инициативность и 

проактивное поведение, способность к 

стратегическому планированию, развитый 

эмоциональный интеллект, системное и 

критическое мышление, познавательная 

активность, а также коммуникативная 

компетентность [7]. 

Современные технологические 

достижения оказывают не просто значимое 

воздействие на повседневную жизнь человека, 

включая частичное освобождение от 

физического и интеллектуального труда 

посредством автоматизации и цифровизации, 

но и запускают фундаментальные изменения в 

его онтологической сущности. Эти изменения 

проявляются в переосмыслении личностных 

стратегий развития, формировании новых 

профессиональных и метапредметных 

компетенций, а также в глубинной 

трансформации системы ценностей, 

мотиваций и целей жизнедеятельности 

индивида. Именно в этом контексте 

раскрывается сущностное содержание 

цивилизационного подхода, предполагающего 

качественное переопределение вектора 

развития человеческой личности в условиях 

технологической реальности [5; 9]. 

Кроме того, беспрецедентная скорость 

внедрения новейших информационных, 

цифровых и коммуникационных технологий, а 

также радикальное сокращение жизненного 

цикла инноваций, создают интенсивное 

когнитивно-эмоциональное и 

физиологическое давление на человека. Эти 

процессы существенно изменяют не только 

его адаптационные механизмы, но и базовые 

когнитивные функции, включая способность к 

целостному восприятию окружающего мира, 

установлению причинно-следственных 

связей, а также формированию устойчивой и 

иерархически организованной системы 

мотивационно-ценностных установок. В эту 

систему входят представления человека о 

самом себе, своей роли в социуме, отношении 

к другим людям – как в личностном, так и в 

профессиональном взаимодействии, а также к 

государственным институтам и глобальным 

структурам миропорядка в целом [10]. 

Логическим продолжением 

рассмотренных ранее трансформаций, 

вызванных цифровизацией и развитием 

технологий, выступает необходимость 

целенаправленного создания условий для 
формирования будущего человеческого 

капитала (ЧК), способного эффективно 

адаптироваться и развиваться в быстро 

меняющемся мире. В данной перспективе 

целесообразно расширить дискурс и включить 

в него понятие человеческого потенциала (ЧП) 

как интегральной характеристики личности, 

формируемой под воздействием системы 

образования, воспитания и стратегической 

подготовки кадров, ориентированных на 

вызовы будущего. 

Следует подчеркнуть, что процессы 

формирования ЧК и ЧП являются неразрывно 

взаимосвязанными, поскольку оба 

направления отражают общее стремление к 

обеспечению устойчивого развития как на 

индивидуальном, так и на институциональном 

уровнях. В этой связи особую значимость 

приобретает выработка и реализация модели 

управления будущим, в основе которой лежит 

принцип осознанности. Такой подход 

предполагает переосмысление 

мотивационных оснований деятельности и 

переход от внешне навязанных стимулов к 

внутренне устойчивым ценностям, что 

обеспечивает системную стабильность на 

различных уровнях – от личности до 

глобальной цивилизационной структуры. 

Фундаментальность и одновременно 

гибкость такой модели заключаются в 

органичном сочетании ценностных (этических 

и моральных) ориентиров с поведенческими 

установками, способными адаптироваться к 

многообразию социокультурных и 

технологических контекстов. Именно поэтому 

вопросы, связанные с формированием 

личности в условиях современных вызовов, 

приобретают первоочередное значение и 

требуют комплексного научно-практического 

осмысления. При этом важно осознавать, что 

раскрытие личностного потенциала и 

реализация возможностей ЧП возможны лишь 

при условии создания благоприятной, 

развивающей среды – как образовательной, 

так и социокультурной, – формирование 

которой является общей ответственностью 

всего человеческого сообщества [3]. 

Продолжая линию рассуждений о 

необходимости формирования человеческого 

потенциала в условиях цифровой 

трансформации, следует подчеркнуть, что 

одной из ключевых задач современной 

образовательной системы становится 

обеспечение психологической безопасности 

всех участников педагогического процесса. 

Особенно актуально это в контексте 

интенсивной информатизации и 

цифровизации образования, затрагивающих не 

только школьное, но и дошкольное звено. В 

условиях стремительного роста 
информационных потоков и возрастания 

времени, проводимого детьми в цифровой 

среде, возрастает количество дошкольников, 

демонстрирующих признаки когнитивной 
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перегрузки, эмоциональной нестабильности и 

социальной дезадаптации. Многие из них 

имеют диагноз синдрома дефицита внимания с 

гиперактивностью, характеризуются 

поверхностной, «глотающей» обработкой 

информации, не сопровождающейся её 

осмыслением, а также недостаточно 

развитыми коммуникативными и игровыми 

навыками [2]. 

Указанные проблемы выдвигают 

перед системой дошкольного и 

дополнительного образования новые 

требования, предполагающие не столько 

механическую трансляцию знаний, сколько 

приоритетное развитие универсальных 

компетенций, способствующих адаптации 

ребёнка к вызовам современного мира. В 

центре внимания оказываются так называемые 

«мягкие навыки» (soft skills), формируемые с 

помощью современных методик раннего 

развития. Среди них особую значимость 

приобретают критическое мышление, 

способность к конструктивному 

взаимодействию, умение договариваться и 

работать в команде, лидерство и креативность 

как базовые характеристики гибкой и 

адаптивной личности. 

Эффективное становление этих 

навыков во многом обеспечивается через 

реализацию гуманистического подхода в 

обучении и воспитании, ориентированного на 

уважение к индивидуальности ребёнка, 

создание безопасной, психологически 

комфортной и стимулирующей среды. Именно 

в таких условиях максимально раскрывается 

творческий потенциал ребёнка, а процесс 

овладения универсальными компетенциями 

становится неформальным, органичным и 

устойчивым. Подтверждением этому служит 

успешная апробация и широкое 

распространение педагогических систем, 

доказавших свою эффективность: «Школа 

семи гномов», методики М. Монтессори,  

Н.А. Зайцева, подходы Вальдорфской школы и 

система Г. Домана. Каждая из них, опираясь на 

возрастные особенности и потребности 

ребёнка, направлена на всестороннее развитие 

личности через формирование познавательной 

инициативы, эмоциональной отзывчивости, 

коммуникативной открытости и способности к 

саморегуляции. Современные вызовы, 

обусловленные ускоренной цифровизацией и 

изменением когнитивных и социальных 

условий развития ребёнка, актуализируют 

потребность в переосмыслении 

стратегических ориентиров дошкольного и 

дополнительного образования. Формирование 

универсальных навыков с раннего возраста 

становится не просто педагогической задачей, 

а механизмом устойчивого развития 

человеческого потенциала, способного 

противостоять когнитивным рискам цифровой 

эпохи. Универсальные компетенции, 

формируемые на гуманистических 

основаниях, становятся опорой для будущей 

успешной социализации, профессионального 

самоопределения и личностной устойчивости, 

обеспечивая целостную адаптацию индивида к 

быстро меняющемуся миру. 
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The article considers the influence of digitalization processes and socio-technological 

transformations on the development of a child in preschool age. It is emphasized that knowledge and learning 

are the key resources of human potential formation, especially in the conditions of accelerated information 

exchange. The results of modern research proving the influence of digital environment on cognitive, 

emotional and social development of preschool children are analyzed. Special attention is paid to 

neuropsychological aspects, such as speech communication deficit, signs of ADHD, decreased ability to self-

regulation and socialization. The importance of early formation of universal competencies, including 

communication skills, critical thinking, emotional intelligence and creativity is substantiated. The role of 

supplementary education in the formation of universal competencies is revealed. It is concluded that it is 

necessary to create a developing environment and systemic pedagogical support for the formation of 

sustainable cognitive and personal development of a child in the digital age. 

 

Keywords: preschool age, universal skills, cognitive development, human potential, digital 
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К ИСПОЛЬЗОВАНИЮ СРЕДСТВ 

ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ  
В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
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НОЧУ ВО «Московский Финансово-Промышленный Университет «Синергия» 

 

В данной научной статье автор рассматривает методологические основы подготовки 
педагогов к эффективному использованию информатизации. Акцентируется внимание на проблемах 

цифровизации образования и необходимости пересмотра ценностных ориентиров. Выделяются 

методологический подход и триада «информация – информационные модели – информационные 
технологии», подчеркивается важность ИКТ и постоянного совершенствования педагогических 

компетенций в быстро меняющемся информационном обществе. В заключение предложены меры 
для улучшения подготовки педагогов через системное взаимодействие учреждений и разработку 

современных программ профессионального развития, что поможет устранить барьеры и повысить 

качество подготовки специалистов. 
 

Ключевые слова: система образования, ИК-технологии, информатизация, 
профессиональная деятельность, подготовка педагогов.  

 

На сегодняшний день, система 

образования в Российской Федерации активно 

адаптируется к международным стандартам, 

внедряя современные подходы и 

информационные технологии для повышения 

качества и эффективности обучения. 

Государственная поддержка в использовании 

информационно-коммуникационных 

технологий и открытого образования 

становится актуальной. Основные требования 

к современному образованию включают 

гуманизацию, доступность и 

информатизацию. Ключевым аспектом 

формирования информационной 

компетентности является владение 

компьютерно-ориентированными средствами 

обучения как преподавателями, так и 

студентами. Эффективная интеграция 

информационно-коммуникационных 

технологий (ИКТ) в образовательный процесс 

требует сбалансированного подхода, сочетая 

традиционные методы и современные 

практики, что, в конечном итоге, определяет 

успех в достижении нового качества 

образования [1].  

Следовательно, одной из основных 

задач высшего образования является 

подготовка специалистов к эффективной 

обработке больших объемов информации, а 

также формирование их информационной 

культуры и оснащение современными 

технологиями. Специалисты должны уметь 

ориентироваться в информационном 

пространстве и использовать информацию в 

соответствии с запросами 

высокотехнологичного общества. В условиях 

стремительных изменений информационного 

окружения педагоги обязаны овладеть новыми 

технологиями для повышения качества 

образования. Поэтому, актуальность 

исследования заключается в подготовке 

педагогов к использованию средств 

информатизации в их профессиональной 

деятельности. 

Таким образом, цель статьи 

заключается в анализе методологических 

основ подготовки педагогов к эффективному 

использованию информационных технологий 

в образовательной деятельности, а также в 

выявлении основных проблем и барьеров в 

данной сфере. 

Цифровизация образования вносит 

изменения в разные сферы человеческой 

деятельности, что, в свою очередь, требует 

пересмотра ценностных ориентиров в 

образовании. Ключевым аспектом 

информационных технологий является четкое 

определение конечного результата и контроль 
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за его достижением. Процесс получает статус 

технологии только при условии 

предварительного формулирования целей, 

прогнозирования результатов и определения 

необходимых средств для их достижения, а 

также успешного внедрения технологии [3]. 

Эти принципы становятся особенно 

актуальными в контексте современных 

концепций конструктивистского обучения 

формируют методологический фундамент 

цифровой трансформации образовательного 

процесса и определяют стратегические 

направления профессионального развития 

педагогических кадров. Компетентностный 

подход к подготовке преподавателей 

обеспечивает интеграцию информационных 

технологий в образовательную практику через 

совершенствование цифровых навыков и 

создание многокомпонентной 

технологической среды обучения (рис. 1). 

Значительное внимание уделяется вопросам 

сетевой этики и информационной 

безопасности, а также разработке 

инструментов для оценки и саморефлексии, 

что способствует оптимальному 

использованию цифровых ресурсов. Эти 

элементы помогают формировать адаптивных 

специалистов, которые уверенно применяют 

инновационные технологии для улучшения 

образовательного процесса. 

 

 
Рисунок 1 – Аспекты профессиональной 

подготовки 

 

В связи с этим, методологическая база 

профессиональной подготовки современных 

педагогов включает несколько 

фундаментальных аспектов информатизации 

образовательного процесса: 

- Деятельностный компонент 

обеспечивает формирование специалиста, 

способного принимать взвешенные 

профессиональные решения при внедрении 

цифровых инструментов, создавать 

инновационные подходы и генерировать 

актуальные педагогические практики. 

- Концептуальная триада, 

объединяющая информационные потоки, 

модели и технологические решения, 

становится основополагающей парадигмой 

профессионального развития педагогического 
состава образовательных учреждений. 

- Многоступенчатая система освоения 

информационно-технологических 

компетенций реализуется через знаковый, 

моделирующий и проективный уровни, 

позволяющие педагогам эффективно 

применять цифровые инструменты в 

операционной, тактической и стратегической 

плоскостях образовательной деятельности [6]. 

В этом контексте функции ИК-

технологий играют ключевую роль в 

современном образовательном процессе, 

оказывая многогранное влияние на обучение и 

развитие учащихся. ИКТ служат важным 

инструментом для создания учебно-

методических комплексов, визуализации 

информации и облегчения ее поиска, что 

способствует лучшему восприятию материала 

и сокращает время на его усвоение. Они 

повышают мотивацию к обучению и 

поддерживают индивидуальные подходы к 

обучению, такие как электронные учебники и 

курсы [2]. 

Таким образом, в современных 

условиях педагогам необходимо постоянно 

совершенствовать навыки работы с ИКТ, что 

является ключевым аспектом подготовки 

молодежи к жизни в цифровом обществе. Это 

создает потребность в четком определении 

требований к непрерывному 

профессионально-педагогическому 

образованию. Несмотря на существующие 

документы, уровень их детализации различен, 

что приводит к несоответствию между 

ожиданиями и реальной подготовкой 

выпускников. Это подчеркивает важность 

улучшения государственного регулирования 

ИК-компетентности в педагогическом 

образовании для повышения качества 

подготовки учителей, способных успешно 

работать в информационном обществе [4]. 

В связи с этим современные проблемы 

в подготовке педагогов к использованию 

информационных технологий требуют 

внимания образовательного сообщества. 

Недостаток квалифицированных 

специалистов, консервативные взгляды 

некоторых преподавателей, слабая 

материально-техническая база и 

несовершенные методические программы 

создают значительные препятствия. Педагоги 

часто не обладают необходимыми 

компетенциями для оценки информационных 

потоков и обеспечения кибербезопасности. 

Системное сотрудничество образовательных 

организаций, управленческих структур и 

педагогического сообщества создаст условия 

для преодоления существующих преград. 

Модернизация программ профессионального 

развития педагогов с учетом современных 
трансформаций обеспечит эффективное 

внедрение средств информатизации в 

образовательный процесс, как показано на 

рисунке (рис. 2).  
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Рисунок 2 – Меры по оптимизации 

применения информационных технологий в 
профессиональной деятельности педагогов 

 

Таким образом, как показано на 

рисунке, для обеспечения высокого качества 

подготовки специалистов в системе среднего 

профессионального образования критически 

важно, чтобы педагог обладал не только 

знаниями и навыками в области 

информационных технологий, но и 

методическими компетенциями, опытом и 

соответствующими ценностными 

ориентациями. Этот комплекс компетенций 

обеспечит педагогу возможность эффективно 

анализировать информацию, выбирать 

подходящие технологии, формировать 

познавательную мотивацию у студентов и 

развивать их самостоятельность. Как 

результат, интеграция информационных 

технологий в образовательный процесс будет 

способствовать развитию у обучающихся 

навыков эффективного поиска и 

систематизации знаний, что в целом улучшит 

качество подготовки будущих специалистов и 

квалифицированных рабочих [5]. 

Модернизация подготовки педагогов к 

внедрению цифровых инструментов требует 

переосмысления методических принципов. 

Образовательные программы 

профессионального развития учителей 

должны основываться на практико-

ориентированном подходе, включающем 

освоение информационного моделирования и 

современных технологий. Успешная 

интеграция цифровых решений в учебный 

процесс зависит от профессиональных 

компетенций преподавателей, материально-

технической базы учреждений и 

насыщенности информационной среды. 

Координация усилий педагогического 

сообщества по совершенствованию программ 

подготовки и переподготовки кадров позволит 

повысить качество образовательных 

результатов и готовность выпускников к 

профессиональной деятельности в условиях 

цифровой трансформации. 
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В статье прослеживается потенциал использования междисциплинарных связей в практике 

юридического вуза Российской Федерации. Выявляются возможности и формы их реализации при 

обучении специалистов для российского судейского корпуса. Особое внимание в статье уделяется 

применению обучающих технологий, способствующих развитию компетенций, свойственных 

конвергентным специалистам. В перспективе предполагается возможность создания 
междисциплинарного учебника. Предлагается авторское видение междисциплинарности через 

призму междисциплинарной парадигмы.  
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В XXI веке одной из актуальных 

тенденций в сфере профессионального 

образования служит развитие ландшафта 

образовательного пространства РФ. Данная 

тенденция находит свое отражение в 

нарастании междисциплинарного и 

интегрального характера требований к 

обучению конвергентных специалистов, в 

частности для судейского корпуса. Такая 

конвергентность требует не только отличного 

исполнения профессиональных обязанностей, 

но и качественного выполнения тех 

социальных ролей, которые очерчиваются тем 

или иным юридическим статусом в ходе 

судебной деятельности [1].  

Тенденция, обозначенная выше, 

актуализирует проблему 

междисциплинарности в целом и 

междисциплинарных связей в частности. 

Данная проблема применительно к 

юридическому контексту представляется 

первоочередной ввиду того, что учет связей 

дисциплин (в нашем случае гуманитарных и 

социально-экономических) являет собой 

синтез дидактических составляющих. 

Последний, в частности, выступает 

первоосновой взращивания личности и 

развития мотивации будущих судей [5]. 

Являясь необходимыми интегративными 

модулями обучения, такие составляющие 

приводят к генерализации знаний по 

изучаемым дисциплинам. В практике 

юридического вуза именно применение 

электронной образовательной среды 

«Фемида» предоставляет широкие 

возможности для осуществления трансфера 

обучения той или иной правовой дисциплины.  

Актуальность заявленной темы 

обусловлена тем, что междисциплинарность, 

как отмечают выдающиеся ученые  

(Я.А. Коменский [4], К.Д. Ушинский [7]) и 

исследователи (Смирнов А. А. [6],  

Колмыкова М.А. [3]): закладывает основы 

системного подхода к анализу человеческой 

деятельности [4]; вносит вклад в 

формирующуюся целостность восприятия 

действительности [1]; «облегчает весь ход 

обучения, формирует целостные и системные 

знания, вызывает интерес обучающихся» [3, с. 

429]. 

Анализ имеющихся источников 

позволяет констатировать, что данная 

проблема уходит корнями в прошлое, когда 

ряд замечательных ученых, таких как:  

Я.А. Коменский [4], К.Д. Ушинский [7] 

акцентировали свое внимание на 

необходимости учета междисциплинарных 

связей в ходе обучения школьников и 

студентов. В качестве аргумента сказанному 

приведем утверждение, о том, что «всё, что 

находится во взаимной связи, должно 

преподаваться в такой же связи» [8]. Ключевой 

термин, на котором следует коротко 

остановится – междисциплинарность. Анализ 

имеющихся публикаций позволяет говорить о 

том, что сегодня нет единой позиции по 
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вопросу данного термина. Этим обусловлено 

наличие противоположных суждений [5]. 

Такую противоречивость, исследователи 

объясняют тем, что «одни исследователи 

полагают, что междисциплинарность – это 

взаимодействие учёных-представителей 

разных наук для решения единичной 

проблемы познания, которая возникла на 

стыке их дисциплин; другие же считают, что 

это процесс длительного сотрудничества, 

который может привести даже к 

возникновению новой научной отрасли» [3]. 

Междисциплинарные связи могут 

быть реализованы в практике юридического 

вуза по-разному. Наиболее уместной формой 

такой реализации могут быть занятия, 

базирующиеся на содержании двух дисциплин 

социально-гуманитарного цикла (бинарные 

занятия). Уместность таких занятий в ходе 

профессиональной подготовки специалистов 

для судебной системы не вызывает сомнений, 

ибо такое обучение способствует 

формированию целостной картины мира 

будущих специалистов посредством 

интеграции знаний из разных областей 

социально-гуманитарного знания. Ключевым 

преимуществом данного занятия можно 

считать качественно иной уровень 

осмысления проблемы, а впоследствии 

применительно к будущей профессии и 

профессиональной задачи. Анализ имеющихся 

рабочих программ по дисциплине 

«Экономика» позволяет говорить о том, что 

такие программы практически полностью 

лишены возможности проследить способы их 

актуализации в формате обычного 

семинарского занятия по указанной 

дисциплине. Соответственно, требуется 

корректировка содержания обучения 

дисциплине, отвечающая реалиям 

сегодняшнего дня и позволяющая подготовить 

специалистов для судебной системы для 

выполнения обязанностей в контексте 

многозадачности. 

Следующей важной формой для 

применения в практике вуза, в том числе 

юридического можно считать проведение 

научных студенческих конференций и 

круглых столов. Опираясь на опыт проведения 

подобных мероприятий в РГУП, приведем 

примеры мероприятий, вызвавших интерес 

студентов и открывших новые возможности 

применения экономических знаний в 

социально-гуманитарных сферах 

деятельности. Примеры таких мероприятий:  

1. «Путь к новому экономическому 
пониманию: междисциплинарный аспект».  

2. «Экономика и право в контексте 

междисциплинарности». 

Кроме того, не менее важной является 

организация методических семинаров с 

использованием иностранного языка. Спектр 

обсуждаемых вопросов – обширен, например, 

от специфических особенностей налогового 

права («Specificity of tax law norms») до 

обсуждения разновидностей экономических 

преступлений («Economic offences»). 

Наиболее эффективными в данном случае 

представляются семинары: «Economic 

offences: types and liability» и «Criminalization 

and investigation of crimes in the sphere of 

economic activity (on the example of crimes in the 

sphere of insurances)». Такие семинары не 

только приводят к генерализации знаний 

обучаемых, но и способствуют эффекту 

переноса навыков в рамках социально-

гуманитарного цикла. Такие мероприятия 

подразумевают осмысление материала из 

двух-трех дисциплин социально-

гуманитарного цикла (например, экономики, 

философии, иностранного языка и т.п.) и 

базисных правовых дисциплин (например, 

уголовного права), поиск решений и 

обсуждение поставленных проблем.  

В практике юридического вуза это 

становится возможным ввиду своевременного 

обновления содержания обучения 

посредством правового образовательного 

контента с учетом обучающих технологий, 

тренингов, межпредметных ситуационных 

заданий. В качестве примера приведем 

тренинги по анализу инфляционных 

ожиданий, применение которых кажется 

продуктивным в рамках дисциплин: «Основы 

финансовой грамотности» и «Финансовой 

право». Такая форма реализации 

межпредметных связей способствует 

развитию у будущих специалистов для 

судебной системы интеллектуальных умений 

решать профессиональные задачи и 

становлению паттернов поведения в подобных 

ситуациях.  

Не менее важной формой служит 

задействование в ходе учебного процесса 

специально разработанных деловых игр, 

например имитирующих судебные заседания, 

и способствующие осуществлению действий 

согласно закону. Такие игры развивают 

компетенции будущих специалистов 

применять нормативные акты сообразно той 

или иной ситуации через призму права 

(административного, гражданского и др.) [2]. 

Особую значимость в контексте новых 

технологий приобретает умение работать с 

информацией в сетях передачи данных. В этой 
связи особой востребованностью среди 

обучаемых обладают игры-стратегии, 

разработанные с учетом плана обучения. 

Такие игры в зависимости от поставленной 



С т р а н и ц а  | 68 

 

цели могут быть направлены на изучение 

биржи ценных бумаг, приобретение акций или 

осуществление финансового контроля. 

Интерес обучаемых в данном случае 

обусловлен тем, что обучение происходит в 

реальном и виртуальном пространствах и 

способствует генерализации знаний ряда 

дисциплин. Также большой интерес для 

обучаемых связан с использованием в 

процессе обучения технологии 

«brainstorming», позволяющей выявлять 

метазнания в дисциплинах единого цикла и 

эффективно решать задачи разного 

содержания (в том числе межпредметного). 

Среди заданий в рамках применения данной 

технологии можно предложить: обсуждение 

специфики правоотношений в контексте 

государственного кредита, страхования, 

бюджетирования и др. Указанные формы 

реализации междисциплинарных связей дают 

будущим специалистам для судебной системы 

возможность корректно квалифицировать те 

или иные экономические факты и 

подготовиться к сложным профессиональным 

ситуациям, требующим интеграции 

имеющихся знаний в дальнейшей 

профессиональной деятельности. В ходе 

исследования: 1) изучены 

междисциплинарные связи и доказано, что 

последние способствуют преемственности 

обучения на содержательном и 

процессуальном уровнях; 2) предложены 

возможности реализации 

междисциплинарных связей в ходе обучения 

кадров для судейского корпуса;  

3) использование принципа 

междисциплинарных связей при разработке 

программ обучения в юридическом вузе 

позволяет решать проблемы обучения на 

качественно новом уровне, формируя базис 

комплексного видения. 

Резюмируя сказанное можно 

утверждать, что сегодня речь идет о 

возникновении междисциплинарной 

парадигмы. Последнюю важно изучать и 

исследовать с позиций основополагающих 

научных установок через призму теории 

междисциплинарных связей. Сказанное 

поднимает вопрос разработки 

междисциплинарного учебника ввиду 

необходимости прикладного применения 

междисциплинарного подхода в практике 

современного российского вуза, в том числе 

юридического. 
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FOR THE JUDICIARY 

 

Privalov N.G. 

 

The article reveals the prospects for the use of interdisciplinary links in the field of law school 

practice in the Russian Federation. The article exposes the scope and forms of their implementation in the 

preparation of the Russian judiciary specialists. The special attention in the article is drawn to the employment 
of training technologies that promote the development of competences inherent in convergent specialists. In 

the future, it is expected that an interdisciplinary textbook will be created. The author's vision of 

interdisciplinarity through the prism of the interdisciplinary paradigm is outlined.  
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В статье рассматривается понятийное разграничение цифровой компетентности и 

близких к ней терминов: ИКТ-компетентности, медиа-компетентности, информационной и 
компьютерной компетентности. Актуальность темы обусловлена необходимостью уточнения и 

систематизации категориального аппарата в условиях активной цифровизации образования. 
Проведён сравнительный анализ различных трактовок ключевых понятий, отражающих подходы 

отечественных исследователей к проблеме цифровой подготовки специалистов. В рамках анализа 

выявлены ключевые различия между понятиями, охватывающие как технические, так и 
мотивационно-ценностные и регулятивные компоненты. На основе теоретического обоснования 

предложена схема, визуализирующая соотношение и взаимосвязи между различными видами 

компетентностей. Представленная схема используется в логике диссертационного исследования, 
направленного на разработку методики развития цифровой компетентности будущих педагогов-

тьюторов посредством электронного учебно-методического комплекса. 
 

Ключевые слова: цифровая компетентность, информационная компетентность, ИКТ-

компетентность, медиа-компетентность, педагог-тьютор. 
 

Современная образовательная 

практика требует от педагогов высокой 

степени включённости в цифровую среду и 

готовности к использованию цифровых 

инструментов в профессиональной 

деятельности. В рамках исследования 

«Методика развития цифровой 

компетентности будущих педагогов-тьюторов 

посредством электронного учебного-

методического комплекса» мы столкнулись с 

необходимостью точного и обоснованного 

определения понятийного аппарата, 

связанного с цифровыми навыками и 

компетенциями. Научное сообщество 

использует различные термины – от ИКТ-
компетентности до медиа- и информационной 

компетентности, что нередко приводит к 

подмене понятий и затрудняет выстраивание 

целостной методики их развития. Цель данной 

статьи – проанализировать соотношение 

понятий «цифровая компетентность» и 

близких к ней категорий, чтобы обосновать 

необходимость их разграничения в рамках 

подготовки будущих педагогов-тьюторов и 

предложить соответствующую понятийную 

модель. 

Цифровая компетентность – 

многокомпонентное образование, 

включающее в себя не только технические 

знания и навыки, но и регуляцию 

мотивационно-волевых и ценностных 

аспектов. Согласно Г.У. Солдатовой, одним из 

ключевых компонентов цифровой 
компетентности является креативность, 

выражающаяся в способности создавать новые 

информационные продукты с использованием 
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цифровых технологий. Важной составляющей 

также является кибербезопасность: 

способность оценивать достоверность 

информации, защищать личные данные и 

соблюдать авторские права [6]. 

В работе «Модель реализации 

подготовки учителей-наставников и 

студентов-интернов в сфере цифровых 

педагогических компетенций» за авторством 

П. С. Ломаско, А. Л. Симоновой и  

Ю. Ю Бочкаревой есть следующая 

интерпретация: «Цифровая педагогическая 

компетентность – это способность и 

готовность педагогов к выполнению трудовых 

функций, соответствующих 

профессиональному стандарту с учетом 

требований цифровой экономики» [2].  

Н. П. Ячина и О. Г. Фернандез 

определяют цифровую компетентность 

педагога как «общую профессиональную 

компетентность и понимание общей 

структуры компьютеров и взаимодействия 

устройств; понимание потенциала цифровых 

технологий для инновационной деятельности; 

базовое понимание надежности и 

достоверности получаемой информации, 

умение пользоваться программами для 

проектирования учебного занятия» [7].  

Также необходимо учитывать понятие 

цифровой грамотности, под которым в 

международной практике понимается 

способность человека создавать и 

использовать цифровой контент, 

взаимодействовать через цифровые 

платформы, а также понимать особенности 

цифровой среды. По мнению П. Гилстера, 

цифровая грамотность способствует 

формированию сетевого мышления и новой 

культуры обработки информации [8]. Таким 

образом, цифровая грамотность может 

рассматриваться как базовый уровень, 

обеспечивающий формирование полноценной 

цифровой компетентности. 

Включение этих терминов в общий 

понятийный аппарат позволяет более точно 

структурировать содержание цифровой 

компетентности и обеспечить системный 

подход к её формированию в педагогической 

деятельности. 

Цифровая компетентность выходит за 

пределы ИКТ-компетентности, фокусируясь 

не только на использовании технологий, но и 

на осознанной и ответственной цифровой 

деятельности. 

Информационная компетентность, по 

О.Б. Зайцевой, представляет собой сложное 
индивидуально-психологическое образование 

на основе интеграции теоретических знаний, 

практических умений в области 

инновационных технологий и определенного 

набора личностных качеств [3]. 

Компьютерная компетентность, в 

трактовке В.П. Беспалова, – это комплексное 

личностное качество, отражающее мотивацию 

к освоению компьютерных технологий и 

умение использовать их в профессиональной 

сфере [1]. А.Ю. Курин и Н.В. Позднякова 

дополняет определение, указывая на важность 

устойчивого интереса к технологиям, 

мотивации к их освоению и этического 

компонента их применения [4] 

Медиа-компетентность, по  

О.П. Кутькиной, включает в себя знания о 

медиа, навыки их применения, а также 

личностные качества: критическое и 

творческое мышление, коммуникативность, 

рефлексию [5]. Это понятие пересекается с 

цифровой компетентностью в части 

использования цифровых медиа-

инструментов, но акцент в нём делается на 

интерпретации и критике медиаконтента. 

Анализ понятий цифровой, 

информационной, компьютерной, медиа- и 

ИКТ-компетентности позволяет выделить как 

пересекающиеся, так и уникальные 

компоненты каждой из них. Важно понимать, 

что эти понятия не являются 

взаимозаменяемыми, но находятся в 

иерархических и функциональных 

отношениях друг с другом. 

Цифровая компетентность выступает 

как наиболее обобщающая категория, 

интегрирующая в себе элементы всех 

перечисленных компетентностей. Она 

включает: 

техническую составляющую 

(свойственную компьютерной и ИКТ-

компетентностям), 

критическое мышление и 

медиаграмотность (характерные для медиа-

компетентности), 

навыки поиска, анализа и 

трансформации информации (присущие 

информационной компетентности), 

ценностно-смысловые и регулятивные 

компоненты (что делает цифровую 

компетентность уникальной по сравнению с 

остальными). 

Информационная компетентность в 

большей степени фокусируется на умении 

работать с информацией как таковой, без 

акцента на цифровую среду. Она может быть 

реализована и в недигитальных форматах, что 

отличает её от цифровой. 

Компьютерная компетентность 
ориентирована преимущественно на 

технические аспекты и эксплуатацию 

аппаратного и программного обеспечения, что 

делает её базисом для других видов 
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компетентности, но не охватывает ценностные 

и регулятивные компоненты. 

ИКТ-компетентность соединяет 

технические и педагогические компоненты, 

связанные с применением информационных и 

коммуникационных технологий, но остаётся 

более узкой по сравнению с цифровой 

компетентностью, особенно в части 

саморегуляции и этики цифрового 

взаимодействия. 

Медиа-компетентность проявляется в 

способности критически воспринимать 

медиатексты, анализировать и создавать 

медийный контент. Она важна в 

образовательной среде, но охватывает лишь 

часть цифровой компетентности, не касаясь, 

например, технических или правовых 

аспектов. 

Таким образом, цифровая 

компетентность объединяет в себе 

функциональные компоненты вышеуказанных 

понятий, сохраняя при этом самостоятельное 

значение как интегративная категория. Это 

делает её ключевым ориентиром в разработке 

методики подготовки педагогов-тьюторов к 

работе в цифровой среде. 

Рассмотрение цифровой 

компетентности в системе смежных понятий 

позволяет уточнить её содержание и границы. 

Цифровая компетентность оказывается 

интегральным образованием, 

предполагающим не только владение 

технологиями, но и ценностно-

мотивационные, критические и креативные 

компоненты. Это делает её ключевой 

категорией в профессиональной подготовке 

педагогов-тьюторов, особенно в условиях 

цифровизации образования. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN DIGITAL AND INFORMATION COMPETENCE:  
ON THE THEORETICAL FOUNDATIONS OF DEVELOPING DIGITAL COMPETENCE  
OF THE FUTURE TUTOR-TEACHER 

 

Soldatov D.P., Shnaider Ju.V. 

 

This article examines the conceptual distinction between digital competence and related concepts 

such as ICT competence, media competence, information competence, and computer competence. The 

relevance of the topic is due to the need to clarify and systematize the categorical framework in the context 

of the active digitalization of education. A comparative analysis of various definitions proposed by Russian 

scholars is presented, reflecting different perspectives on the development of digital skills. The analysis 
reveals essential differences between the concepts, covering technical, motivational-value, and regulatory 

components. Based on the theoretical foundation, a visual scheme illustrating the interrelation among the 

various types of competence is proposed. This scheme is applied in the context of the dissertation research 
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В работе представлены основные виды натюрмортных постановок, рассмотрены их задачи 
и цели при работе со студентами в системе среднего профессионального образования. Проведен 

анализ основных видов натюрмортных постановок в контексте обучения студентов по 
направлению «Живопись (по видам)». В центре внимания находятся традиционные и современные 

подходы к созданию натюрмортов, включая такое понятие, как «смешанная техника». Такой подход 

подразумевает использование мягких материалов с водорастворимыми, что позволяет вывести 
обучающегося на более высокий уровень изобразительных навыков.  
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Жанр натюрморта на протяжении всей 

художественно – педагогической 

деятельности играет важнейшую роль при 

обучении студентов – живописцев и графиков 

в художественно – педагогических и 

художественных вузах. С момента открытия 

Академии Художеств в 1757 году в 

копировальном классе воспитанники 

выполняли задания по воспроизведению 

голландских натюрмортов, что в дальнейшем 

повлияло на весь художественно – 

педагогический процесс академии. Задания по 

выполнению натюрмортом стали играть 

основополагающую роль при подготовке 

специалистов художественной 

направленности, в частности художников 

второго класса, которые были признаны 

работать в гимназиях, тем самым создавая 

абсолютно новый класс художников – 

педагогов по средней специальной программе.  

На данный момент в процессе 

обучения в современных условиях 

существуют жесткие непреложные правила 

типовых постановок натюрмортов [1; с. 85]: 

1. Учебный натюрморт 

(академический) 

2. Сюжетно – тематический 

натюрморт 

3. Декоративный натюрморт 

Рассмотрим каждый из этих видов 

натюрморта. Учебный натюрморт (рис. 1), или 

еще его называют академический – в первую 

очередь соответствует учебным задачам, 

которые необходимы для реализации 

полученных знаний и умений на разных 

курсах и разных уровнях подготовки. 

Постановочными задачами такого типа 

натюрмортов являются аналитический разбор 

формы предметов и их материальная 

составляющая, умение закомпоновать 

натюрморт в формате листа, выявить 

основные пропорциональные закономерности, 

уметь находить цветовое и тональное 

решение, научиться выявлять характерные 
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черты предметов – то есть активизировать 

обучающихся к получению основ 

изобразительной грамоты для дальнейшей 

творческой деятельности. К учебным 

натюрмортам можно отнести натюрморты из 

геометрических фигур, предметов быта, 

учебные натюрморты на пленэре, натюрморты 

в интерьере, композиционно – фризовые 

натюрморты [5, с. 67].  

 

 
Рисунок 1. – Пример учебного натюрморта 

(бумага, карандаш) 

 

Сюжетно – тематический натюрморт 

подразумевает объединение группы 

предметов одним единым сюжетом, где четко 

прослеживается их тематическая 

направленность (рис. 2). Задачами такого 

натюрморта являются процесс раскрытия 

образа через цветовое, композиционное 

решение, а также ознакомление с культурой, 

историей и представленной в натюрморте 

эпохой [3, с. 40]. В данном случае 

обучающимся важно раскрыть именно свое 

понимание и видение, применить технические 

и творческие навыки, полученные при 

изучении учебного натюрморта. Так же 

сюжетно – тематические натюрморты 

подразумевают использование различных 

материалов, и их комбинаторику. Знакомство 

с данным видом натюрморта происходит уже 

на старших курсах СПО, где студенты уже 

имеют базовые навыки и знания 

художественной грамоты, умея работать с 

разнородными материалами, как 

графическими, так и живописными.  

 

 
Рисунок 2. – Пример сюжетно – 

тематического натюрморта (бумага, 

смешанная техника) 
Декоративный натюрморт – чаще 

всего выполняется для выявления 

характерных черт предметов, а так же для 

умения упрощать форму предметов и 

обучению формальному методу изображения 

предметов на плоскости. Главным принципом 

такого натюрморта является не объемная и 

реальная передача действительности, а умение 

изображать пространство в плоскостном 

формате. Такой натюрморт может иметь 

характерные особенности цветового решения 

или же композиционной трансформации.  

Самым часто применяемым в 

педагогической деятельности преподавателя 

по художественным дисциплинам является 

учебно- тематический натюрморт. Натурные 

постановки ставятся по методу от простого к 

сложному, с каждым годом обучения группы 

все усложняя задачи и цели тематических 

натюрмортов и их материальную 

комбинаторику. На первых курсах СПО 

обучающиеся выполняют учебные 

натюрморты с использованием простых 

геометрических фигур – тем самым акцент 

таких заданий базируется на изучении основ 

графического искусства, компоновки 

предметов в формате листа, и использовании 

законов перспективы, и применения правил 

линейно – воздушной перспективы [2, с. 38]. В 

последствие задания усложняются – в 

натюрмортах появляются предметы быта, 

чучела животных, фрукты и т.д., что 

способствует развитию творческого подхода 

при исполнении графических работ. На 

старших курсах на первое место выходит 

художественно – творческая деятельность 

студентов, с ранее изученными базовыми 

основами, что позволяет преподавателям в 

рабочие планы дисциплин вносить задания по 

использованию мягких материалов, а так же их 

взаимосвязанность. На занятиях по рисунку в 

рамках дисциплины «Академический 

рисунок» студенты СПО выполняют 

натюрморты с использованием различных 

графических материалов – соус, сангина, 

сепия, пастель, уголь, а так же с добавлением 

водорастворимых – акварель, гуашь, темпера, 

что еще больше позволяет раскрыть 

творческих потенциал каждого из студентов 

(рис. 3,4). Включение таких натюрмортов 

позволяет развить кругозор, привить вкус, 

ценностные ориентации, которые в 

дальнейшем способствуют развитию 

художественно – эстетического восприятия 

окружающей предметной действительности. 

При постановке такого натюрморта задачей 

педагога является максимально 

заинтересовать обучающихся – а именно с 

помощью композиционного строя предметов 

натюрморта, светового решения 
(направленного света, рассеянного или 

контражурного), выбора точки зрения и 

конечно же самой тематике [4, с. 20].  
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Рисунок 3,4. – Выполнение натюрморта в смешанной технике 

 

Для педагога важно разработать 

натюрморт таким образом, чтобы во – первых 

выполнить учебные задачи по программам 

подготовки той или иной специальности, а во 

– вторых сделать натюрморт художественно – 

выразительным, в особенности при работе 

мягкими материалами, и смешанными 

техниками. Учебно-тематические 

натюрморты, выполненные в смешанной 

технике более интересные по своей 

технологической специфике в процессе 

применения различных художественных 

материалов, чем, например, натюрморт, 

выполненный в графитном карандаше.  

Рисунок натюрморта одна из 

важнейших составляющих учебного процесса 

в целом. Обучающийся поступает по 

программам среднего специального 

образования по профилю «Живопись (по 

видам)» и в календарно – тематическом плане 

в первую очередь стоят занятия по 

выполнению натюрмортных постановок – 

сначала из простых геометрических предметов 

(учебного натюрморта), с каждым семестром 

усложняя задачу, переходят к большим 

тематическим постановкам натюрморта по 

принципу от простого к сложному. Таким 

образом, можно отметить, что каждая работа, 

выполненная в процессе учебных занятий, 

является творческой концептуальной 

интерпретацией тех накопленных знаний, а так 

же помогают раскрытию индивидуальных 

творческих особенностей обучающегося.  
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The paper presents the main types of still life productions, considers their tasks and goals when 

working with students in the system of secondary vocational education. The analysis of the main types of 

still life productions in the context of training students in the direction of ‘Painting (by types)’ is carried out. 
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В статье рассматривается метод наглядного моделирования как эффективное средство 
развития речи у детей старшего дошкольного возраста. Особое внимание уделено созданию 

визуальных средств, таких как схемы, символы и графические изображения, способствующих 

формированию связной речи, обогащению словарного запаса и развитию грамматического строя. 
Проанализированы преимущества метода, раскрыты его психолого-педагогические основы, а 

также влияние на формирование языковых навыков и коммуникативной компетенции. Отдельное 
внимание уделено взаимодействию с родителями и включению их в образовательный процесс. 

Представлены практические рекомендации для педагогов и направления взаимодействия с 

родителями. 
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Развитие речи в дошкольном возрасте 

играет ключевую роль в общем 

интеллектуальном развитии ребенка. Одним 

из действенных методов, способствующих 

активному усвоению речи, является наглядное 

моделирование. Данный метод позволяет 

детям лучше понимать структуру 

высказываний, обогащает словарный запас и 

развивает навыки связного изложения мыслей. 

В современной педагогической практике 

наблюдается рост интереса к наглядному 

моделированию как средству обучения. В 

связи с этим исследование его эффективности 

и внедрение в практику представляют 

актуальную задачу [3, 4] 

Моделирование представляет собой 

сложный познавательный процесс, 

включающий переработку чувственного 

материала, что позволяет выделять и 

структурировать основные элементы 

информации (В.В. Давыдов). 

В научно-методико-педагогической 

литературе моделирование рассматривается 

как использование наглядных моделей по Л.А. 

Венгер и О.М. Дьяченко [3, 4]. Исследования 

показывают, что эти модели эффективны для 

дошкольников, поскольку помогают им 

выявлять и осознавать взаимосвязи. 

Заместители и графические модели 

способствуют развитию интеллектуальных 

способностей детей. Проведенный анализ 

педагогической и психологической 

литературы по данной теме показал, что 

изучение научных источников позволяет 

выявить ключевые аспекты наглядного 

моделирования в развитии речи 

дошкольников. Теоретические основы метода 

были заложены в трудах Л.С. Выготского, 

который подчеркивал значимость 

опосредованного обучения в формировании 

речевой деятельности. Д.Б. Эльконин 

рассматривал моделирование как способ 

активизации мышления и осознания языковых 

закономерностей. 

Овладение внешними формами 

замещения, такими как условные обозначения, 

схемы, чертежи, развивает у дошкольников 

способность мысленно оперировать 

моделями, предвидеть последствия действий и 
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формировать устойчивые представления об 

окружающем мире[7]. 

Практическое значение метода. 

Наглядное моделирование трансформирует 

подход к обучению дошкольников. В отличие 

от традиционного образовательного процесса, 

ориентированного на передачу знаний, этот 

метод способствует активному участию детей 

в обучении, что подтверждают исследования 

Л.А. Венгера, П.Я. Гальперина,  

Ю.Ф. Гаркуши, А.В. Запорожца, А.Р. Лурии и 

др[2]. 

Научные работы также подчеркивают 

значимость наглядного моделирования в 

развитии логического мышления, решении 

познавательных задач и формировании 

абстрактного восприятия у дошкольников 

(Н.М. Ветрова, Е.Л. Агеева и др.) [1]. 

Особый акцент делается на 

графическое моделирование в продуктивной 

деятельности детей с нормальным развитием 

речи (Л.И. Цеханская) [8] и детей с речевыми 

нарушениями (Ю.Ф. Гаркуша) [4]. 

Роль наглядного моделирования в 

развитии речи. 

Использование наглядных моделей 

способствует развитию импрессивной речи у 

дошкольников, расширяет их активный 

словарь, формирует навыки словообразования 

и употребления сложных конструкций. Дети 

учатся описывать предметы, составлять 

связные рассказы и логично выражать мысли. 

Связная речь – важный элемент 

общения ребенка со сверстниками и 

взрослыми. Она отражает уровень владения 

языком, логику мышления и способность 

формулировать мысли. Развитие связной речи 

– это не просто передача информации, но и 

осмысленное, грамматически корректное и 

выразительное изложение содержания. 

  Таким образом, наглядное моделирование 

помогает детям визуализировать абстрактные 

понятия (звук, слово, предложение, текст) и 

работать с ними. Это особенно важно в 

дошкольном возрасте, когда основой познания 

является наглядно-образное мышление. 

Поскольку дошкольники не могут 

записывать информацию или создавать 

таблицы, в образовательном процессе активно 

применяются опорные схемы, что позволяет 

задействовать зрительную, двигательную и 

ассоциативную память, повышая 

эффективность усвоения материала. 

Исследования подтверждают, что 

наглядные модели помогают детям выделять 

главное, систематизировать знания и 

улучшать процесс запоминания. Данный 

метод способствует удержанию внимания на 

сюжете, выделению ключевых моментов и 

логичному построению повествования, 

облегчая процесс обучения. 

Исследование проводилось на базе 

дошкольной образовательной организации 

№112 г. Бишкек, Октябрьский район 

Кыргызской Республики при участии детей 

старшего дошкольного возраста, их родителей 

и воспитателей. 

Цель исследования – определить 

эффективность метода наглядного 

моделирования в развитии речи детей старших 

групп детского сада. 

Задачи исследования: – изучить 

теоретические основы метода наглядного 

моделирования; -рассмотреть практическое 

применение метода в образовательном 

процессе; оценить влияние наглядного 

моделирования на развитие речевых навыков 

детей; -разработать рекомендации по 

использованию метода в работе с 

дошкольниками. 

Методы исследования включали – 

анализ педагогической и психологической 

литературы по теме, наблюдение за детьми в 

процессе занятий, педагогический 

эксперимент, анкетирование и 

интервьюирование педагогов, анализ и 

интерпретация полученных данных. 

На одном из занятий по развитию речи 

воспитатель использовал метод наглядного 

моделирования для обучения детей 

построению сложных предложений. Дети 

работали с карточками, схемами и 

пиктограммами, отражающими структуру 

предложений. 

В результате дошкольники быстрее 

освоили принципы построения логически 

связных высказываний. 

В ходе исследования проведено 

наблюдение за двумя группами детей 

старшего дошкольного возраста. В первой 

группе активно использовалось наглядное 

моделирование, во второй – традиционные 

методы обучения. 
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Таблица 1 – Наблюдение за процессом занятий и сравнительный анализ 

 

Параметр Группа с использованием наглядного 

моделирования 

Группа без использования наглядного 

моделирования  

Уровень 

словарного 

запаса 

Значительное расширение за счёт 

визуального подкрепления 

Незначительный рост, зависимость от 

вербального объяснения 

Построение 

предложений 

Дети быстрее формируют сложные 

предложения 

Используют простые фразы, часто 

повторяя услышанное 

Связность речи Улучшение логической 

последовательности высказываний 

Трудности в выстраивании логически 

завершенных мыслей 

Вовлеченность в 

занятия 

Высокий уровень интереса и 

активности 

Средний уровень, возможны 

трудности в понимании материала 

     

Таблица 1. демонстрирует 

эффективность метода наглядного 

моделирования в развитии речи у 

дошкольников. Дети, работающие с 

визуальными схемами и заместителями, 

быстрее осваивают сложные языковые 

конструкции, учатся логично излагать мысли. 

В группе без моделирования отмечаются 

трудности в формировании связных 

высказываний и построении сложных 

предложений. 

Таким образом, использование 

наглядного моделирования повышает 

эффективность обучения и способствует 

активному речевому развитию детей 

дошкольного возраста. 

На основе проведенного анализа 

можно сделать следующие выводы: 

Метод наглядного моделирования 

значительно улучшает речевое развитие 

дошкольников. 

Использование схем, картинок и 

условных обозначений облегчает понимание 

сложных языковых конструкций. 

Визуализация абстрактных понятий 

способствует формированию логического 

мышления. 

Дети, работающие с моделями, 

демонстрируют более высокий уровень 

вовлеченности и интереса к занятиям. 

Для получения мнения педагогов о 

значимости моделирования речи была 

разработана анкета. 

 

Таблица 2 – Результаты анкетирования и интервьюирования педагогов-воспитателей 

 

Вопрос Варианты ответов 
Количество 

респондентов 

Используете ли вы метод 

наглядного моделирования? 
Да – 70%, Нет – 15%, Иногда – 15% 20 

Какие виды наглядного 

моделирования вы применяете? 

Графические схемы – 50%, Заместители 

предметов – 30%, Символические изображения 

– 20% 

20 

Как, по вашему мнению, наглядное 

моделирование влияет на развитие 

речи детей? 

Значительно улучшает – 60%, Улучшает – 30%, 

Не влияет – 10% 
20 

Какие трудности вы испытываете 

при использовании данного метода? 

Недостаток материалов – 40%, Сложность в 

объяснении – 35%, Отсутствие методических 

рекомендаций – 25% 

20 

   

Анкетирование педагогов (20 

респондентов):70% используют 

моделирование;60% отмечают значительное 

улучшение речи; Основные трудности – 

нехватка материалов и методик. 

Эффективность речевого развития 

возрастает при тесном сотрудничестве 

педагогов и родителей. В рамках исследования 
была проведена диагностика и анкетирование 

родителей воспитанников, направленные на 

выявление степени участия в развитии словаря 

и понимания метода наглядного 

моделирования [5]. 

В рамках исследования была также 

проведена работа с родителями 

воспитанников, направленная на выявление их 

участия в развитии словарного запаса детей и 

понимания метода наглядного моделирования. 
С этой целью была составлена анкета, 

включающая следующие вопросы Таблица 3. 
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Таблица 3 – Результаты анкетирования родителей 
 

Вопрос Варианты ответов 

Используете ли вы наглядные средства дома? Да – 60%, Нет – 25%, Иногда – 15% 

Знаете ли вы о методе наглядного 

моделирования? 

Да – 45%, Нет – 40%, Частично – 15% 

Какие методы используете для расширения 

словаря? 

Чтение книг – 40%, Игры – 30%, Беседы – 30% 

Оцениваете ли свою вовлеченность в 

развитие речи? 

Высокая – 35%, Средняя – 50%, Низкая – 15% 

С какими трудностями сталкиваетесь? Недостаток знаний – 50%, Время – 30%, Материалы – 

20% 

 

Анализ анкет позволил выявить 

потребность родителей в методических 

рекомендациях и подчеркнул важность 

тесного сотрудничества между дошкольной 

образовательной организацией и семьёй 

диаграмма 1. 

 

 
Диаграмма 1 – Использование наглядных 

средств родителями дома 

 

Результаты анкетирования показали, 

что 60% родителей используют наглядные 

средства дома, однако 40% затрудняются в их 

выборе и применении. Лишь 45% родителей 

осведомлены о сути метода наглядного 

моделирования. Это указывает на 

необходимость систематической 

просветительской работы с семьями. 

Рекомендации для родителей: 

использовать карточки, пиктограммы, схемы 

для составления рассказов дома; включать 

детей в диалог, поощрять описательные и 

объяснительные высказывания; совместно 

читать книги и обсуждать сюжет с визуальной 

поддержкой; посещать открытые занятия, 

тренинги, методические дни, организуемые в 

детском саду. 

Такая совместная деятельность 

укрепляет речевую среду ребёнка вне детского 

сада и обеспечивает преемственность между 

образовательным учреждением и семьёй. 

Эффективность речевого развития возрастает 

при тесном сотрудничестве педагогов и 

родителей [1]. Вовлечение родителей в 

процесс моделирования речи может включать: 

проведение совместных занятий дома с 

использованием карточек и схем; 

информирование родителей о методе и его 

целях через консультации и буклеты; 

организация мастер-классов и тренингов по 

использованию наглядных моделей в быту; 

рекомендации по речевым играм и 

визуализации сказок. 

Такой подход позволяет создать 

единую образовательную среду, где 

моделирование речи продолжается и за 

пределами детского сада, усиливая эффект 

обучения. 

Результаты исследования показали, 

что метод наглядного моделирования 

способствует улучшению речевых навыков у 

детей старшего дошкольного возраста.   

Данный метод помогает детям лучше 

воспринимать и воспроизводить речевые 

конструкции, визуальные средства 

способствуют пониманию и осмыслению, 

формируется логическое мышление, развивает 

их коммуникативные способности и повышает 

интерес к обучению и активность на занятиях. 
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The article considers the method of visual modeling as an effective means of speech development in 

older preschool children. Particular attention is paid to the creation of visual tools, such as diagrams, symbols 

and graphic images, contributing to the formation of coherent speech, enrichment of vocabulary and 

development of grammatical structure. The advantages of the method are analyzed, its psychological and 

pedagogical foundations are revealed, as well as the impact on the formation of language skills and 

communicative competence. Special attention is paid to interaction with parents and their inclusion in the 
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ОСОБЕННОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ 

НАВЫКОВ САМОКОНТРОЛЯ В УЧЕБНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ У ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПОДРОСТКОВОГО ВОЗРАСТА 
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Магистрант,  

ФГБОУ ВО «Владимирский государственный университет им. А.Г. и Н.Г. Столетовых» 
 

Данная статья посвящена проблеме формирования навыков самоконтроля у обучающихся 

подросткового возраста в учебной деятельности и поиску эффективных путей его внедрения в 

образовательный процесс. Рассматриваются возрастные особенности подросткового периода, 

создающие предпосылки для развития самоконтроля, а также противоречия, затрудняющие этот 
процесс. Анализируются методы и инструменты, способствующие развитию самоконтроля, 

включая специальные задания, рефлексивные практики и формирующее оценивание.  

 
Ключевые слова: самоконтроль в учебной деятельности, подростковый возраст, учебная 

деятельность, навыки самоконтроля, образовательный процесс. 

 

На сегодняшний день современному 

человеку необходимы навыки самоконтроля, 

которые будут эффективно использоваться во 

всех сферах жизни. Формирование навыков 

самоконтроля в учебной деятельности 

является одним из планируемых 

метапредметных результатов обучения 

согласно федеральному образовательному 

стандарту основного общего образования. 

Развитие навыков самоконтроля имеет 

важнейшее значение для становления 

личности подростка, его способности к 

самовоспитанию и успешной социализации в 

обществе. При этом педагогическая практика 

показывает, что зачастую недостаточное 

развитие этих навыков связано не столько с 

возрастными особенностями, сколько с 

отсутствием систематической работы 

педагогов по их формированию. Проблема 

данного исследования заключается в том, что 

существует явное несоответствие между 

растущей потребностью обучающихся 

подросткового возраста в самоконтроле и 

отсутствием эффективных инструментов для 

его реализации в учебной деятельности. Цель 

данной работы заключается в определении 

эффективных путей внедрения самоконтроля в 

образовательный процесс. 

Самоконтроль – сознательная 

регуляция человеком собственных состояний, 

побуждений и действий на основе 

сопоставления их с некоторыми 

субъективными нормами и представлениями 

[3]. Герман Сергеевич Никифоров выделяет 

когнитивный самоконтроль, который 

осуществляет сознательное регулирование 

мыслительных процессов, внимания, памяти и 

принятия решений [7], самоконтроль в 

учебной деятельности, который 

рассматривается в работе, имеет 

непосредственное отношение к данному 

направлению самостоятельного контроля. В 

трудах Я.А. Коменского, И.Г. Песталоцци, 

К.Д. Ушинского, Н.К. Крупской,  

А.С. Макаренко, В.А. Сухомлинского, а также 

трудах других исследователей затрагивалась 

проблема формирования навыков 

самоконтроля в учебной деятельности. Эта 

тема имеет глубокие исторические корни и не 

теряет своей актуальности до сегодняшних 

дней, множество современных учёных 

продолжают работу в этом направлении.  

Самоконтроль в учебной 

деятельности:  

- является условием адекватной 

психики школьника;  

- нацелен на своевременное 

предотвращение или обнаружение уже 

совершенных в ходе учебно-познавательной 

деятельности ошибок;  

- имеет конкретную структуру 

(установленные правила, стандарты; 

планируемые или реально полученные 

учебные результаты, осуществляемые 

действия; их сравнение с нормативно 

установленными, фиксацию состояния оценку 

степени соответствия).  
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Немалое число исследователей  

(Л.С. Выготский, В.А. Крутецкий,  

Н.И. Непомнящая, С.Л. Рубинштейн,  

Д.Б. Эльконин и др.) полагают то, что 

осуществлять формирование навыков 

самоконтроля более рационально в младшем 

школьном возрасте, так как данный 

возрастной период является временем 

больших возможностей развития и 

становления личности ребёнка, что связано с 

существенными изменениями в их 

психологическом облике. 

Согласно ФГОС НОО, самоконтроль 

выступает в качестве необходимого 

компонента учебной деятельности и входит в 

состав универсальных учебных действий. 

Хотя и множество учёных склонны полагать 

то, что формирование навыка самоконтроля 

является важным атрибутом развития 

обучающихся младшего школьного возраста, 

всё равно останавливаться в его развитии ни в 

коем случае нельзя. Поэтому во ФГОС ООО 

есть важное требование к данному навыку, 

метапредметные результаты освоения 

основной образовательной программы 

основного общего образования должны 

отражать: 

владение основами самоконтроля, 

самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной 

и познавательной деятельности [8]. 

У обучающихся подросткового 

возраста отношение к учебной деятельности 

может быть разным [1], но именно в этом 

возрасте формируется осмысленное 

отношение к учёбе. В подростковом периоде 

происходит индивидуализация учебной 

деятельности и становление умения 

самостоятельно учиться, поэтому 

самоконтроль рассматривается как навык 

организации учебной деятельности и 

поведения [2]. 

Основные мотивационные линии 

подросткового возраста связаны с 

самопознанием, самовыражением и 

самоутверждением. Сравнивая младший 

школьный и подростковый периоды развития 

ребёнка, можно увидеть, что это время 

активного формирования и развития личности. 

Психическое развитие младшего школьника 

происходит на основе ведущей деятельности – 

учения. Развитие понятийного мышления 

способствует возникновению к концу 

младшего школьного возраста рефлексии, 

которая, являясь новообразованием 

подросткового возраста, преображает не 
только познавательную деятельность 

учащихся, но и характер их отношений к 

окружающим людям и к самим себе. 

Психологи считают появление качественно 

нового уровня самосознания, основанного на 

новой позиции школьника по отношению к 

себе и окружающим, психологическим 

критерием начала подросткового возраста. 

Исследования показывают, что у 9-10-летних 

детей формируется новая социальная позиция, 

обеспечивающая новое понимание 

социального мира [5]. 

Склонность подростков к 

самоанализу, развитие личностной рефлексии 

являются благоприятными предпосылками и 

необходимыми условиями развития 

самоконтроля. В этом возрасте впервые 

становится возможным 

самосовершенствование личности, которое 

является важной составляющей процесса 

самоконтроля. Д.Б. Эльконин полагает [4], что 

подростковый период чувствителен к 

повышению уровня учебной деятельности. 

Именно в это время появляются условия для 

того, чтобы обучающийся мог самостоятельно 

осуществлять регуляцию своей учебной 

деятельности. В этот период у детей возникает 

желание ставить перед собой новые цели, 

заниматься планированием и организацией 

своей учебной деятельности, выполнять 

задания без посторонней помощи, оценивать 

результаты своей работы, также у них имеется 

непреодолимое желание участвовать во 

«взрослой» деятельности и показывать, что их 

мнение важно. 

Согласно исследованию, 

представленному в диссертации [6], развитие 

самоконтроля у подростков имеет ряд 

специфических особенностей, обусловленных 

как возрастными психофизиологическими 

характеристиками, так и условиями 

образовательной среды. Одной из ключевых 

особенностей является противоречие между 

интенсивным развитием абстрактного 

мышления и недостаточной зрелостью 

механизмов саморегуляции. С одной стороны, 

подростки уже способны к сложным 

мыслительным операциям, анализу причинно-

следственных связей и долгосрочному 

планированию. Они могут осознавать 

важность систематической учебной работы и 

понимать последствия своих действий. 

Однако, с другой стороны, недостаточная 

сформированность префронтальной коры 

головного мозга, отвечающей за контроль 

импульсов, часто приводит к трудностям в 

последовательной реализации намеченных 

планов. Это проявляется в склонности к 

прокрастинации, откладыванию важных дел 

на потом, а также в зависимости от 
сиюминутных стимулов, когда, например, 

желание пообщаться в социальных сетях 

перевешивает необходимость выполнения 

домашнего задания. Важным аспектом 
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формирования самоконтроля у подростков 

является эмоционально-мотивационная сфера. 

В этом возрасте особенно ярко выражена 

потребность в социальном одобрении, что 

может как способствовать, так и 

препятствовать развитию самоконтроля. С 

одной стороны, положительная оценка со 

стороны учителей или родителей может 

служить мощным стимулом для приложения 

волевых усилий. С другой стороны, страх 

потерять авторитет среди сверстников иногда 

заставляет подростков пренебрегать учебными 

обязанностями, если они воспринимаются как 

«непрестижные» в подростковой среде. Кроме 

того, для этого возраста характерен дисбаланс 

между внешней и внутренней мотивацией. 

Внешние стимулы, такие как оценки или 

награды, могут давать кратковременный 

эффект, но не способствуют формированию 

устойчивых навыков самоконтроля. В то же 

время внутренняя мотивация, связанная с 

искренним интересом к предмету или 

удовольствием от процесса познания, 

развивается постепенно и требует особой 

педагогической поддержки. 

Одним из эффективных способов 

развития самоконтроля является 

использование специальных учебных заданий, 

направленных на формирование у учащихся 

умения анализировать и проверять 

собственные действия. К таким заданиям 

относятся задачи с заведомыми ошибками, 

которые требуют от учеников не только их 

обнаружения, но и исправления, что 

способствует развитию внимательности и 

критического мышления. Также полезными 

оказываются задания на взаимопроверку, в 

ходе которых учащиеся оценивают работы 

друг друга по заданным критериям, учась 

аргументировать свои замечания и объективно 

подходить к анализу результатов. Важным 

элементом является самоанализ выполненных 

работ, предполагающий письменные или 

устные размышления о допущенных ошибках, 

их причинах и способах предотвращения в 

дальнейшем. 

Для систематизации процесса 

самоконтроля широко применяются 

алгоритмы и памятки, которые помогают 

учащимся структурировать свои действия и 

последовательно проверять их выполнение. 

Например, алгоритмы решения типовых задач, 

сопровождающиеся контрольными вопросами 

на каждом этапе, позволяют подросткам 

осознанно подходить к выполнению работы и 

своевременно корректировать свои действия. 
Памятки для проверки письменных работ, 

включающие такие пункты, как проверка 

орфографии, логичности аргументации и 

соответствия заданной структуре, также 

способствуют развитию навыков 

самопроверки. 

Не менее важную роль в 

формировании самоконтроля играет 

рефлексивная деятельность, которая помогает 

учащимся осознавать свои учебные действия и 

их результаты. Ведение дневников 

самонаблюдения, где подростки фиксируют 

свои трудности, успехи и стратегии их 

достижения, позволяет им отслеживать 

динамику своего развития и выявлять области, 

требующие дополнительной работы. 

Групповые обсуждения результатов учебной 

деятельности дают возможность учащимся 

анализировать не только собственные ошибки, 

но и ошибки одноклассников, что 

способствует формированию более 

объективного взгляда на свою работу. Кроме 

того, анализ причин ошибок и последующая 

коррекция учебных действий, например, через 

составление индивидуальных планов работы 

над слабыми местами, помогают подросткам 

развивать способность к саморегуляции. 

Значительное место в развитии 

самоконтроля занимает технология 

формирующего оценивания, которая 

предполагает активное вовлечение учащихся в 

процесс оценки своих достижений. 

Самооценка по заранее известным критериям 

позволяет ученикам сопоставлять свои 

результаты с эталоном и более осознанно 

подходить к выполнению заданий.  

Применение игровых методов будет 

положительно влиять на развитие навыков 

самоконтроля. Например, деловые игры, 

которые имитируют реальные учебные или 

жизненные ситуации, позволяют подросткам 

отрабатывать навыки контроля и 

планирования своих действий, которые 

приближены к реальным. 

Развитие мотивации помогает 

формировать навыки самоконтроля, так как 

внутренняя заинтересованность побуждает 

обучающихся подросткового возраста 

совершенствовать их. Понимание ценности 

данного навыка для учёбы и жизни 

способствует осознанному и ответственному 

подходу к обучению. 

Таким образом, формирование 

навыков самоконтроля является одной из 

ключевых задач современного образования. 

Несмотря на возрастные особенности 

подросткового периода, это время 

благоприятно для развития самоконтроля 

благодаря рефлексии и стремлению к 

самостоятельности. Учебные задания, 
алгоритмы и памятки, рефлексивные 

практики, формирующее оценивание, игровые 

приёмы являются примерами методов 

развития навыков самоконтроля. Также 
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важную роль играет работа с мотивацией, 

сочетание внешних стимулов и внутренней 

заинтересованности помогает подросткам 

осознать ценность самоконтроля для 

достижения целей. Систематическая работа 

педагогов с применением разнообразных 

инструментов и учётом индивидуальных 

особенностей обучающихся способствует 

устойчивому формированию навыков 

самоконтроля в учебной деятельности. 
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Статья посвящена исследованию роли видеоигр в формировании эмпатии и эмоционального 

опыта игроков. В последние годы видеоигры стали не только развлекательным медиумом, но и 

мощным инструментом для эмоционального взаимодействия и глубокого понимания человеческих 
эмоций. В рамках данного исследования рассматриваются различные аспекты, включая механизмы 

повествования, взаимодействие с персонажами и возможность принятия решений, которые 

способствуют развитию эмпатии у игроков. Анализируются как положительные, так и 
отрицательные эффекты эмоционального вовлечения в игровую среду, а также роль культурного 

контекста в восприятии видеоигр.  
Цель исследования – выявить влияние видеоигр на развитие эмпатии и оценить их потенциал 

для формирования эмоционального интеллекта. Объектом исследования является эмоциональное 

воздействие видеоигр на игроков, а предметом – механизмы формирования эмпатии через игровые 
ситуации и взаимодействие с персонажами.  

Статья подчеркивает значимость видеоигр как средства для расширения эмоционального 
диапазона и понимания других людей, а также их потенциал для использования в образовательных и 

терапевтических целях. 

 
Ключевые слова: эмоции, эмоциональный интеллект, эмоциональное вовлечение, эмпатия, 

социальные ценности, геймификация, видеоигры, ролевые видеоигры, нарративные адвенчуры. 

 

С момента своего возникновения в 

шестидесятых годах и последующего выхода 

на коммерческий рынок в семидесятые годы, 

видеоигры эволюционировали, перестав быть 

простым вариантом цифровых 

аудиовизуальных развлечений и приобретя 

статус значимого культурного явления, 

альтернативного литературе, кино, музыке и 

телевидению. Учитывая академическую 

консолидацию, некоторые исследователи 

проявляют интерес к потенциальному 

применению видеоигр в различных областях, 

таких как неврология, образование и 

психиатрия. Часто используется термин 

«геймификация», обозначающий интеграцию 

игровых концепций в стратегии организаций, 

ориентированных на маркетинг или бизнес-

коучинг. 
Исходя из вышеизложенного, 

возникает вопрос о значимости видеоигр в 

когнитивном развитии человека и их роли в 

качестве педагогического, терапевтического 

или профессионального инструмента. Для 

выяснения этого вопроса целесообразно 

уточнить терминологию и определить 

значение понятия «видеоигра». 

В этом контексте некоторые 

исследователи, такие как Вольф [15], 

анализировали разнообразные источники 

информации, полученные от ведущих 

представителей индустрии видеоигр, включая 

дизайнеров, разработчиков, продюсеров, 

журналистов и самих игроков. Кроме того, 

другие авторы [9,16], стремились к 

декомпозиции видеоигры на составные 

элементы, чтобы выделить определение 

каждого компонента и тем самым уточнить 

общее понимание данного явления. 

Ключевыми элементами, обсуждаемыми 

этими авторами, являются: i) алгоритмы, ii) 
действия игрока, iii) интерфейс и iv) графика. 

Французский журнал Cahiers du 

Cinéma, обладая значительным влиянием, 

ранее описывал видеоигры как новую границу 
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для киноискусства [13] и повторял данную 

мысль [6], проводя параллели с 

киноиндустрией и различными 

художественными направлениями, 

подчеркивая их достоинства и расширяя 

горизонты восприятия. 

Для настоящего исследования будет 

использоваться следующее определение: 

видеоигра представляет собой «конкретный, 

особенным образом устроенный мир, 

существующий согласно имманентно 

присущим ему законам» [1]. Видеоигра – это 

аудиовизуальное и интерактивное цифровое 

произведение искусства, функционирующее 

на основе электронных аппаратных систем, 

необходимых как для запуска логического 

программного обеспечения, так и для 

взаимодействия с одним или несколькими 

игроками, которым предлагаются одна или 

несколько целей, основанных на заранее 

определенных механиках, интересующих 

указанных игроков [10]. 

Видеоигры оказывают влияние на 

восприятие социальных ценностей, требуя от 

игроков решения моральных дилемм и 

взаимодействия с эмоциональными 

ситуациями. Изучение их роли в 

формировании эмпатии становится важным, 

особенно в контексте применения видеоигр в 

образовании и социальной работе.  

В рамках поставленных задач был 

проведён анализ публикаций, посвящённых 

влиянию видеоигр на эмоциональный опыт 

человека. Работы, посвящённые влиянию 

видеоигр на эмоциональный опыт, 

подчеркивают важность глубоких сюжетов и 

эмоциональных элементов. Кузьмина и 

Сидоров рассматривают, как игровые 

механики усиливают переживания, 

способствуя развитию эмпатии [5,11]. Реан и 

Шевченко акцентируют внимание на 

геймификации для профилактики буллинга и 

развития эмпатии в образовании [7]. Романова 

и Шубин выделяют роль глубоких и 

нелинейных сюжетов для морального анализа 

[8]. Зверева исследует влияние видеоигр на 

восприятие эмоций, отмечая, как виртуальный 

мир может как развивать эмпатию, так и 

усложнять реальное общение [4].  

Выводы недавних исследований, 

таких как исследование, проведенное в 

Оксфорде в 2019 году [3], не связывают 

видеоигры с практикой насильственного 

поведения. Напротив, исследование, 

проведенное в университете Мэдисона [14] 

указывает на повышенную активность в таких 
областях, как первичная соматосенсорная кора 

(область, участвующая в идентификации и 

выражении эмоций).  

Если добавить к этому выводы, 

опубликованные Т.Вэйджером [17], в которых 

подчеркивается, что области мозга, также 

связанные с распознаванием эмоций и 

принятием решений, также активизируются 

при наблюдении за действиями и 

выражениями, то получаем интересное 

совпадение: нет никаких сомнений в том, что 

вселенные демонстрируемые видеоиграми, 

позволяют выйти за рамки концепции 

современной игрушки, превращаясь в 

инструмент, с помощью которого уже 

возможно улучшить качество жизни. 

Доктор Норман Дойдж в своих книгах 

«Мозг который меняет сам себя» [2] и «Способ 

исцеления мозга» объясняет, что мозг 

обладает способностью перестраиваться, 

создавать новые «компоненты» и 

преодолевать повреждения, которые 

считались необратимыми: это то, что известно, 

как пластичность мозга. Видеоигры требуют 

планирования, психомоторной организации, 

чтобы успешно приступить к их реализации. 

Эти исследования подтверждают 

значимость видеоигр в формировании 

эмпатии. Проблема исследования заключается 

в недостаточной изученности влияния 

видеоигр на эмпатию, что ограничивает их 

использование в образовательных и 

социальных практиках. Гипотеза: видеоигры с 

эмоционально насыщенным контентом 

способствуют формированию эмпатии, что 

делает их эффективным инструментом для 

развития эмоционального интеллекта.  

При написании статьи использовались 

следующие методы: обобщение при изучении 

литературных источников, сравнительный 

анализ и анкетирование. Сравнительный 

анализ проводился по шести критериям: 

наличие моральных выборов, эмоциональная 

глубина персонажей, взаимодействие с NPC, 

последствия решений, жанровая специфика и 

степень вовлечённости игрока. Анкетирование 

проводилось среди 30 респондентов в возрасте 

16–30 лет. 

Последние данные отрасли 

показывают, что 43% геймеров – это молодые 

люди в возрасте от 14 до 25 лет, что составляет 

практически половину аудитории и указывает 

на растущий интерес к видеоиграм. 

Видеоигры, как и любые игрушки или хобби, 

оказывают решающее влияние на образование, 

так что наблюдение за подвигами 

бесстрашных и решительных искательниц 

приключений может прививать ценности, 

соответствующие справедливости. Автономия 
персонажа и способность выбирать, куда мы 

хотим пойти, с кем поговорить или какой 

параметр улучшить (чтобы олицетворять 

героя), усиливают идентификацию с ним, так 
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что будет легче приблизиться к возникающим 

эмоциональным состояниям. Несомненно, 

помогают варианты «настройки» главного 

героя на основе нашей физиогномики, 

личности или простого любопытства, 

поскольку предлагается возможность создать 

совершенно фантастическое альтер-эго. 

Художественная мощь, которую 

демонстрируют современные видеоигры, 

также позволяют создавать упражнения на 

эмпатию.  

Сравнительный анализ видеоигр 

показал, что ролевые игры (RPG) и 

нарративные адвенчуры обладают высоким 

потенциалом для формирования эмпатии. 

Однако игры, такие как Detroit: Become 

Human, предлагают даже более глубокое 

взаимодействие, где каждый выбор влияет на 

судьбы персонажей, что делает вовлеченность 

игрока максимальной. В The Witcher 3 выбор 

между спасением одного персонажа и жертвой 

другого заставляет игрока задуматься о 

моральных аспектах своих поступков. В Life is 

Strange главная героиня Макс использует 

способность перематывать время, чтобы 

пересматривать последствия своих решений, 

формируя эмоциональную связь с 

окружающими. Detroit: Become Human же 

предлагает серию сложных моральных 

дилемм, каждое из которых влияет на судьбы 

андроидов и вносит вклад в многослойное 

повествование. Это подчеркивает, что наличие 

моральных выборов и нелинейного сюжета 

значительно усиливает вовлеченность игрока 

и способствует развитию эмпатии. Для более 

наглядного представления этих особенностей 

и различий в механике игр, рассмотрим 

таблицу, которая обобщает ключевые 

критерии, влияющие на формирование 

эмпатии в указанных видеоиграх.  

 

Таблица 1 – Сравнительный анализ видеоигр по влиянию на эмпатию 

 

Критерий The Witcher 3 Life is Strange Detroit: Become Human 

Моральный выбор Да Да Да 

Эмоциональная глубина 

персонажей 

Высокая Высокая Очень высокая 

Взаимодействие с NPC Значительное Глубокое Интерактивное 

Последствия решений Долгосрочные Видимые, но 

ограниченные 

Кардинальные 

Жанровая специфика RPG Нарративная 

адвенчура 

Интерактивное кино 

Степень вовлечённости Высокая Высокая Максимальная 

 

Для подтверждения теоретических 

выводов было проведено анкетирование. 

Результаты анкетирования подтвердили 

гипотезу о положительном влиянии видеоигр 

на развитие эмпатии. 75% респондентов 

считают, что видеоигры способствуют 

развитию эмпатии, как показано на диаграмме 

ниже.  

 
Рисунок 1 – Влияние видеоигр на развитие 

эмпатии среди респондентов (распределение 
ответов на вопрос «Считаете ли вы, что 

видеоигры могут способствовать развитию 

эмпатии?») 
Кроме того, 54% опрошенных 

отмечают наличие эмоциональной 

привязанности к персонажам, а 65% считают, 

что видеоигры помогают лучше понимать 

эмоции других людей. Эти данные 

подчеркивают важность видеоигр как 

инструмента для формирования и развития 

эмоционального интеллекта. 

В открытых комментариях 

респонденты приводили примеры, когда их 

отношение к персонажам и ситуациям 

менялось: «Не уверен, что были радикальные 

изменения, но взгляд на некоторые вопросы 

определённо изменился», «пересмотр 

привязанности к людям», «игра способна 

изменить мнение на некоторые социально-

моральные вопросы, как и любое другое 

произведение». 

Сопоставление полученных данных с 

результатами исследований, представленными 

в литературном обзоре, позволяет сделать 

следующие выводы. Работы Кузьмина и 

Сидорова [5] демонстрируют, что глубокая 

проработка игровых механик может усиливать 

эмоциональное восприятие, а исследования 

Реана и Шевченко [7] указывают на 

эффективность геймификации в развитии 

эмпатии и снижении буллинга. Романова и 

Шубин [8] подчеркивают значимость 

75%

25%

0%

да нет затрудняюсь ответить
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глубоких сюжетных линий, способствующих 

развитию сопереживания и морального 

анализа, а исследование Зверевой [4] 

дополняет картину, показывая, что 

погружение в виртуальный мир может как 

способствовать развитию эмпатии, так и 

создавать сложности в реальном общении. 

Совокупный анализ свидетельствует о том, 

что положительное влияние видеоигр на 

эмпатию обусловлено, прежде всего, 

содержанием и структурой игрового процесса, 

а также индивидуальными особенностями 

игроков. 

Полученные результаты 

подтверждают гипотезу исследования: 

видеоигры с эмоционально насыщенным 

контентом способствуют формированию 

эмпатии. Это делает их эффективным 

инструментом для развития эмоционального 

интеллекта [12]. Особенно важным является 

использование ролевых игр и нарративных 

адвенчур, которые предлагают сложные 

моральные дилеммы и нелинейные сюжеты. 

Несмотря на положительное влияние 

видеоигр, важно учитывать индивидуальные 

особенности игроков и специфику игрового 

контента для эффективного использования в 

образовательных и социальных практиках. 

Неправильное использование технологий 

всегда будет присутствовать, потому что 

любая практика вовлекает население, а это 

предполагает процент, связанный с избытком 

и недостатком эмпатии. Единственный способ 

бороться с любыми злоупотреблениями – это 

обучение и информирование. Отрасль, в 

которой миллионы людей участвуют как 

профессионалы и пользователи, заслуживает 

скорейшей интеграции в общество, пришло 

время ценить видеоигры как культурные 

средства массовой информации, а не как 

простые в использовании развлечения. 
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THE ROLE OF VIDEO GAMES IN THE FORMATION OF EMPATHY: EXPLORING 

EMOTIONAL EXPERIENCES IN VIDEO GAMES 

 

Tsaturyan L. E., Chesnyukova L.K.  

 

The article is devoted to the study of the role of video games in the formation of empathy and 

emotional experience of players. In recent years, video games have become not only an entertainment 

medium, but also a powerful tool for emotional interaction and deep understanding of human emotions. This 

study examines various aspects, including the mechanisms of storytelling, interaction with characters, and 

the ability to make decisions that promote empathy among players. The article analyzes both the positive and 

negative effects of emotional involvement in the gaming environment, as well as the role of cultural context 

in the perception of video games.  

The aim of the study is to identify the influence of video games on the development of empathy and 

to assess their potential for the formation of emotional intelligence. The object of the study is the emotional 

impact of video games on players, and the subject is the mechanisms of empathy formation through game 

situations and interaction with characters. 

The article highlights the importance of video games as a means to expand the emotional range and 

understanding of other people, as well as their potential for educational and therapeutic use. 
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ПРЕДИКТОРЫ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО 

БЛАГОПОЛУЧИЯ УЧАЩИХСЯ СРЕДНЕГО 

ЗВЕНА В ПРОЦЕССЕ ШКОЛЬНОЙ 

АДАПТАЦИИ 
 

Чумак Кристина Сергеевна 

Аспирант,  

ФГБОУ ВО СГУ им.Чернышевского,  
РФ, г.Саратов 

 
Данная статья освещает проблему эмоционального благополучия учащихся среднего звена, в 

частности 5,6,7 классов в процессе школьной адаптации. В статье представлены результаты 

эмпирического исследования особенностей эмоционального благополучия учащихся среднего звена. В 
результате исследования выявлены особенности эмоционального благополучия для каждого класса 

в процессе школьной адаптации. Общее эмоциональное благополучие учащихся 5 классов в процессе 

школьной адаптации в большей мере связан с адаптационными возможностями, для учащихся 6 
классов – адаптационные возможности, самоотношение, для учащихся 7 классов – внутренний 

контроль.  
Выявлено, что 

Чем выше внутренний контроль, тем выше эмоциональное благополучие в процессе школьной 

адаптации учащихся 7 классов.  
С переходом в более старшие классы предрасположенность к внутренней локализации 

возрастает.  
С переходом в старшие классы адаптационные возможности меньше влияют на 

эмоциональное благополучие в процессе школьной адаптации. 

 

Ключевые слова: эмоциональное благополучие, школьная адаптация, внутренний контроль, 

самоотношение, адаптационные возможности. 

  

На сегодняшний день наблюдается 

трансформация системы образования: 

дополняются федеральные государственные 

стандарты, апробируются новые 

образовательные программы, 

разрабатываются инновационные методы 

обучения. Соответственно подобные 

изменения не могут не отразится на субъектах 

образования. И как показывает практика, не 

все субъекты образования оказываются готовы 

к предъявлению новых требований, к 

увеличению количества информации.  

М.В. Григорьева в своих работах отмечает, что 

из всех субъектов образовательного процесса 

наиболее уязвимы сами школьники, так как 

возможности адаптивных механизмов у всех 

разные. Если возможности школьника не 

соответствуют внешним требованиям 

образовательно среды, то это может повлиять 

на его эмоциональном состоянии и 
эмоциональном благополучии в целом. 

Проблема эмоционального благополучия 

школьников, в частности тех, кто перешел на 

вторую ступень образования, является весьма 

актуальна как в психологии, так и педагогике 

на сегодняшний день. Данное обстоятельство 

связано с прохождением очередного 

возрастного кризиса учащихся перешедших на 

вторую ступень образования.  

Анализ отечественных и зарубежных 

исследований, рассматривающих проблему 

психологического благополучия школьников 

в образовательной среде, показывает, что 

данным вопросом занялись относительно 

недавно, с двухтысячных годов. Проблемой 

эмоционального комфорта школьников в 

процессе школьной адаптации, а также 

проблемой создания условий 

психологического благополучия занимались 

Е.А. Александрова, Е.В. Ануфриенко,  

Е.Е. Бочарова, Н.О. Баюкова, М.Р. Битянова, 

М.В. Григорьева, Р.М. Шамионов и др. В 

работах М.В. Григорьевой уделяется огромное 

значение адаптационным возможностям их 
влияние на эмоциональное состояние 

учащихся в образовательной среде. Подобные 

взгляды есть и в исследованиях Чумак К.С., 

что разработка методов поддержки 
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эмоционального благополучия школьников 

является основой для их успешного 

образования. В данной работе мы расширим 

научные представления о возможностях 

формирования эмоционального благополучия 

обучающихся среднего звена в процессе 

школьной адаптации.  

Для определения компонентов 

эмоционального благополучия в процессе 

школьной адаптации учащихся среднего звена 

были привлечены ученики 5,6,7 классов СОШ 

№95 г. Саратова (235 человек). Для 

определения эмоционального благополучия в 

процессе школьной адаптации использовались 

следующие методики: 1. Методика 

диагностики социально-психологической 

адаптации К.Роджерса, Р. Даймонд (в 

адаптации Осницкого); 2. шкала 

субъективного благополучия А. Перуэ-Баду 

(адаптированная М.В.Соколовой).  

Для выявления особенностей 

компонентов эмоционального благополучия 

учащихся 5-7 классов, а также для 

установления взаимосвязи особенностей 

эмоционального благополучия и уровня 

адаптации мы применили корреляционный 

анализ по методу ранговой корреляции 

Пирсона и регрессионный анализ.  

Мы рассмотрели взаимосвязи 

показателей эмоционального благополучия с 

показателями социально-психологической 

адаптации по классам.  

 

Таблица 1 – Взаимосвязи субъективного благополучия учащихся 5 класса с социально-

психологической адаптацией 
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Адаптация 0,477** -,475** -,412* -,436* -,258** -,272** -,501** 

Принятие себя -,414** -,422** -,406** -,390** -,193** -,284** -,453** 

Принятие других -,168** -,291** -,224** -,219* -,048 -,157** -,239** 

Эмоциональный комфорт -,212** -,309** -,224** -,117* -,130* -,195** -,255** 

Интернальность -,152** -,143** -,003 -,007 -,075* -,047** -,098 

Стремление к доминированию -,067 -,137 -,032 -,082 ,173 ,007 -,045 

Эскапизм ,041 ,003 ,097 ,019 -,025 -,005 ,027 

** – уровень значимости р ≤ 0,01; * – уровень значимости р ≤ 0,05 

 

Данные из таблицы 2 свидетельствуют 

о связи показателей адаптация, принятие себя, 

принятие других, эмоциональный комфорт, 

внутренний контроль (интернальность) с 

показателями напряжение, 

психоэмоциональное состояние, настроение, 

социальное окружение, здоровье, 

удовлетворенность жизнью в целом, общий 

балл субъективного благополучия. Эти связи 

имеют отрицательную связь, в виду того что 

шкалы субъективного благополучия имеют 

обратное значение – чем выше значение, тем 

ближе к депрессивному состоянию. 

Таким образом, можно сделать вывод, 

что учащиеся 5 классов с высокими 

показателями социально-психологической 

адаптации в процессе учебной деятельности 

меньше ощущают напряжения, лучше себя 

чувствуют в физическом и эмоциональном 

плане, что в целом ощущается как состояние 

эмоционального благополучия.  

 

Таблица 2 – Взаимосвязи субъективного благополучия учащихся 6 класса  

с социально-психологической адаптацией 
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Адаптация -,348** -,355** -,325* -,159* -,117** -,329** -,360** 

Принятие себя -,261** -,366** -,191** -,314** -,303* -,272** -,367** 
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Принятие других -,372** -,235** -,164** -,244* ,013** -,249** -,290** 

Эмоциональный комфорт -,286** -,215** -,246** -,187* -,340* -,194** -,313** 

Интернальность -,268** -,122** -,232 -,212* -,251* -,220** -,280** 

Стремление к доминированию -,111 -,194 ,020 -,141 -,076 -,211 -,160 

Эскапизм ,274 ,136 -,052 -,029 ,004 ,226 ,145 

** – уровень значимости р ≤ 0,01; * – уровень значимости р ≤ 0,05 

 

Данные таблицы 2 показывают 

показатели школьной адаптации, кроме 

доминирования и эскапизма, учащихся 6 

классов имеют связи с показателями 

субъективного благополучия. То есть общее 

эмоциональное благополучие в процессе 

учебной деятельности характеризуется 

удовлетворенностью собой, умением брать на 

себя ответственность, предрасположенностью 

к взаимодействию со сверстниками.  

 

Таблица 3 –Взаимосвязи субъективного благополучия учащихся 7 класса 

 с социально-психологической адаптацией 
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Адаптация -,287** -,152** -,001* -,230* ,000 -,235** -,215** 

Принятие себя -,408** -,238** -,061 -,230** -,097 -,362** -,324** 

Принятие других -,369** -,242** ,038 -,130* -,075 -,219** -,243** 

Эмоциональный комфорт -,264** -,176** -,118** -,186* ,027 -,299** -,234** 

Интернальность -,485** -,409** -,130 -,339** -,071 -,386** -,419** 

Стремление к доминированию ,012 ,072 -,062 -,095 -,170 ,056 -,023 

Эскапизм ,268 ,240 ,094 ,194 ,084 ,193 ,242 

** – уровень значимости р ≤ 0,01; * – уровень значимости р ≤ 0,05 

 

Данные таблицы 3 указывают, что 

показатель адаптация имеет взаимосвязи со 

всеми шкалами субъективного показателя, 

кроме здоровья. Обращает на себя внимание 

тот факт, что показатель интернальность в 

большей мере связан со всеми показателями 

субъективного благополучия, кроме здоровья. 

Это можно объяснить тем, учащиеся 7 классов, 

в большей степени стремятся к автономии, 

поэтому для них легче принимать 

ответственность за свои поступки и события. 

Анализируя вышеприведенные 

результаты, можно сказать, что влияние 

различных показателей эмоционального 

благополучия в процессе школьной адаптации 

с годами меняется. С целью выявления 

различий и взаимовлияний между 

показателями эмоционального благополучия у 

5,6,7 необходимо провести регрессионный 

анализ. 

В результате выяснилось, что на 

эмоциональное благополучие в процессе 

школьной адаптации учащихся 5 классов, в 
большей степени оказывают влияние 

адаптационные возможности (бета =-,501). 

Эмоциональное благополучие учащихся 6 

классов зависит от принятия себя (бета=-,367) 

и адаптивность (бета = -,296). На 

эмоциональное благополучие учащихся 7 

классов влияние оказывает внутренний 

контроль (бета=-, 419). 

У учащихся 5-6 классов были 

выделены схожие личностные ресурсы, 

которые помогают поддерживать 

эмоциональное благополучие в процессе 

учебной деятельности – это адаптационные 

возможности. Весьма неожиданным является 

тот факт, что значимость адаптационных 

возможностей не растет к 7 классу. Возможно, 

это связано с тем, что у учащихся 7 классов 

умения адаптироваться к учебным задачам 

становятся уже навыком, то есть действия 

доведены до автоматизма и стали 

естественным поведением в отношении 

учебной деятельности. Интересным фактом 

представляется и то, что у учащихся 7 классов 

самопринятие не возрастает и не значимо по 

сравнению с учащимися 6 классов. Таким 

образом, на основании проведенного 

исследования, можно констатировать, что 
предиктором эмоционального благополучия 

учащихся 5 классов является адаптивность, 

для 6 классов предиктором являются 

адаптивность и хорошее отношение к самому 
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себе. Для учащихся 7 классов эмоциональное 

благополучие сопряжено с повышением 

уровня внутреннего контроля.  
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PREDICTORS OF THE EMOTIONAL WELL-BEING OF MIDDLE-LEVEL STUDENTS  
IN THE PROCESS OF SCHOOL ADAPTATION. 

 

Chumak K.S. 

 

This article highlights the problem of the emotional well-being of middle-level students, in particular 

5,6,7 grades in the process of school adaptation. The article presents the results of an empirical study of the 

characteristics of the emotional well-being of middle-level students. As a result of the study, the peculiarities 

of emotional well-being for each class in the process of school adaptation were revealed. The overall 

emotional well–being of 5th grade students in the process of school adaptation is more related to adaptive 

capabilities, for 6th grade students – adaptive capabilities, self-attitude, for 7th grade students – internal 

control.  

It was revealed that 

1. The higher the internal control, the higher the emotional well-being in the process of school 

adaptation of 7th grade students.  

2. With the transition to higher grades, the predisposition to internal localization increases.  

3. With the transition to high school, adaptive opportunities have less impact on emotional well-

being in the process. 

 

Keywords: emotional well-being, school adaptation, internal control, self-attitude, adaptive 

capabilities. 
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К.пед.н., Магнитогорский государственный технический университет им Г. И. Носова,  

Россия 
 

Проблема регуляции психических состояний, разрабатываемая как в русле практической, 

так и теоретической психологии, не потеряла свою актуальность и даже возросла в последние годы. 
Психическая регуляция, сама по себе – сложный многогранный процесс, включающий в себя 

функционирование разных сфер психики: когнитивной, мотивационной, эмоционально-волевой, 
психомоторной. Все психические процессы и свойства, в большей или меньшей степени, включены 

в контур психической регуляции. 

 
Ключевые слова: саморегуляция, научный метод, психические состояния, психологическая 

регуляция, психологическое исследование, методики изучения саморегуляции. 

 

В настоящее время в психологии 

существует большое количество подходов и 

определений понятия «регуляция» или же – 

«саморегуляция». Для того, чтобы разобраться 

в этом многообразии, обратимся к Словарю 

русского языка под ред.  

Е. И. Евгеньевой [8], в котором дается 

следующее толкование слова «регулировать»: 

– подчинять определенному порядку, 

правилам, упорядочивать; – воздействовать на 

работу механизма и его частей, добиваться 

нужного протекания какого-либо процесса.  

Саморегуляция обозначает 

направленность действия на того, кто его 

производит. Объектом регуляции для человека 

в таком случае являются его собственные 

поступки и действия, присущие ему 

психические явления (процессы, состояния, 

свойства) [4]. Это когда сам человек 

регулирует собственную психическую сферу, 

мы имеем дело с саморегуляцией. 

Вместе с тем, саморегуляция 

направлена на достижение оптимального 

уровня жизнедеятельности субъекта. 

Достижение оптимального уровня 

функционирования субъекта является целью, а 

произвольная саморегуляция – механизмами 

реализации этой цели. Благодаря им 

происходят изменения элементов системы 

психических явлений. 

Одним из основоположников 

исследований по саморегуляции считается 

известный американский психолог  

А. Бандура. В рамках своей социально-

когнитивной теории он полагает, что 

саморегуляция представляет собой 

способность человека управлять своим 

поведением [11]. 

На базе Магнитогорского 

государственного технического университета 

им. Г. И. Носова нами была проведена 

констатирующая часть исследования по теме: 

«Психологическая регуляция психических 

состояний с помощью медитативных техник». 

Для проведения данной фазы исследования 

была поставлена цель – эмпирически выявить 

психическое состояние респондентов, а 

именно: наличие тревожных состояний, а 

также общие показатели качества и 

удовлетворенности жизнью. 

Чтобы реализовать поставленную 

задачу были использованы: методика  

Л. В. Куликова «Доминирующее состояние» 

(ДС-8); тест Спилбергера-Ханина на 

определение уровня тревожности; восьми-

цветовой тест М. Люшера; методика 

самооценки психических состояний  

Г. Айзенка; тест жизнестойкости С. Мадди; а 

также – методика изучения эффективности 

саморегуляции психических состояний  

А. Н. Назарова и А. О. Прохорова [6].  

В исследовании приняли участие 50 

человек, с высшим образованием, страна 

проживания – Россия. Возраст участников (28 

женщин и 22 мужчин) составил от 30 до 40 лет. 

Респонденты также были разделены на 
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контрольную и экспериментальную группы 

(по 25 человек каждая). 

Рассмотрим подробнее полученные 

результаты.  

Анализ результатов 

экспериментальной и контрольной группы, 

полученных с помощью методики 

доминирующего состояния Куликова (ДС-8). 

Представим результаты в виде таблицы: 

 

Таблица 1 – Сравнение результатов первичного среза в экспериментальной и контрольной 
группах с помощью U-критерия Манна–Уитни 

 

Шкала Контрольная группа Экспериментальная группа U-критерий 

Манна–Уитни Среднее Станд. 

отклонени

е 

Среднее Станд. 

отклонени

е 

Активное/пассивное 

отношение (А/К) 

49 4,57 51,3 4,89 0,104 

Бодрость/уныние 

(Б/О) 

48,2 5,47 49 2,98 0,465 

Тонус высокий/низкий 

(Т/О) 

52,1 3,83 54,2 4,76 0,06 

Раскованность/напряж

енность (Р/А) 

45,2 3,59 47,1 2,96 0,05 

Спокойствие/тревога 

(С/П) 

40,7 1,97 40 2,99 0,344 

Устойчивость эмоц. 

тона (УС) 

47 4,74 45,1 3,37 0,1 

Удовлетворенность 

жизнью (УД) 

46,2 1,96 48,1 3,59 0,046 

Положительный образ 

себя (ПО) 

39,1 2,27 39,8 2,6 0,269 

Критерий Левена значим (p < 0,05), что свидетельствует о нарушении предположения о 
равных дисперсиях 

 

Анализ средних значений по методике 

определения доминирующего состояния 

Куликова выявил следующие особенности у 

лиц зрелого возраста в экспериментальной и 

контрольной группах. Рассмотрим каждую 

шкалу в отдельности. 

Шкала «А/К»: «активное – пассивное 

отношение к жизненной ситуации» – средние 

оценки как у одной, так и другой группы. 

Таким образом, можно говорить о нормальном 

уровне отношения к жизненной ситуации, есть 

готовность к преодолению препятствий, вера в 

свои возможности. Ощущение сил для 

преодоления препятствий и достижения своих 

целей. Жизнерадостность также на среднем 

уровне. Следует учесть, что активность лишь 

относительно устойчива, поскольку 

предрасположенность к активному или 

пассивному отношению, реагированию 

зависит от множества текущих обстоятельств 

социальной среды, а также событий 

предшествующего жизненного периода 

личности. Таким образом, в одной ситуации 

индивид может проявить себя активно, в иной 
– индифферентно, а в третьей – и вовсе 

пассивно.  

Шкала «Б/О»: «бодрость – уныние» – 

также средние значения у обеих групп, что 

представляется нам, как в целом приветливое 

настроение, эмоциональный фон – в норме. 

Желание действовать может зависеть как от 

внешних факторов, так и от внутренних опор, 

волевых качеств. Вместе с тем, можно 

говорить и о возможности пониженного, 

печального настроения, отсутствия активного 

стремления к росту интересов в жизни, 

будущее может представляться не четко.  

Шкала «Т/О»: «тонус: высокий – 

низкий» – средние значения – характерна 

ситуативная активность, запас сил и энергии 

есть является ограниченным. Готовность к 

работе, однако могут возникнуть сложности с 

длительными нагрузками.  

Шкала «Р/А»: «раскованность – 

напряженность» – более низкий результат по 

данной шкале, чем по предыдущим 

описываемым, в обеих группах. Данный факт 

может означать, что текущие проблемы могут 

вызывать сложности в решении. Желаемые 

цели воспринимаются как достижимые под 
условием. Возможно, что ситуация 

оценивается как неразрешимая, но ее активное 

отвержение отсутствует, эмоциональная 
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острота непринятия стерта. Есть стремление 

осуществлять какие–либо изменения в себе, 

своем поведении или в ситуации, выполнять 

необходимые преобразования, расширять 

владение ситуацией. Присутствует доля 

напряжения, переживаний. 

Шкала «С/П»: «спокойствие – 

тревога» – низкие оценки у обеих групп, 

однако находящиеся на верхней границе (40 

баллов) – наличествует склонность 

испытывать беспокойство в широком круге 

жизненных ситуаций, видеть угрозу престижу, 

благополучию, независимо от того, насколько 

реальны причины. Ожидание событий с 

неблагоприятным исходом, предчувствие 

будущей угрозы (наказания, потери уважения 

или самоуважения) без ясного осознания ее 

источников. 

В психическом состоянии 

переживание тревоги имеет определяющее 

значение для ряда других явлений. Именно 

тревога усиливает звучание эмоциогенных 

раздражителей различной силы, в том числе и 

незначительных, увеличивая интенсивность 

отрицательных эмоций, усугубляя их 

негативное влияние на сознание, поведение и 

деятельность. Шкала предназначена для 

измерения уровня генерализованной тревоги. 

В литературе она обозначается также 

терминами «свободно плавающая», 

«немотивированная» и др. Среди видов 

тревоги для этого вида в наибольшей степени 

характерны длительные, долго не затухающие 

эмоциональные переживания. 

Шкала «УС»: «устойчивость – 

неустойчивость эмоционального тона» – 

средние показатели. Следовательно, в обеих 

группах преобладает относительно ровный 

эмоциональный тон, относительно спокойное 

протекание эмоциональных процессов. 

Умеренная эмоциональная устойчивость, в 

состоянии эмоционального возбуждения, 

скорее, сохраняется адекватность и 

эффективность психической саморегуляции, 

поведения и деятельности. Возможно 

возникновение эмоционального возбуждения, 

а также раздражительность.  

Шкала «УД»: «удовлетворенность – 

неудовлетворенность жизнью в целом (ее 

ходом, процессом самореализации)» – по 

данной шкале никто из респондентов обеих 

групп не показал низкие значения, 

проявленность показателя – на среднем 

уровне. Данные величины, таким образом, нам 

говорят, в целом, об удовлетворенность 

жизнью, ее ходом, самореализацией. Однако, 
также, могут присутствовать настроения что-

либо изменить. Оценка личностной 

успешности на промежуточном уровне. 

Возможен поиск себя, раскрытия своего 

потенциала либо ситуация, когда этот 

потенциал находится сейчас в периоде 

реализации.  

Шкала «ПО»: «положительный – 

отрицательный образ самого себя» – эта шкала 

вспомогательная, она позволяет определить 

критичность самооценивания (низкую или 

высокую), адекватность самооценивания. 

Значения у обеих групп в 39 баллов, что 

говорит о достаточно высокой критичности в 

оценке себя и большом стремлении быть 

искренним, а также о негативном отношении к 

себе. 

При этом, статистически значимого 

отличия по U-критерию Манна-Уитни не 

выявлено. 

Анализ средних значений по методике 

теста жизнестойкости Мадди выявил 

показатели, близкие к низким значениям по 

всем шкалам теста, у обеих групп. При этом, 

статистически значимого отличия между 

группами по U-критерию Манна-Уитни не 

выявлено. 

Шкала «Жизнестойкость» – 

показатели у обеих группа на границе низких 

и средних значений. Таким образом, может 

прослеживаться имеющаяся внутренняя 

напряженность, малое сопротивление 

стрессовым ситуациям, восприятие их как 

значимых и труднопреодолимых.  

Шкала «Вовлеченность» – низкие 

значения у групп. Отсюда следует, что 

индивид может не испытывать удовольствие 

от собственной деятельности. Людям могут 

быть свойственно чувство отвергнутости, 

ощущение себя «вне» жизни. 

Контроль – также на границе низких и 

средних значений у обеих групп, что может 

говорить о невозможности собственными 

усилиями повлиять на результат. Также, 

человек может быть убежден в своей 

неуспешности и невозможности это изменить. 

Может быть присуще ощущение собственной 

беспомощности. В целом – можно говорить о 

достаточно слабо развитом компоненте 

контроля, индивид может ощущать, что не сам 

выбирает собственную деятельность, свой 

путь, а плывет по течению. 

Принятие риска – также на границе 

низких и средних значений. В основе принятия 

риска лежит идея развития через активное 

усвоение знаний из опыта и последующее их 

использование. 

Еще одна методика, примененная 

нами в исследовании – методика изучения 

эффективности саморегуляции психических 
состояний А. Н. Назарова и А. О. Прохорова 

[6]. Названная методика является авторской, 

направлена на измерение эффективности 

саморегуляции психических состояний трех 
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временных характеристик: текущие 

состояния, длительные состояния, 

сверхдлительные состояния.  

Анализ средних значений по методике 

изучения эффективности саморегуляции 

психических состояний  

А. Н. Назарова и А. О. Прохорова выявил 

общий уровень эффективности саморегуляции 

у обеих групп на среднем уровне, опять же – 

ближе к низким границам. Таким образом, 

можно говорить, в целом, о владении 

навыками саморегуляции на умеренном 

уровне. Средний уровень адаптации к стрессу. 

Может быть склонность к внутренним 

конфликтам и напряжению. 

Подводя итоги, можно сделать вывод, 

что исследования психической регуляции в 

настоящее время у нас и за рубежом 

приобрели значительный масштаб и 

осуществляются по разным направлениям. 

Проведенная констатирующая фаза 

эксперимента позволяет заключить о наличии 

повышенных показателей уровней 

тревожности в обеих группах, сниженного 

жизненного тонуса, а также недостаточной 

степени владения механизмами 

саморегуляции.  

В дальнейшем в рамках настоящего 

исследования планируется реализация 

программы регуляции психических состояний 

с помощью медитативных техник в 

экспериментальной группе. Затем 

исследователи проведут контрольную фазу 

эксперимента для определения различий 

между группами. 
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Abstract. The problem of regulating mental states, which is being developed both in the context of 

practical and theoretical psychology, has not lost its relevance and has even increased in recent years. Mental 

regulation itself is a complex multifaceted process that includes the functioning of various spheres of the 

psyche: cognitive, motivational, emotional-volitional, psychomotor. All mental processes and properties are, 

to a greater or lesser extent, included in the circuit of mental regulation. 
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ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ 

СПОРТИВНОГО МЕНЕДЖМЕНТА В РАБОТЕ 
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филиала Российской академии народного хозяйства и государственной  
службы при президенте Российской федерации, 

Санкт-Петербург, Россия 
 

Выявление основных проблем спортивного менеджмента в контексте работы со 

спонсорами, а также исследование потенциальных перспектив и стратегий оптимизации 
взаимодействия спортивных организаций со спонсорами, с учетом трендов цифровизации и 

инновационных подходов в спортивной индустрии приведет к построению эффективного 
спортивного менеджмента, в целях улучшению качества спортивных мероприятий и повышению 

коммерческой привлекательности спортивных организаций.  

 
Ключевые слова: спорт, менеджмент, спонсор, развитие, спортивный менеджмент, 

массовый спорт, привлечение, стратегия, перспективы, проблемы, рынок. 

 

Актуальность освещаемой мной темы 

заключается в том, что с развитием массового 

спорта и пропагандой здорового образа жизни 

возрастает роль физкультурно-спортивных 

организаций, что требует эффективного 

управления и оптимизации их деятельности, 

включая взаимодействие со спонсорами.  

Спорт становится не только средством 

физического развития, но и значительной 

сферой коммерческой деятельности, что 

подчеркивает важность умелого спортивного 

менеджмента. 

Исторически сложилось так, что 

спортивный менеджмент начал 

формироваться еще в древности, начиная с 

организации различных соревнований и 

празднований, одним из примеров таких 

мероприятий могут быть Олимпийские игры. 

Это были первые шаги к развитию 

событийного менеджмента в спорте. С 

формированием спортивных федераций и 

увеличением внимания к зрелищным аспектам 

спорта, возникла необходимость в 

профессиональном подходе к управлению 

спортивными событиями, включая 

привлечение и работу со спонсорами. 

Целью данного исследования является 

комплексный анализ и выявление основных 

проблем спортивного менеджмента в 

контексте работы со спонсорами, а также 

исследование потенциальных перспектив и 

стратегий оптимизации взаимодействия 

спортивных организаций со спонсорами, с 

учетом трендов цифровизации и 

инновационных подходов в спортивной 

индустрии.  

Исследование направлено на 

выработку рекомендаций для повышения 

эффективности управления спонсорскими 

отношениями в спорте, что в конечном итоге 

способствует улучшению качества 

спортивных мероприятий и повышению 

коммерческой привлекательности спортивных 

организаций. 

В сфере управления спортивными 

мероприятиями и организациями, умение 

эффективно работать с коммерциализацией и 

глобализацией становится критически 

важным. Это направление, известное как 

спортивный менеджмент, охватывает 

широкий спектр задач, включая не только 

организацию спортивных событий, 

обеспечение спортивных сооружений, но и 

мастерство взаимодействия со спонсорами. 

Развитие этой области отражает эволюцию 

спорта от античных времен до наших дней, где 

ключевое внимание уделяется созданию и 

поддержанию коммерческих отношений. 

Основной вызов для специалистов в 

области спортивного менеджмента 

заключается в необходимости адаптации к 

постоянно изменяющимся условиям рынка. 

Это включает в себя не только глубокие 

познания в спорте, но и способность 

привлекать, а также удерживать спонсоров с 

помощью эффективных маркетинговых 
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стратегий. Развитие спортивного маркетинга 

демонстрирует его значимость для 

достижения коммерческих целей, особенно 

через ассоциацию брендов с ведущими 

спортивными событиями и известными 

спортсменами [1, c, 15]. 

Проблемы в измерении 

непосредственного влияния спонсорства на 

продажи и популярность бренда представляют 

собой существенные трудности. Эти 

проблемы могут сдерживать потенциальных 

спонсоров, несмотря на понимание важности 

спортивного менеджмента для укрепления 

коммерческого потенциала спорта. События 

мирового уровня, такие как Олимпийские 

игры, Чемпионаты Мира и континентальные 

первенства подчеркивают роль спортивного 

менеджмента в привлечении глобального 

внимания и крупных спонсорских инвестиций, 

выделяя его центральное место в продвижении 

спорта как важного элемента современной 

культуры и бизнеса. С увеличением 

количества спортивных мероприятий и 

команд, конкуренция за ограниченные 

спонсорские бюджеты усиливается, что 

требует от спортивных менеджеров быть 

более инновационными и предлагать 

уникальные возможности для привлечения и 

удержания спонсоров. 

В области спортивного менеджмента, 

работа со спонсорами обогащается благодаря 

следующим направлениям развития: 

- цифровые технологии и социальные 

медиа. Это направление предлагает 

спортивным менеджерам использовать 

преимущества цифровизации для улучшения 

измерения эффективности спонсорства и 

вовлечения аудитории. Новые технологии 

позволяют представить инновационные 

формы взаимодействия, увеличивая 

вовлеченность и интерактивность с фанатами. 

- Интегрированные спонсорские 

пакеты. Создание комплексных спонсорских 

пакетов, объединяющих активации в 

различных форматах – от мероприятий на 

стадионах до эксклюзивного контента в 

социальных сетях, обеспечивает спонсорам 

более значительную взаимную выгоду и 

улучшает их связь с аудиторией. 

- Стратегическое партнерство и ко-

брендинг. Укрепление отношений через 

стратегическое сотрудничество и создание ко-

брендинговых продуктов между спортивными 

брендами и спонсорами способствует 

созданию дополнительной стоимости для 

обеих сторон, укрепляя их позиции на рынке 
[2, c. 74]. 

Для достижения успеха в работе со 

спонсорами, специалистам в области 

спортивного менеджмента необходимо не 

только глубоко понимать цели и потребности 

своих партнеров, но и быть в курсе последних 

тенденций в мире маркетинга и технологий. 

Это позволит им находить инновационные 

подходы для привлечения и поддержания 

интереса спонсоров, одновременно повышая 

узнаваемость и ценность брендов спортивных 

организаций и их партнеров. 

В сфере спонсорства 

профессиональных спортивных лиг ключевую 

роль играет интерес аудитории к 

мероприятиям. Этот интерес привлекает 

внимание спонсоров, видящих в спортивных 

событиях перспективную площадку для 

инвестиций. Разнообразие аудитории 

включает в себя не только фанатов и 

посетителей спортивных арен, но и 

телезрителей, а также пользователей 

цифровых платформ. Этот широкий охват 

делает спортивные лиги привлекательными 

для брендов, стремящихся укрепить свою 

видимость и вовлеченность потребителей 

через спорт [3, c. 37]. 

В современном мире, где 

цифровизация играет важную роль, 

социальные сети становятся центральным 

элементом маркетинговых стратегий, 

особенно в аспекте спортивного спонсорства. 

Эти платформы предлагают уникальные 

возможности для брендов, позволяя им 

взаимодействовать с широкой аудиторией и 

тем самым расширять свою клиентскую базу 

благодаря динамичному росту и обширному 

охвату. Величина цифровой аудитории прямо 

влияет на привлекательность этих платформ 

для спонсоров, открывая новые возможности 

для укрепления отношений между 

спортивными организациями, спонсорами и их 

поклонниками. 

Для повышения эффективности 

спонсорства и увеличения доходов от 

маркетинговых активностей, спортивные 

организации активно работают над 

расширением спонсорского инвентаря. Это 

включает в себя не только традиционные 

элементы, такие как спортивная экипировка и 

арены, но и различные цифровые форматы. 

Такое расширение предлагает спонсорам и 

партнерам более богатый выбор пакетов, 

способствуя росту доходов организаций. 

В состав спонсорского инвентаря 

входят различные компоненты: от имиджевых 

и интеллектуальных прав, до медийных 

возможностей и доступа к базам данных 

фанатов и спортсменов. Это также включает в 

себя различные промоакции, увеличивающие 
вовлеченность аудитории и способствующие 

росту взаимодействия с брендом. Развитие 

этих аспектов позволяет спортивным 

организациям и их спонсорам достигать новых 
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высот в маркетинге и укреплять связь с 

целевой аудиторией. Важными сегментами 

спонсорского инвентаря являются: 

1. Размещение рекламных материалов 

на игровой площадке и экипировке 

спортсменов. 

2. Рекламные конструкции на 

спортивной арене. 

3. Цифровые возможности для 

продвижения в интернете. 

Таким образом, для максимизации 

спонсорского потенциала спортивные 

организации активно используют различные 

каналы и инструменты, создавая комплексные 

предложения для спонсоров и партнеров [4, c. 

139]. 

Это стратегическое расширение 

спонсорского инвентаря позволяет 

спортивным организациям не только 

диверсифицировать свои доходы, но и 

предлагать спонсорам более 

целенаправленные и индивидуализированные 

пакеты, которые лучше соответствуют их 

маркетинговым и брендовым стратегиям. 

Важным аспектом является интеграция 

спонсорских возможностей с общей 

стратегией маркетинга и коммуникации 

спортивной организации, чтобы обеспечить 

согласованность сообщений и 

максимизировать воздействие на аудиторию. 

Ключевым фактором успеха в работе 

со спонсорами является понимание их бизнес-

целей и потребностей, а также способность 

предлагать креативные и инновационные 

решения, которые выходят за рамки 

традиционного рекламного пространства. Это 

может включать в себя разработку 

уникального контента, организацию 

совместных мероприятий, предоставление 

эксклюзивных прав и возможностей для 

взаимодействия со спортсменами и фанатами, 

а также использование новейших технологий 

для улучшения взаимодействия с аудиторией в 

цифровой среде. 

В конечном счете, целью является 

создание взаимовыгодного партнерства, 

которое способствует росту и развитию как 

спортивной организации, так и бренда 

спонсора, укрепляя их позиции на рынке и 

улучшая восприятие их брендов среди целевой 

аудитории [5, c. 62]. 

Таким образом, изучение практик 

спонсорства в российских профессиональных 

спортивных лигах выявило ряд проблем, среди 

которых: 

1. Некоторые категории товаров еще 

не имеют спонсорского представительства, 

оставляя пробелы в партнерском портфеле. 

2. Сокращение телевизионной 

аудитории и потенциальное уменьшение 

количества зрителей на матчах могут привести 

к уменьшению стоимости спонсорских 

контрактов. 

3. Ограниченное количество 

доступного спонсорского инвентаря 

затрудняет привлечение новых партнеров. 

Чтобы преодолеть эти трудности и 

повысить доходность от спонсорства, можно 

предложить следующие шаги: 

1. Разработать стратегии для 

увеличения аудитории, как на стадионах, так и 

в интернете, чтобы привлечь больше зрителей 

и увеличить вовлеченность. 

2. Провести детальный анализ рынка 

спонсорства с целью выявления новых 

потенциальных спонсоров, особенно тех, кто 

ранее не был активен из-за жесткой 

конкуренции, но теперь может быть 

заинтересован в сотрудничестве. 

3. Расширить спонсорский инвентарь, 

включая все аспекты спортивных 

мероприятий, для предоставления более 

широких возможностей для спонсоров и 

партнеров. 

4. Исследовать возможности 

изменения законодательства, например, в 

части рекламы алкогольных продуктов, что 

может открыть новые пути для 

сотрудничества с алкогольными брендами и 

увеличения доходов лиг. 
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В статье рассматриваются вопросы улучшения индустрии въездного туризма. Такой вид 
туризма играет важную роль, поскольку способствует созданию новых мест работы, увеличивает 

доходы и стимулирует развитие инфраструктуры. Тем не менее, существуют препятствия, 
которые мешают его прогрессу. Например, трудности, связанные с оформлением виз и их 

значительная цена, могут отпугнуть потенциальных туристов. Кроме того, проблемы, связанные 

с транспортировкой, качеством обслуживания, обеспечением безопасности и высокими ценами на 
проживание, также могут уменьшить привлекательность страны для иностранных гостей. 

 
Ключевые слова: Туризм, въездной туризм, достопримечательности, культура, традиции, 

престиж, туристическая инфраструктура, туристическая виза, экономическое благосостояние, 

транспортная доступность 
 

Постановка проблемы: въездной 

туризм оказывают весомое воздействие на её 

экономическое благосостояние. Этот вид 

туризма открывает дополнительные вакансии, 

увеличивает прибыльность и способствует 

развитию инфраструктурных объектов. 

Однако в данной области существуют 

препятствия, замедляющие её прогресс. 

Например, проблемы с оформлением виз и 

высокие цены на них могут остановить 

желающих посетить страну. Недостатки в 

транспортной доступности, качестве 

обслуживания, уровне безопасности и 

стоимости проживания также могут 

уменьшить привлекательность страны для 

туристов. 

Объект исследования: въездной 

туризм. 

Предмет исследования: проблемы и 

методы совершенствования развития 

въездного туризма. 

Научные методы исследования: 

сравнительный метод, анализ учебной, 

научной литературы и нормативных 

документов, сравнительный анализ, 

статистический анализ. 

Цель исследования: изучить проблемы 

развития въездного туризма и предложить 

пути их решения.  

Въездной туризм оказывает 

значительное влияние на экономическое 

благополучие страны, поддерживая 

международное взаимодействие и взаимное 

обогащение культур. Наблюдается устойчивое 

увеличение числа людей, желающих 

открывать для себя неизведанные уголки, 

участвовать в деловых мероприятиях или 

ознакомиться с уникальными культурными 

традициями. Этот процесс способствует 

модернизации туристической 

инфраструктуры и подъему уровня 

обслуживания посетителей. 

Привлекательность страны для 

туристов обусловлена разнообразными 

факторами: легкостью перемещения, широким 

спектром жилья и развлечений, надежностью 

и качественными сервисами. Не менее важным 

является имидж государства и маркетинговые 

мероприятия, направленные на привлечение 

внимания потенциальных путешественников и 

формирование у них позитивного мнения. 

Разрабатывая стратегии для 

привлечения туристов, следует учитывать их 

возраст, социальное положение и увлечения. 

Вариативность услуг и выбора – залог 

удовлетворения запросов самой 

разнообразной аудитории. Помимо этого, 

важно заботиться о природе, культурных 

ценностях и местных обычаях, чтобы 

уникальность предложения постоянно 

привлекала новых гостей. 

Потенциал привлечения туристов в 

Россию велик, ведь на её территории 

находится множество исторически значимых 

объектов, уникальных культурных ценностей 

и различных природных красот. Гости страны 

могут осмотреть знаковые места, например, 

Московский Кремль, шедевры Эрмитажа в 

Северной столице, или отправиться в 
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путешествие по обширным территориям озера 

Байкал и полуострова Камчатка. 

Российские просторы предлагают 

широкий спектр вариантов для любителей 

активного отдыха, включая альпинизм, езду на 

велосипеде, сплав по бурным рекам и катание 

на лыжах в известных горнолыжных центрах. 

Помимо этого, известность страны приносят 

банные комплексы, которые гарантируют 

необычный опыт восстановления сил и 

умиротворения. 

Тем не менее, ряд трудностей 

затрудняют приток иностранных гостей, среди 

которых – затруднения с оформлением виз, 

проблемы транспортной сети и недостаток 

высококлассного жилья и обслуживания для 

путешественников. Чтобы увеличить 

количество приезжающих в Россию туристов, 

важно сосредоточить усилия на повышении 

уровня сервиса, разработке привлекательных 

туристических маршрутов и продвижении 

образа России как привлекательного 

направления на международной арене [1]. 

Согласно отчетам Всемирной 

организации по туризму, число зарубежных 

гостей, выбирающих Россию для 

путешествий, увеличивается с каждым годом. 

Этот тренд подчеркивает растущую 

популярность страны среди международных 

путешественников. Богатство природы, 

неповторимые культурные и исторические 

ценности, а также широкий спектр 

развлечений и событий привлекают 

иностранных посетителей в Россию. 

Легализация визового процесса 

считается одним из основных элементов, 

стимулирующих рост въездного туризма в 

Россию. Реформы, направленные на 

упрощение оформления виз для иностранцев, 

положительно сказываются на притоке 

туристов. Политика облегчения доступа в 

страну усиливает интерес к России и 

способствует развитию туристической 

индустрии. 

Не менее важную роль в привлечении 

зарубежных посетителей играет и улучшение 

инфраструктуры, а также качество 

туристических услуг. Современные 

гостиницы, рестораны, транспорт и экскурсии 

обеспечивают комфорт и положительные 

впечатления от поездки. Инвестиции в сектор 

туризма и разработка новых привлекательных 

мест для посещения увеличивают приток 

гостей и способствуют росту отрасли. 

Усиление въездного туризма в России 

оказывает значительное воздействие на 
экономические показатели страны, включая 

рост ВВП, создание рабочих мест и 

привлечение инвестиций. Поэтому 

стимулирование и дальнейшее развитие этой 

сферы должны быть приоритетными 

направлениями как для государственных 

органов, так и для частного бизнеса в сфере 

туризма [2]. 

Однако, несмотря на все достоинства и 

потенциал въездного туризма в России, 

существуют определенные проблемы и 

вызовы. Языковой барьер – одна из основных 

проблем для туристов из-за рубежа в России. 

Хотя в больших городах и местах, популярных 

среди путешественников, английский язык в 

ходу, большинство местных предпочитают 

общение на русском. Такое положение дел 

может сделать общение трудным и привести к 

неудобным моментам для гостей страны. 

Кроме того, процесс оформления визы для 

въезда в Россию может быть трудоемким и 

состоять из нескольких этапов, что 

отталкивает некоторых иностранцев. Хотя ряд 

стран облегчают визовый режим или даже 

отменяют визы для россиян, Россия пока не 

приняла подобных мер. 

Также следует упомянуть, что 

туристическая инфраструктура не везде в 

России развита одинаково. Много мест, 

особенно в отдаленных и малонаселенных 

областях, труднодоступны для иностранных 

туристов, что может усложнить процесс 

планирования поездок. Для стимулирования 

притока туристов в Россию важно улучшить 

инфраструктуру, повысить уровень 

обслуживания и комфорт для посетителей со 

всего мира [3]. 

В целом, развитие въездного туризма в 

России имеет огромный потенциал. Богатое 

культурное и природное наследие, кристально 

чистые озера и прекрасные города предлагают 

уникальные возможности для туристической 

индустрии. Россия становится все более 

доступной и привлекательной для 

иностранных посетителей, и ее потенциал в 

сфере въездного туризма только начинает 

раскрываться. 

Въездной туризм является важным 

фактором развития экономики многих стран, 

особенно тех, которые обладают богатством 

природных и культурных 

достопримечательностей. Однако, несмотря на 

потенциал и выгоды, с этим видом туризма 

связаны некоторые проблемы, которые могут 

ограничить его полноценное развитие [4]. 

Развитие въездного туризма является 

важной задачей, которая требует 

основательного анализа и активного 

внедрения со стороны правительственных 

структур и сферы туризма. Отмена виз или 
упрощение их получения может увеличить 

поток туристов и облегчить доступность 

путешествий. Развитие гостиничной сети, 

улучшение транспортного сообщения и 
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создание разнообразных развлечений 

увеличивает уровень комфорта для гостей. 

Активное продвижение туристических 

направлений с помощью действенных 

рекламных кампаний и их популяризация на 

международной арене могут привлекать 

интерес иностранных посетителей. Развивая 

туристический сектор, необходимо заботиться 

о сохранении уникальности природных и 

культурных достопримечательностей, чтобы 

они оставались нетронутыми для 

последующих поколений. 

Рост въездного туризма может стать 

значительным источником дохода, 

способствовать экономической стабильности, 

открытию новых рабочих мест и притоку 

инвестиций [5]. Внедрение этих действий 

будет способствовать улучшению ситуации с 

въездным туризмом, увеличению интереса к 

стране среди иностранных гостей и, как 

следствие, стимулировать экономическое 

прогрессирование. 

В заключение следует отметить, что 

проблемы развития въездного туризма могут 

быть успешно решены при помощи 

комплексного подхода. Развитие 

туристической инфраструктуры, эффективная 

рекламная кампания, упрощение визового 

режима, развитие индустрии услуг и создание 

уникальных туристических маршрутов – все 

эти способы смогут содействовать активному 

развитию въездного туризма и увеличению 

притока иностранных туристов в нашу страну. 
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PROBLEMS AND METHODS OF IMPROVING THE DEVELOPMENT OF INBOUND 

TOURISM 
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The article discusses the issues of improving the inbound tourism industry. This type of tourism 

plays an important role, as it contributes to the creation of new jobs, increases income and stimulates 

infrastructure development. However, there are obstacles that hinder his progress. For example, the 

difficulties associated with obtaining visas and their significant price may scare off potential tourists. In 

addition, problems related to transportation, quality of service, security and high prices for accommodation 

can also reduce the attractiveness of the country for foreign visitors. 

 

Keywords: tourism, inbound tourism, attractions, culture, traditions, prestige, tourist infrastructure, 

tourist visa, economic well-being, transport accessibility 

 

Беззубов Сергей Дмитриевич, 2025 

 
 

 

  



С т р а н и ц а  | 110 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учредитель и издатель: АНО «Научно-исследовательский центр  

в области организации управления». 

Адрес: 129226, Москва, ул. Вильгельма Пика, дом 4, корпус 3 ком. 401  

Контактный телефон (903) 243 – 98 – 67 

Отпечатано в типографии АНО «Научно-исследовательский центр в области 

организации управления». г. Москва, ул. Вильгельма Пика, дом 4, корпус 3 ком. 401 

Типография: ООО «Манускрипт», г. Ростов-на-Дону. 

Подписано в печать 31.03.2025г. Выход в свет 05.04.2025г. 

Тираж 500 экз. Заказ № 03-25-РСТ. Цена свободная 
 


